
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NHÁNH 1: “Phương tiện giao thông đường bộ”
Thời gian thực hiện 2 tuần ( Từ 31/3 – 11/4/2025)

Giáo viên thực hiện: Đào Thị Văn – Trần Thị Thu – Dương Thị Hoà

Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi chú
TT Hoạt động

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

1 Đón trẻ

-  Dạy trẻ nhận biết tên, đặc điểm nổi bật và công dụng của phương tiện giao thông đường bộ gần gũi 
- Dạy trẻ tập xác định vị trí đồ vật trong không gian so với bản thân trẻ.
- Trả lời và đặt câu hỏi: "Cái gì?"; "Làm gì?"; "Ở đâu?"; "…thế nào?"; "Để làm gì?"; "Tại sao?"
- Dạy trẻ thực hiện  yêu cầu đơn giản của giáo viên, người lớn: Không leo trèo, ra đường chơi một 
mình, không thò đầu ra cửa khi ngồi trên xe…
- Nghe và hát các bài hát trong chủ đề PTGT đường bộ
- Tập đi vệ sinh đúng nơi qui định. Chơi theo ý thích

2 Thể dục sáng

- Khởi động: Cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn, đi các kiểu đi.
- Trọng động: Tập 4 động tác tập kết hợp với bài hát: “ Lái ô tô”
+ Hô hấp: Làm còi tàu
+ Tay: hai tay đưa lên cao kết hợp với lắc bàn tay.
+ Chân: Co duỗi từng chân
+ Lưng, bụng: Cúi người xuống, đúng thẳng lên
- TCVĐ: Đạp xe
- Hồi tĩnh: Cô làm chim mẹ bé làm chim con đi nhẹ nhàng quanh sân tập.

Tuần 1

Ngày 31/3/2025
PTNN

Thơ:  “Xe chữa 
cháy”

Ngày 01/4/2025     
PTNT

 Nhận biết, tập nói  
xe đạp

Ngày 02/4/2025     
PTTCKNXHTM

ĐT: “Di màu ô 
tô”

Ngày 03/4/2025     
PTNN

Truyện: “Chú xe 
ủi”

Ngày 04/4/2025     
PTTCKNXH- TM

DH: lái ô tô

3

Chơi - 
tập có 

chủ 
định Tuần 2

Ngày 07/4/2025     
PTTC

VĐCB: “Chạy đổi 
hướng theo hiệu 

lệnh”

Ngày 08/4/2025     
PTNT

 Nhận biết, tập nói  
xe ô tô

Ngày 09/4/2025     
PTTCKNXH- 

TM
 ĐT:  Dán bánh 
xe

Ngày 10/4/2025     
PTNN

Thơ: Đi chơi phố

Ngày 11/4/2025     
PTTCKNXH- TM

Dạy VĐ bài hát:
Lái ô tô



Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi chú
TT Hoạt động

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Tuần 1

Ngày 31/3/2025
.- Dạo chơi, quan 
sát: Thời tiết

- TCVĐ: Lái ô tô
- Chơi tự do . 

Ngày 01/4/2025     
- Quan sát: xe đạp
- TCVĐ: Ô tô và 

chim sẻ
- Chơi tự do .

Ngày 02/4/2025     
- Quan sát: xe 

máy
- TCVĐ: Bóng 

tròn to
- Chơi  tự do.

Ngày 03/4/2025     
- Dạo chơi, quan 

sát: Đồ dùng 
của cô giáo

- TCVĐ: Trời 
nắng trời mưa

- Chơi tự do .

Ngày 04/4/2025     
- Dạo chơi, quan 

sát: Góc thiên 
nhiên

- TCVĐ: Cáo và 
thỏ

- Chơi tự do .

Tuần 2

Ngày 07/4/2025     
- Quan sát một số 
đồ dùng, đồ chơi 
gây nguy hiểm
- TCVĐ: Tàu hỏa.
- Chơi tự do

Ngày 08/4/2025      
- Quan sát: Nhà xe 
của trường
- TCVĐ: Đi xe lắc
- Chơi tự do.

Ngày 09/4/2025     
- Quan sát cây 
hoa bỏng
- TCVĐ: Ô tô và 
chim sẻ

Ngày 10/4/2025     
- Quan sát đường 
đi
- TCVĐ: Bé thi 
chạy
- Chơi tự do

Ngày 11/4/2025     
- Quan sát: Thời 
tiết
- TCVĐ: Mèo và 
chim sẻ
- Chơi tự do

Khu vực 
chơi Mục đích- yêu cầu Nội dung chơi Chuẩn bị

a.  Thao 
tác vai

- Trẻ thực hiện 
được thao tác của 
vai chơi.
- Qua quá trình 
chơi trẻ được giao 
tiếp và được làm 
quen công việc của 
người lớn.

*Bán hàng: Bán một số loại phương 
tiện giao thông đường bộ. Các loại thực 
phẩm

*Nấu ăn: Thao tác sử dụng đồ dùng nấu 
ăn: đặt nồi lên bếp, ngoáy đảo thức ăn.
*Bế em: Cho em ăn, ru em ngủ.

- Một số loại PTGT đường bộ
- Một số loại thực phẩm: Hoa, quả rau, 
tôm, cua, cá...

- Bộ đồ chơi nấu ăn.

- Đồ chơi: búp bê trai, gái

4

Chơi  
- tập 
ngoài 
trời

b. Hoạt 
động với 

đồ vật

- Trẻ biết xâu vòng, 
chơi tháp chồng
- Trẻ bấm cúc đóng 
cài cúc áo

- TC: Xâu vòng, tháp chồng
- Bé chơi bấm cúc, đóng cài cúc áo.
- Bé tìm đúng tranh.
- TC: Bé chơi ghép đúng hình  PTGT

- Bảng biểu các trò chơi.
- Bộ xâu vòng, dây xâu, tháp chồng,  áo 
cho trẻ đóng cúc, bấm cúc.
- Lô tô PTGT đường bộ..
- Các hình vuông, tròn
- Tranh PTGT cắt rời



Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi chú
TT Hoạt động

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
- Biết tìm đúng 
tranh và ghép tranh  
theo yêu cầu
- Biết xếp cạnh, 
xếp chồng tạo 
thành bến xe, nhà 
xe

- Xây bến xe, nhà xe

- Gạch xây, ống sữa, đồ chơi PTGT 
đường bộ

c. Nghệ 
thuật

* Tạo hình
- Trẻ có kỹ năng di 
màu, kỹ năng phết 
hồ và dán  trang trí 

các loại phương 
tiện GT.

- Phát triển vận 
động tinh cho trẻ.

* Âm nhạc
- Trẻ biết sử dụng 
dụng cụ âm nhạc 
khi hát

* Tạo hình
- Di màu các loại PTGT đường bộ.
- Dán bánh xe..
- Tô màu nước trang trí PTGT
.

*Âm nhạc
- Bé chơi với chiếc đàn 

* Tạo hình
 - Giấy màu, xốp vụn,  sáp màu màu 
nước, hồ dán, chổi sơn màu
- Tranh mẫu: tranh dán trang trí  
phương tiện giao thông đường bộ....
- Tranh rỗng các phương tiện GT 
đường bộ cho trẻ di màu.
- Ô Tô làm bằng các nguyên vật liệu 
cho trẻ trang trí
* Âm nhạc
- Đàn ooc gan, đàn ghita đồ chơi

d. Góc 
sách 

truyện

*Sách truyện:
- Trẻ biết thực hiện 
các thao tác lật giở 
sách
- Biết gọi tên 1 số 
loại PTGT.

* Sách truyện:
- Giở sách xem tranh các loại phương 
tiện giao thông.

* Sách truyện:
- Sách  truyện, tranh ảnh về chủ đề

e. 
Vận 
động

- Trẻ biết chơi các 
trò chơi theo yêu 
cầu

- Chơi lắc bóng, đập bóng, kéo dây, gắp 
thả 
- TC: Vặn xoáy nắp chai, xe kéo

-  Hộp lắc bóng, bóng,  dây kéo, bảng 
xoáy lắp chai, gắp thả, xe kéo...



GIÁO VIÊN THỰC HIỆN                                                                                  XÁC NHẬN CỦA NHÀ TRƯỜNG
                                                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG

                                                                                                                               Mai Thị Mơ

Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi chú
TT Hoạt động

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
- Trẻ hứng thú 
tham gia trò chơi.
- Có ý thức cất dọn 
đồ chơi gọn gàng

6 Vệ sinh, ăn, ngủ

- Rèn trẻ ăn chín, uống chín, thực hiện một số thao tác đơn giản lau mặt, lau miệng, uống nước sau khi 
ăn.
- Rèn trẻ một số thao tác đơn giản trong rửa tay, lau mặt
-  Bé tập xác định vị trí đồ vật: Xếp dép lên trên, để bát lên mặt bàn, phơi khăn lên giá...

Tuần 1

Ngày 31/3/2025
-  Bé làm quen bài 
thơ “ Đi chơi phố” 
- Chơi tự do
- Trả trẻ

Ngày 01/4/2025     
- Di màu ô tô
- Chơi tự do
- Trả trẻ

Ngày 02/4/2025
- Bé nghe kể 
chuyện: Vì sao 
thỏ cụt đuôi
- Chơi tự do
- Trả trẻ

Ngày 03/4/2025
.- Dán trang trí xe 
ô tô.
- TC: Chim bay 
về tổ.
- Chơi tự do
- Trả trẻ

Ngày 04/4/2025
- Bé nghe hát “ Em 
tập lái ô tô”
- Dọn vệ sinh lớp 
học.
- Chơi tự do
- Trả trẻ7

Chơi – 
tập 

theo ý 
thích 
buổi 
chiều

Tuần 2

Ngày 07/4/2025
- Chơi với đồ chơi.
- Chơi tự do
- Trả trẻ

Ngày 08/4/2025
- Trò chuyện với 
trẻ về 1 số PTGT 
đường bộ
- Chơi tự do
- Trả trẻ

Ngày 09/4/2025
- Vẽ bánh xe ô tô.
.
- Chơi tự do
- Trả trẻ

Ngày 10/4/2025
- Ôn thơ: xe chữa 
cháy
- Chơi tự do
- Trả trẻ

Ngày 11/4/2025
- Dọn vệ sinh lớp 
học.
- Chơi tự do
- Trả trẻ
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