KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH III: “ Sira va cac san pham tir sira ”
Gido vién thwe hién: Bui Nguyét Minh
Thir 2 ngay 17 thang 11 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuan bi — To chirc
Hoat dong LKién thire: I. CHUAN BI : ,
hoc -Tré biét nguon gég va quy | - Nhac,d6 dung kham bénh,stra uong,video quy trinh lam ra sira,cac hinh anh vé
PTNT trinh lam ra san pham sira | stra

Sira va cac
san pham
tw stra

ma tré uéng

-Tré biét tén,loi ich,ddc
tinh ctia sita uéng

2.K¥y nang:

-Tré tra 101 cac cau hoi ro
rang,mach lac

-Tré choi tro choi ding
yéu cau

3.Thai dé:

-Tré himg tha tham gia cac
hoat dong

Quyén con ngudi:

1. Nhan thirc ban than:
Tré hiéu dwoc lgi ich ciia
sira dbi véi sirc khée;
hinh thanh y thiec tuw
chiam séc ban thian qua
viéc in udng di chit.

2. Nhan thire xa hoi:
Biét tran trong cong sirc
cua nhirng nguwoi lam ra
stra va cac san pham tw

II. TIEN HANH:

Hoat dong 1; Cung bé kham bénh

- C6 dong vai bac si dang kham bénh dinh ky cho céc ban hoc sinh, 1 ban bup bé
bi 6m dugc me dua dén kham.

- bam thoai cung tré:

+ Chéu bi ém ntn ?

+ Chéu d4 an udng gi rdi?

+ Vay & nha bac hay cho chau dn udng nhimg gi?

+Khi 6m chau khong an duoc thi c6 thé dung sita cho chau uéng dé chau nhanh
khoi 6m nhe!

-Sira t6t cho strc khoe,nhét 1a khi chung ta dm mét khong an duoc gi.Ngoai
ra,sita bo sung cac chat dinh dudng can thiét cho tat ca cac lra tudi. Nén hom nay
ching minh cing tim hiéu vé sita ma cac ban hay uéng nhé!

* Hoat dong 2: Tim hiéu sira va cac san pham sira:

- C6 cho tré quan sat vi deo vé quy trinh cung cap ra sita uéng:

+Video vé cach lay sira tir trang trai nudi bo sira

+Video cac cong nhan ché bién ra san pham sita uéng

+Hinh anh cac loai sita

+Hinh anh bé uéng stra va loi ich khi uéng stta(cao 1on,khoe manh,thong minh)
-Bam thoai:

+ Chung minh vira xem hinh anh gi?

+Sira dugc lay tir ddu?




sira. + Sira ding dé 1am gi?

3. Quin Iy cam xiic: Biét | + Sita cung cap chat gi cho co thé?

bay t6 cam xuc yéu thich, | + Ngoai ra con c6 loai stra nao khac?

vui vé khi tham gia hoat | +Ai lam ra cic san pham sita cho con uéng?

dong ném thir hoic kham | +Con thich udng sira khong?

pha sian pham tir sira. +Loai sita nao con hay udng?

=>Stra 1a thue pham giau dinh dudng,phu hop tat ca moi ltra tudi. Ngoai ra cac
con can két hop ca cac thyc phim an udng hang ngay dé c6 stc khoe tot va tri
tu¢ thong minh nhé!

* Hoat dong 3: Bé vui choi .

*TC: Ngudn sira c6 tir diu

-Cach choi: C6 chia tré lam 2 nhom ,cho tré ghep tranh theo ding quy trinh dé
1am ra sira udng,thoi gian 1 ban nhac.Két thuc tré ghép dung thi chién thang.
*TC:Ai nhanh

-Céch choi:Chia tré 3 nhom,tré lam hop sita tir vo h@p,giéy mau, cac loai tao ra
hop sira ma tré thich




Vé tinh trang sirc khée ciia tré

DANH GIA

Vé trang thai cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré

Veé kién thirc, ky ndang cua tré




Thir 3 ngay 18 thang 11 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuin bi — Té chirc
Hoat dong hoc | 1.Kién thirc: 1/CB:
PTTM -Tré biét dic diém cua -Mau cua cé,xép mau ,bang dinh 2 mat,vo siia.
Lam ca coc tir vo | cac loai ca udng nudc II/ Tién hanh
hop sira 2.K¥ niing: HP1: Chiéc hop bi mat
-Tré co ky nénglléy dng | -Co va tré choi TC:Chiéc hop bi mét

VO stra lam ca udng

nudc ,cat xop 1am quai
cam ,frang tri sang tao dé
1am ra san phdm

3.Thai do¢:

-Tré tich cyc tham gia
hoat dong

-Tré yéu quy san phiam
minh lam ra.

+ Hdi tré:

- bay la nhiing cai gi?

-Ca cbc nay lam tir nhing chat liéu gi?
- Hinh dang ra sao?

- Mau séc ntn?

- Trang tri ntn?

-Ca cbc dung dé lam gi?

HD2: Bé khéo tay:

+Cd cho tré quan sat mau va dam thoai :
-Co co6 gi day?

- Ca cdc nay ¢b 1am tir nguyén liéu gi?
-Hinh dang va mau sic ntn?

-Con bi€t c6 lam ca coc nay tur vo hop sita ntn khong?

- Co lam mau

C6 chuan bj san vo hop stra da cét san. Co lay x0p mau,cit 1 duong thang dai
vira du dé lam quai cdm cua ca.Co lai cit 2 dudng thang dai nho hon dé 1am
trang tri vién ca cc.Sau khi cit xong,cd dinh bang dinh 2 mat vao vo sita dé

trang tri hoan thanh chiéc ca c6c hoan chinh.
- Co hoi tré con s€ lam ntn?

- Tré thuc hién( co chil y quan sat huéng dan va dong vién tré)

-C6 khuyén khich tré sang tao thém cho san phim




SEL :

1. Nhin thirc ban than: Tré nhin ra kha niang khéo 1éo, sang tao cia minh
khi lam d0 dung tir vé hop sira.

2. Nhén thirc x4 hdi: Biét tran trong san phim do chinh tay minh va ban
l1am ra; hiéu y nghia ciia viéc tai ché, bao vé méi truwong.

3. Quan ly cam xuc: Biét kién tri, binh tinh khi thao tac; vui vé, tu hao khi
hoan thanh sin pham.

4. Gido duc gia tri song: Hinh thanh thai d§ yéu lao dong, biét tin dung va
tran trong nhirng vat dung quen thudc trong cudc song

HP3 :Trung bay sin pham

-Tré dem san pham 1én trung bay

-Tré nhan xét san phrflm cua minh ,ctia ban

-Con thich san pham cta ban nao ? Vi sao

- C6 nhén xét chung

Vé tinh trang sirc khée ciia tré

DANH GIA

Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

Vé kién thirc, ky nang cua tré




Thir 4 ngay 19 thang 11 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuén bj — T chirc
Hoat dong hoc | 1. Kién thirc I. CHUAN BI:
PTNN - Tré nh¢ tén bai tho, tén | -HOp qua cd dao xay, kéo thg may, tai nghe béc si.

- Tho: “Bé lam
bao nhiéu nghé”
-Tac gia:Yén
Thao

tac gia bai tho.

-Tré hiéu noéi dung bai
tho.

2. Ky nang

-Tré thudc bai tho,doc
tho dién cam,nhip nhang
-Tré c6 k¥ ndng nghe,
phat am va tra 101 cau
hoi mach lac 0 rang.

3. Thai d¢

- Biét yéu quy va kinh
trong nguoi lao dong.

- Hung thua, tich cuc
tham gia hoat dong.

- Powerpoit hinh anh bai tho

- Rau cu qud, gach dd choi, vo hop thude

I1. TIEN HANH:

* Hoat dong 1: Gay hirng thi

- Tang hdp qua, cho tré doan, mé qua

+ Hop qua co gi?

+ Ai sir dung do dung nay? + Pay 1a gi?

+ Con day nira?

- Pay 1a mot s6 dd dung, dung cu ctia mot s6 nghé ddy. Trong x3 hoi c6 rat nhiéu
nghé, moi mot nghé c6 mdt cong viéc khac nhau va mang lgi ich khac nhau.

- Lén 1én con thich lam nghé gi?

- Co gido cac con la ai? Hang ngay c6 lam cong viéc gi?

* Hoat dong 2: Lam quen véi bai tho

-Co gidi thi€u tén bai tho,tac gia bai tho.

- C6 doc dién cam lan 1

+ C6 vura doc bai tho gi? At la tac gid bai tho?

+Lan 2 ¢b cho tré xem trén powerpoit hinh anh bai tho

- Bai tho miéu ta mot ngay dén truong em bé choi dong vai 1am may nghé? Do 1a
nhing nghé nao?

- Tho né con goi la tho gi?

- Khi lam chu tho né bé 1am gi? Thé hién qua cau tho nao?

- Lop minh ban nao da dugc choi dong vai cong nhan xay dung? Con xay nhirng
gi?

- Téc gia miéu ta bé 1am nghé gi nira?




- Khi lam thg mo bé da lam nhu thé nao?

- Cong viéc cua cac chu tho mé nhu thé nao?

- Céc cht thg han bé xiu lam gi nao?

+ Céu tho ndo noi nén diéu d6?

- Con hiéu nhu thé nao 13 “Néi nhip cau”?

- Bé con dugc choi 1am nghé gi nita?

- Nhitng ai thi dugc goi 1a thay thudc?

- Cong viée cua thay thude 1a gi?

- Ban nao trong 16p minh thich choi déng vai bac si? Béac si phai nhu thé nao?

- Ban nho trong bai tho da chdm s6¢ em bé nhu thé nao?

- Piy 1a cong viéc ciia nghé gi?

- Tai sao tac gia noi bé lam bao nhiéu nghé?

- Chiéu ai dén dén bé?

+ Thé hién qua cau tho nao

- Khi d6 bé lai la ai?

+ Cau tho nao thé hién diéu d6?

- O nha bb me con goi cac con bang nhimg tén dang y€u nao nira?

- Bai tho thé hién kha ning dong vai cta bé tip 1am rat nhiéu nghe Vay mubn 16n
1én 1am nhiéu nghé c6 ich cho x4 hoi, chiing minh phai nhu thé nao?

+ Cb va tré cung doc tho 2-3 lan

- Co cho ca 1op doc tho

-T6 ,nhém ,ca nhan tré doc(két hop sta sai cho tré)

* Hoat dong 4: Tro choi “Dong vai thi tai”

- C6 chia 16p thanh 3 doi

+ D341 ¢6 chi cong nhan

+ Doi bac si

+ Poi ¢6 cap dudng

- Luét choi: Khi 1y d6 dung di theo duong dich dic, khi di khéng cham vao cdy.
- Cach choi: 3 d6i xép thanh hang doc, khi c6 hiéu 1énh thi ban dau hang di theo
duong dich dic dé 1y d6 dung, dung cu, thuc pham ma doi cac ban phai lay, lay
xong d¢ 1én ban di vé cudi hang dé ban tiép theo 1én 14y, trong thoi gian mot ban




nhac doi nao lay duoc nhiéu hon thi doi d6 chién thing.
- Tré choi
- Nhan xét két qua

Vé tinh trang sirc khée ciia tré

DANH GIA
Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
Vé kién thire, ky ndang ciia tré
Thir 5 ngay 20 thang 11 nam 2025
Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuén bi— T chirc
Hoat dong hoc | 1.Kién thirc: I. Chuan bi: ’
PTTC - Tré biét tén van dong va - San tap sach s€,xac x0,nhac

Bat xa 35-40m

thuc hién dugc van dong co
ban do.

2.Ky nang:

-Tré tap BTPTC déu va

I1. Hoat dong :

HD 1: Khéi dong

- Cho tré di vong tron khép kin ¢ cho tré di cac kiéu két hop di, di theo hiéu
Iénh cua co.




chinh xac

- Tré c¢6 k¥ nang nhun chan
liy da va dung stc doi chan
dé bat xa 35-40m

-Tré choi duoc tro choi
3.Thai do:

- Tré hung thu tham gia van
dong.

HD 2: Trong dong:
Bai tdp phat trién chung:Ghép véi 1i bai hdt: “ Uéc mo xanh”
+ Tay: Hai tay dua sang ngang gap sau gay
+ Lung, bung: Hai tay gio 1én cao nghiéng nguoi sang hai bén
+ Chan: Ngdi khuyu gbi
+ Bat: bat sang hai bén
-DTNM: DT chan,DT bat
Vén dong co ban: “Bdt xa 35-40m ”
-b6i hinh 2 hang ngang quay mét vao nhau.
-Co gidi thi€u tén bai tap.
-C6 1am mau:
+ C6 lam méu lan 1: Khong phén tich.
+ C6 1am mau 1an 2 va phan tich: TTCB: Chan dtng tu nhién,dua tay tir
trude,tay dua ra sau dong thoi khuyu gdi.Khi co hiéu 1énh bat thi dung stc
ctia chan bat manh vé trude, cham dat nhe bﬁng 2 ntra ban chan trén, sau do
1a ca ban chén, tay dua ra truéc dé gitr thing bang. Sau d6 di vé cudi hang
dung.(Khi thuc hién bai tip cac con phai thuc hién ding k¥ thuat néu khong
s& anh huong dén sy phat trién cta xuwong khép).
- Lan 3: Tré thuc hién:
- Cho 2 tré 1én thuc hién.
- Lan luot cho tré thuc hién.
-C6 chl y sura sai tré.
+ Tré thi dua.
- C6 bao quat stra sai, dong vién, khuyén khich tre.
- Co hdi lai tén bai tap?
HD 3. TCVD:
-Tro choi: Méo dudi chudt
- Cho tré choi 2-3 lan
- C6 bao quat tré choi. Sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét vai choi cho tré.
HD 4. Hoi tinh:
- Cho tré di nhe nhang 2 - 3 vong




Vé tinh trang strc khée ciia tré

DANH GIA
Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
Vé kién thire, ky nang cua tré

Thir 6 ngay 21 thang 11 nam 2025
Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuén bi — T6 chirc
Hoat dong hoc 1.Kién thirc *Chuan bi:
PTTM - Tré nhé tén van dong. | -May tinh nhac bai hat “Chau yéu c6 cht cong nhan”, “Ngay mua ”

-Day v tay theo tiét | -Tré biét vd dém theo
tau cham :Chau yéu | tiét tau cham.

¢d chu cong nhén
ST:Hoang van yén
- Hat nghe:Ngay

2.Ki nang
-Tré vo dém theo tiét
tau cham nhip nhang

* Tién hanh:

HD1 : Tro choi “ Ai nhanh nhit”

- Cb gidi thidu tén tro choi .Hudng dan cach choi .

* Co dat 5-7 vong & cac vi tri khac nhau trong 16p, tuong trung cho nha cua tré.
Cho 7-9 tré 1én choi.




mua
- TCAN: Tai ai tinh

theo 101 bai hat, theo
giai di¢u bai hat.
3.Thai do.

-Tré chu ¥ lang nghe cb
hat va himg thu tham
gia tro choi

Quyén con nguwoi:

1. Quyén duwge thé
hién y kién: Tré dwoc
chia sé cim nhan caa
minh vé bai hat, vé
cong viéc caa co chua
cong nhan.

2. Quyén dwoc tham
gia: Tré chu dong
tham gia vo tay, vin
dong minh hoa theo
tiét tAu va cing ban
thé hién bai hat.

3. Giao duc gia tri
song: Hinh thanh &
tré long kinh trong
nguoi lao dong va y
thirc biét on véi
nhirng nguo’l taora
san pham cho cugc
song.

* Luat choi: Khi nao ca 16p hat nho va cham,tré di ngoai vong. Khi ca 16p hat to,
nhanh, tré chay nhanh vao vong. Mdi vong chi c6 1 tré. Nhimng lan choi sau, co
c6 thé thém boét sb tré, sb vong. M3i 1an choi, ¢6 cho tré tu dém va thém bét sb
vong theo ¥ muén cua tré..

-Tré choi 2-3 lan.

*HDP2: Day v tay theo tiét tAu chaim :“Chzu yéu c6 chii cong nhan”. Sang
tac: Hoang Vin Yén.

-Co6 cho tré nghe giai di¢u bai hat ,tré doan tén bai hat

-b¢ 1a giai di¢u cua bai hat gi? Do ai sang tac?

-Co va tré cung hat 1-2 lan

-Co gidi thiéu van dong vo tay theo tiét tAu cham

- Co6 vira hat va lam mau van dong vo tay theo tiét tAu cham lan 1

- C6 phan tich cach v tay theo tiét tAu cham ctia bai hat

+Vo tay theo tiét tAu cham 1a vd tay 3 lan lién tuc vao phach manh, mé ra vao
phach nhe . V§ tay vao tir “chu ., va mé ra vao tir “nhén,, va tiép theo v phach
manh vao tur “xdy ” va mo tay sau tr © ‘tang” Cac con ctr v nhu thé dén hét bai
-Covo theo tiét thu cham mau lai cho tré xem.

-Day tré vo tay theo nhip vao tung cau hat

- Ca 16p cung c6 hat va VO theo tlet tAu cham 2-3 1an (C6 nhan Xxet)

+Tré hat va van dong vo theo tiét tiu cham theo nhip dudi nhiéu hinh thirc:

- Moi tirng t6 1én hat va van dong ( C6 chu ¥ stra sai cho tré)

- Mi nhom 18n hét va van dong( c6 thé két hop véi dung cu 4m nhac).

- Moi 1-2 tré 1én hat va van dong vo dém theo nhip

- Cho ¢4 16p van dong lai 1 lan

- Hoi tré tén bai hat tén tac gia

* Hoat dong 3: Nghe hat: “Ngay mia”

- C6 gidi thi€u bai hat :“Ngay Mua”. Sang tac:Van Cao

- C6 hat 1an 1 :Két hop cir chi ,diéu bd

- Hoi tré tén bai hat, tac gia?

- C6 hat va biéu dién 1an 2: Tré huong tmg cing

*TCAN: tai anh tinh .C6 gidi thi¢u luat choi,cach choi .Co cho tré choi 2-3 lan




| K&t thuc: Nhe nhang hat maa di ra ngoai
Vé tinh trang sirc khée ciia tré
Danh gia
Ve trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi ciia tré
Vé kién thirc, ky nang ciia tré
GIAO VIEN THUC HIEN T.M NHA TRUONG

Pho hi¢u trudng

e

Mai Thi Bich Ngoc Pham Thi Bic
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