PHONG GIAO DUC VA PAO TAO QUAN HAI AN
TRUONG MAM NON DPANG LAM
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Chii dé nhanh 1: Rau ci qua val s0 mén in bé thich
Thye hién: 1 tuin
( Tir ngay 10/02 den 14/02/2025)

Gi4o vién: Nguyén Thi Nguyét

Nam hoc : 2024- 2025




Thir 2 ngay 10 thang 02 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuin bi — T6 chirc
Hoat dong hoc | 1. Kién thirc: 1// Chuén bi:
PTTC -Trécd quyén biét tén van | - Ghé bang thé duc
Pi buéc don | dong va biét cach di budce | - 14 co
ngang trén ghé | don ngang trén ghée thé | II// Tieén hanh:

thée duc

duc

2. Ky nang:

- Rén ki nang di budc trén
ghé thé duc khéo léo,
chinh x4c cho tré.

-Phat trién thé luc va su
kheo léo cho tré

3. Giao duc:

- Gido duc tré co y thic to
chtrc trong gio hoc.

HD 1:Khéi dong:
- CO cho tré di theo doi hinh vong tron di voi céac kiéu di theo hiéu 1énh cua
co.
* BTPTC: C6 cho tré tap bai tap két hop 10i bai hat: “Qua gi?”
- DT 1:Hai tay thay nhau quay doc than
- DT 2:Pua timg chan ra phia trudc ,1én cao , ha xudng
- BT 3:Hai tay gio cao cii nguoi tay cham miii ban chan
- DT 4: Bat chum tach chan
- PTNM: Bong tac chan,bat
HD 2: Trong dong
* Van dong co ban: “ Pi bwéc don ngang trén ghé thé duc”.
- Moi 1, 2 tré 1én 1am mau
-C6 moi tré nhan xét ban
- Co tap lan 1: Khong phan tich.
- Co tap lan 2: Phan tich dong tac
C6 ding ngang & 1 dau ghé, (chan phai phia dau ghé), 2 tay chong hong.
Budc chan trai sang ngang 1 budce nho, thu chan phai sat chan trai, tiép tuc
budc chan trai sang ngang va thyc hién tiép nhu trén. Néu chén trai phia dau
ghé thi budc chan phai trudc, thu chén trai sat chan phai. Budc hét ghé co di
vé cudi hang.
* Tré thuc hién.
- Co mo1 1 mot tré 1én tap.
- C6 cho 1an luot tirng nhom tré 1én tap.
( C6 chu y quan sat stra sai cho tré)
- Co cho 2 d61 thi dua nhau.

(Co dong vién khuyén khich 2 ddi tap)




- Co hoi tré tén bai tap

* Tro choi: “Nhay tiép sirc”

- C0 goi hdi lai tré cach choi luat choi.

- Cb tb chirc cho ca 16p choi 2 — 3 lan.

( C6 dong vién khuyén khich tré choi)

- Hé1 lai tén tro choi.

- Nhan xét va khen tré sau khi choi.

HD 3: Hoi tinh

- Co cho tré di nhe nhang xung quanh 16p 2-3 vong.

* Tinh trang sirc khoe
- Tré khoe manh nhanh nhen
DANH GIA - Troi rét 1én tré nghi hoc va 6m nhiéu

* Trang thai, cim xuc, hanh vi

-Tré hung th( tham gla cac hoat dong trong 1 ngay
- Sau Tét 1 s6 chua vao duoc né nép con tu do trong cac hoat dong

* Kién thirc, k§ ning

- Tré biét di don trén ghé Td, thuc hién ding ky nang cua bai day
- Goc ban hang k¥ nang giao ti€p khi ban hang con chua dugc luu loat




Thw 3 ngay 11 thang 02 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuin bi — Té chirc
Hoat dong hoc | 1. Kién thirc: I/Chuan bi: Video,rau that: Rau an 14, rau @n ci, rau an qua,tranh cac loai
PTNT -Tré c6 quyén biét goi tén | rau
Mot sd loai | cia nhidu loai rau khac | II/ Thue hién:
rau,cu nhau: rau an 14, rau an cu, | Hoat dong 1 : Tro chuyén cung bé

rau an qua nhu: Rau
mudng, rau mong toi, bap
cai, cu rot, su hao, rau dén,
ca chua, ca rot...va biét loi
ich ctia chung.

- Tré co quyén biét 1 sb
dic diém noi bat cua 1 sb
loai rau

2. Ki nang:

- Tré so sanh, phan biét cac
lao rau theo cac dic diém

- Phét trién kha niang chd
ghi nhé ¢6 chu dinh.

- Cung cip vén tir cho tré.

- Rén luyén phat am dung.
3. Giao duc:

-Gi1do duc tré thich an rau
va cach cham soc, bao vé
rau

- C6 cho tré doc bai tho :“Bap cai xanh”
- Tro chuyén :
+ Cac con vura doc bai tho gi? Bai tho no1 vé loai rau nao?
+ Ngoai ra c6 nhitng loai rau, qua nao ma cc con biét?
Gi14o duc: Hang ngay cac con dugc dan mot s6 loai thirc dn dugc ndu tur rau,
cli, qua trong céc loai rau d6 chira nhiéu chat vitamin. Trudc khi ché bién
thanh thtrc an chiing ta phai lam gi?
Hoat dong 2:Bé cung kham pha
1. Tim hiéu vé mot s0 loai rau — cu:
- C6 chuan bi mot s6 loai rau, cu, qua.Cm cung choi tro choi “ Bi chg’
- C0 chia tré thanh 3 nhom di chg mua cac loai rau.
- Co6 cho tré thao luan trong nhém ctia minh, sau d6 hoi tré:
+ Cac con vura mua dugc nhitng gi? Rau cac con mua thuoc nhém rau gi?
- C6 cho mdi tré chon mdt loai rau ma minh thich, quan sat ki, sau d6 co
hoi:
+ Pay la loai rau, cu, qua gi?
+ Con c6 nhan xét gi vé loai rau nay?
+ Loai rau, ct, qua nay cung cap vitamin gi?
+ Con c6 biét cac mon an nao ché bién tir loai rau, cu, qua nay khong?
+ Pé cac loai rau, cu, qua dugc tuoi thi ching ta phai lam gi?
+ Cho tré so sanh gidng va khac nhau giita cac loai rau : An 14, an qua, an
cu
- Gibng la thyc tham gidu chat vitamin va mudi khoang,
- Khac nhau : c6 loai an 14, ¢6 loai an cu, ¢6 loai an qua
+ Rau, ¢, qua trudc khi ché bién thanh cdc mon an thi ching ta phai lam
gi?
+ Ai 12 ngudi san xudt ra cac loai rau, cii, qua cho ching ta dn hing ngay ?




*M6 rong cho tré :
-Ngoai loai rau, cu ma con vira hoc, con loai rau, cu nao con biét nira?
-Rau, ct d6 con thy dic diém ntn? (than,l4...)
-Loai rau, cu d6 con s€ lam mon an gi ?
- Cb cho tré doc bai tho “ Rau ngét, rau day” di 14y do dung vé ngdi 3 t6
2. Luyén tap, ciing co :
Tro choi 1 : “Ai nhanh nhit ”
- Cach choi : C6 cho tré xép nhiing loai rau, cu, qua c6 dic diém giéng
nhau xép v&i nhau thanh nhom.
Vi dy: Nhom rau dn 14 — tré xép rau cai, rau xa lach

Nhom rau n qua - qua dau.
Tro choi 2 : “Bé thich an rau gi”
- Cach choi : Trén bang c6 3 cdt, mdi cot c6 hinh anh mot nhém rau (rau
an la, rau an cu, rau an qua). Mbi tré chon méot tranh vé loai rau ma minh
thich an nhat va gin vao dung nhoém. Sau khi gan xong, ca 16p cung kiém
tra két qua xem cac ban thich an loai rau nao nhat.
Hoat dong 3 : Két thiic hoat dong
- Nhan x¢&t - tuyén duong :
- Cho hat bai hat “ Qua gi”.

DANH GIA

* Tinh trang strc khoe

-Tré khoe manh nhanh nhen , dam bao stre khoe tham gia cac hoat dong trong 1 ngay
- Tré con bi sbt phat ban ( Minh Ha )

* Trang thai, cAm xuc, hanh vi

- Tré thich thu va vui vé khi tham gia HDNT
- 1 s6 tré con nd nghich trong gio HDG ( Lam , Bang , Khang , Nhat , Trang Linh)

* Kién thire, k§ ning

- 85% tré nhan biét duoc 1 s6 loai rau cti qua 4n hang ngay biét dugc dac dlem ndi bat , tic dung
- Trong HDG dac biét 1a gbc hoc tap : Nhat Minh chia so luong con bi nhim 1an




Thir 4 ngay 12 thang 02 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu cau Chuan bi — To chirc
Hoat dong hoc 1. Muc dich yéu cau: 2. Chuén bi :
, . * k AY id A .
PIIM | Tre biét minh c6 quyén |~ DO dung cua co:
Vé rau,cu

v€ cac loai rau cu, qua
bang cac nét cong tron
va cong dai, nét xién.

2: Ky nang

- Rén k¥ nang vé cac nét
cong tron, cong dai, nét
xién, ky nang t6 mau déu
min.

3: Giao duc

- Tré hting thu tao ra san
pham. Tré kién tri thyc
hién dén cung, biét gitr
gin san pham cta minh,
cua ban. Giao duc tré
biét ich loi cta viéc an
rau, biét chim soc, bao
V¢ rau.

- Gia treo san pham.

- Tranh dam thoai: Mdi nhém ¢6 Cu ca rot, Qua ca chua.
- Tranh mo rong: Qua bi ngo, qua bi xanh.

- Nhac bai hat: Bau va bi

* Po dung ciia tré: Gidy v&, mau sap.

3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: TC “Bé nao giéi”

- Tré ngdi 2 nhém quan sat nhan xét vé tranh veé cu ca rét, qua ca chua (2
c6 huong dan 2 nhom)

+ Day la tranh v& gi? Ban nao c6 nhén xét gi vé tranh ve€ cu ca rot va qua
ca chua? + Qua ca chua c6 dang gi? mau gi? Pé v€ duogc qua ca chua co st
dung nét gi? (Nét cong tron khép kin)

+ Chi vao cuong ca chua héi tré day la gi cua ca chua? Cudng dugc t6 mau
gi? Co sir dung nét gi dé v€ cuong ca chua? (Nhitng nét cong noi lai voi
nhau)

+ Con cu ca rot c6 dang gi? Mau gi? Bé vé duoc cu ca rot ¢o su dung nét
gi? (v€ 2 nét cong dai ndi lai véi nhau)

+ CO sur dung nét gi dé vé cuong ca rot? (v€ nhiing nét xién)
+ C6 v€ qua ca chua va cu ca rot ¢ vi tri nao cua to giay?

+ Co0 t0 mau thé nao?




+ Pé birc tranh thém dep o con lam gi nita? (T6 mau nén)

- Cho tré vé ngdi 3 hang ngang gitta 16p c6 khai quat lai lan luot timg
tranh: Cac con vira quan sat thao luan vé tranh v€ qua ca chua va cu ca rot
rat xudt sic.

+ Khi v& qua ca chua co6 vé bang net cong tron khép kin, ¢6 v& cudng ca
chua bang nhirng nét cong ngan ndi lai v6i nhau. Qua ca chua & day dugc
t6 mau do nhung khi chua chin ca chua c6 nhiéu mau khac nhau (mau
xanh hodc gan chin c6 mau vang).

+ Cu ca 1ot ¢o vé bang 2 nét cong dai ndi lai véi nhau, ¢6 vé cudng ca rét
bang nhirng nét xién.

+ Nhitng hinh 4nh nay c6 vé& & giita to gidy, t6 mau déu va kin...

- M6 rong: Ngoai nhirng loai rau ci, qua ma cac con vira dugc xem thi
hom nay cac anh chi 16p Lon con gui téi cho 16p minh mot so loai rau cu,
qua dugc cac anh chi ve&. (C6 dua cac tranh vé Qua bi ngd, qua bi xanh hoi
tré tranh gi? vé bang nét gi?)

* Hoat dong 2: TC “Bé khéo tay”

(Mo nhac khong 10i Bau va bi cho tré vé nhom)

- Tré thuc hién (c6 mé nhac cho tré thuc hién), co dén tung nhém hudng
dan goi ¥ riéng cho ting tré.

- Sap hét thoi gian c6 thong bao cho tré biét, cho tré 1én trung bay san
pham va ngdi 3 hang ngang.

* Hoat dong 3: TC “Thi d¢i nao nhanh”

- Cho tré trung bay san pham. Cho ca 16p ciing quan sat.

- TC: “Thi do1 nao nhanh”. C6 gid1 thi¢u tén tro choi, néu cach choi: Cho
2 doi1 choi thi dua 1€n chon nhitng san pham dep, sang tao, da hoan thién
gan vao bang cua ddi minh. Luat choi: Ban dau hang chay Ién chon, dan

xong chay vé dimg cudi hang thi ban tiép theo méi duoc 1én chon. Poi ndo
chon dugc nhi€u san pham dep thi doi do s€ gianh chién thang.




- Co6 nhan xét két qua, nhan xét san pham dep, sang tao. C6 bo sung vao
nhiing sdn pham con chua hoan thién dé 1an sau c¢6 gang hon.

DANH GIA

* Tinh trang sirc khée
- Tré nhanh nhen khée manh trong cac hoat dong
- Tré nghi 6m Khang , Kiét , Ha

* Trang thai, cim xtc, hanh vi

- Tré¢ it khi tham gia vao cac hoat dong tap thé cung cac ban : ( Tric, Khang, Huy)
- Tré thich khi dc tham gia cac hoat dong chiéu

* Kién thirc, ky ning

- Tré biét vé& cac loai rau ctia qua theo yéu cau cla bai.
- Ha , Minh Khang , Phic con vé duoc it, chua biét cach b cuc cho birc trang ,
- Trong HDG tré da biét giao luu giira cic. gdc choi vo1 nhau




Thu S ngay 13 thang 02 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu cau Chuén bj — T chirc
Hoat dong hoc | Kién thirc: I/Chuan bi: Moi tré ¢6 5 bong hoa , 5 chiéc 14.
PTNT -Tré c6 quyén nhénbiet | - Mot nhom d6 vat co sb lugng 3-4 dat xung quanh 16p. Db dung cua ¢o

S 5 — tiét 1

cac nhom co s luong
5,biét dém dén 5.

Ky nang:

-Tré ¢6 k¥ ning dém,so
sénh

-Co6 k¥ nang quan sat, ghi
nhé co chu dinh.

Thai d¢:

-Tré tich cuc tham gia cac
hoat dong cung co.

glong cua tré. 3 ngdi nha c6 gan thé 5O

I1/T6 chire:

HP1: On dém nhan biét s6 1,2,3.4

Ca hat “ Tap dém”

- Cho tré quan sat gia d6 choi.Tré ké tén nhitng d6 choi ¢6 sb lugng 14 3. Va
dd choi nao co sO lugng la 4.

-Co vd tay tré dém tleng vO tay

HD2: Nhén biét nhém c6 so lwong 5 nhan biét so 5.

- Cm cung 1§y 10 ra dé chuan bi ghép hoa va 14 nao?

-Cm xép hét s6 hoa thanh 1 hang ngang tur trai qua phai.

- Lay 4 chiéc 1a de ghép vao s6 hoa ( Co yéu cau xep tuong ung 1-1 tur trai
qua phai duéi mdi bong hoa 1a 1 chiée 14)

- Cho tré dém s6 hoa.

- C6 nhan xét gi vé sb hoa va s6 142

+ S6 ndo nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may?

+ S6 nao it hon? it hon 1a may?

- Muén s6 14 nhiéu bang sé hoa phai 1am thé nao?

- Thém cho bong hoa con lai 1 chiéc 14

+ C6 may chiéc 142 4 chiéc 14 thém 1 chiéc 14 1a may? 4 thém 1 13 may?
- Pém s6 hoa

+ C6 tat ca may bong hoa? S6 hoa va so 14 nhu thé nao?

+ Tuong Ung v6i thé s6 may?

- Bé biéu thi nhom c6 5 bong hoa va 5 chiée 14 dit thé s6 may?

- Cho tré dit thé s6 5.

+ Cho ca 16p, t0, ca nhan doc. C6 gidi thiéu sb 5

- Cho tré cat hoa - dém.

+ Tré cat 14 - dém.

HDP3: On luyén ciing cd.




- Cho tré di tim xung quanh 16p xem nhiing do choi nio c6 sb lugng

las.

* TC: Tim dang nha.

- Mdi tré cAm 1 thé s6 vira di vira hat bai “ Em thém 1 tudi” khi nao c6 hi¢u
1énh « tim nha » thi tim ding nha ma co thé s6 gidng ctia minh.

- Tré choi 2-3 lan.

* Tinh trang sirc khde

- Tré khoe manh nhanh nhen, du stc khoe dé thuc hién cac hoat dong trong ngay
- Tré nghi b1 thuy dau ( Duong )

PANH GIA | * Trang th4i, cam xic, hanh vi
- Tré hig thu va vui vé trong hoat dong ngoai troi
- Tré con nghich nudce trong HD VSAN (Kiét , Nhat , Huy)
* Kién thire, k§ ning
- 80% tré nhan biét duoc chit s6 5 , biét dém dén 5, nhan biét dugc nhom dbi tugng c6 s6 lugng 14 5
- Trong qua trinh tham gia HDH 1 s6 tré chua nhan bt duoc sb 5, nhom ¢ 5 dbi tuong (Bao, Ha , P Anh
V)
\
Thir 6 ngay 14 thang 02 nam 2025
Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuan bi — To chirc
Hoat dong hoc 1.Kién thirc: I/Chuéan bi:
PTTM -Tré bi€t minh c6 quyén | - Nhac cac bai hat: “ Ly cay xanh., cay trac xinh”
- Day hat bai: nhd tén bai hat, tén tac | - Mii 14
“Ly cay xanh” - | gid sang tac - Trang phuc cua tré, ctia co

dan ca Nam B0

- Tré c¢6 quyén hiéu noi
dung bai hat

2.K¥y nang:

- Tré hat 1 10, thé hién
tinh cdm v&i bai hat

II/Tién hanh:

*HD1: Tro chuyén cung bé

- Céc ban oi! Chiing minh cting xem ¢6 mang dén cho 16p minh céi gi nhé
- Chiing minh thay c6 hinh anh gi?

- Cay 16n 1én nhu thé nao?




- Cam nhan giai diéu
mém mai qua bai hat.
3.Thai doé:

- Gido dyc tré yéu thién
nhién, c6 y thic bao vé
cdy va cham soc cay,
gilr gin mo1 truong sach
s€.

- L4 cay c6 mau gi?

- Canh cay dau, chung minh vuon cao nao, 14 dau 14 dau 14 cay dung dua theo
gi6 nhé

- Trong nhiéu cdy xanh dé lam gi?

- Tur xa xua vé dep cua cay xanh cling nhu vé dep cua thién nhién da dugc
nguoi dan Viét Nam ca ngoi qua cac cau ho, di¢u 1y. Hom nay c6 chau minh
cung hoc bai hat “Ly cay xanh”- dan ca Nam B¢

* HD2: Day hat “ Ly cay xanh”

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 giong hat két hop ctr chi diéu b

- Lan 2 ¢b hat két hop nhac

- C6 doc cham 101 hat gidang nd1 dung bai hat

*Pam thoai:

- Co vura hat bai gi? ctia dan ca nao?

- C6 day tré hat theo co tir dau dén hét bai (2-3 1an)

- C6 bat nhip cho cac ban hat ciing ¢6 bai “Ly cdy xanh” Chung minh nhé
phai hat o 101 va dung giai di€u cua bai hat nhé( c6 danh nhip tay)

- Bai hat noi dén diéu gi?

- C6 cho t6 nhom hét theo c6 dudi hinh thirc thi dua

- C6 bao quat stra sai cho tré

- Cho c4 nhan tré hat

- Ho1 tré lai tén bai hat, tén lan diéu dan ca

*HP3: Nghe hat “Cy triic Xinh”- Dén ca Bic Ninh

- C6 gidi thiéu tén bai hat cua Dan ca Bac Ninh

- Co hat 1an 1 + Nhac

- C6 giang ndi dung bai hat va két hop mia minh hoa bai hat cho tré nghe

- Lan 2: tré hudng tng ciing cd

* HD4: Tro choi “ Tai ai tinh”

- C0 gidi thiéu TC luat choi, cach choi

“Tré di vong quanh céc 1a cdy, vira di vira hat, khi c6 hiéu lénh nhay vao 6 14
cay. Ai khong chon duogc 14 1a thua cudc”

-Co cho tré choi 2-3 1an nang d6 khé ctia TC bang cach thu dan céac 14 cay
theo mdi vong choi




* Tinh trang sirc khoe cua tré

- Tré khoe manh, nhanh nhen tham gia cac hoat dong

- 1s0tré nghl om du bi cam ( Giang , Quynh Anh , Khang )
Danh gia

* Trang thai, cim xuc, hanh vi
-Bé¢ tich cuc tham gla HDG, thich thu vé1 hoat dong chiéu.
- Tré biét giup d& co gido trong viéc don gia goc

* Kién thirc, ky ning

-Trong qua trinh an tré 1am roi vai thirc 4n nhiéu ( LAm , MInh, P Anh)
- Tré nho tén bai hat, hat dung g1a1 diéu

- Tré choi tro choti dung ludt va biét cach choi theo su huéng dan cia co

Gi4o vién

Y
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