VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3 “Rau cii va 1 s6 mén iin bé thich ”

Tir 24/ 2 dén 28 /2 / 2025
Nguwoi thwe hién: Mai Thi Chuyén
Thir 2 ngay 24 thang 02 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu cau Chuén bi — T6 chirc
1.Kién thirc: 1/ CB: - San tap rong , sach s&, duong thang.
Hoat dng hoc: - Tré bict tén van dong. - Vach xuat phét, sic xo
PTTC: 2.Ki niing: 2/ TH:

Bt nhay tai ché

- Tré tap bai tip phat trién
chung déu , dep, chinh
Xac.

- Tré nhtn chan dé bat
nhdy va cham dat nhe
nhang bang mili ban chan.
3.Thai do:

- Tré hung tha tham gia
cac hoat dong

a/ HP1: “Khéi dong”
- C6 cho tré di theo d6i hinh vong tron két hop véi cac kiéu di , chay kiéng got. Vé doi
vong tron.
b/ HD2:Ai nhanh nhét
* Tap BTPTC: két hop bai hat: Em yéu cdy xanh . Tap: 4 1an 4 nhip
DTNM: Chan 2 1an 4 nhip
* VDCB: Bat tai chd
- Co gi6i thi€u tén van dong
- C6 tap mau 1 lan
- Co tap va phan tich dong tac:
TTCB: Hai tay c¢6 chong hong chan dimg thang. Khi c6 hiéu 1énh “bat”, mat ¢ nhin
théng vé phia trudc, déng thoi chan hoi khuyu géi, nhtn bat cao, cham dat nhe nhang
bang miii ban chan, ctr nhu thé c6 bat lién tuc 4-5 1an i vé cubi hang dimg.
- Co moi 2 tré 1én tap cung co.
- Hoi tré vé cach bat
- Moi 4 tré 1én tap mau.
- C6 cho tré thyc hién tap 2-3 1an ( C6 chi v sira sai cho cho tré)
- Cho tré thi dua gitra 2 doi 2 lan.
- Tro chuyén voi tré vé tén van dong.
* TC: “ Cim co”
- Co gt tén tro choi
- Cach choi: C6 cho ting nhdém 3-5 tré 1én choi. khi ¢6 h6 vang thi tré phai chay nhanh ¢6 mau
vang lén carn vao lo sau d6 chay vé&, néu tré ndo chay vé trudc 1a tré d6 thing cudc, trong tu cho
cac lan tiép theo
- T6 chirc cho tré choi tro choi 3 - 5 phut
¢/ HP3: Hoi tinh
- CO cho tré di nhe nhang quanh san tap.




*Tinh trang suc khoe cua tré:

* Ve trang thai cdm xuc, thai d¢ va hanh vi caa tré

*Ve kien thirc, ky nang cia tré




Thir 3 ngay 25 thang 02 nam 2025

Bé tim hiéu 1 so loai

rau

Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuén bi — T6 chirc
Hoat dong hoc: 1.Kién thire: * CB: - 1 sb loai rau: bap cai, xu hao, rau mudng, rau cai.
PTNT - Tré nhan biét duoc tén goi,

dic diém mot sb loai rau
quen thudc.

2.Ki nang:

- Tré phan biét dugc rau an
cuvarau an la

- Tré biét ich loi cua viéc an
rau.

- Cach cham séc vuon rau.
3.Thai do:

- Cach cham séc¢ vuon rau.
- Tré tich cuc tham gia cac
hoat dong

* TH:

HD1: Bé biét nhirng loai rau nao?

On dinh t6 chirc : Cho tré doc dong dao “ Ho rau”

DT cung tré:

+ Cac con vira doc bai dong dao gi?

+ Bai dong dao noi vé rau gi?

+ Céc con biét nhiing loai rau nao khac ?

*C6 cho tré quan sat mot sd loai rau that( rau bap cai, xu hao, cai ctc, rau mudng....)
+ Day la rau gi?

+ Rau c6 nhiing gi?

+ La rau c6 dang gi?

+ L4 c6 mau gi?+ Con day 1a gi? R& rau nhu thé nao?

+ An rau c6 chat gi?

=> GD tré y thirc cham séc, bao vé rau

* So sanh rau bap cai v6i rau xu hao.

+ Rau cai va rau xu hio c6 diém gi giéng nhau?( Mau xanh)

+ Rau bip cai va rau xu hao khac nhau & diém gi? (Rau an 14, rau dn cit)
HD2: Tro choi “ Rau gi bién mit, rau gi xuit hién”?

- Trén ban c6 dé mot s6 loai rau : “ rau muéng, cai cuc, xu hao, bép cai.....
- Khi ¢6 néi troi tdi rdi cac con nhdm mit lai,co ndi troi sang cac con mo mét ra va ndi nhanh rau

gi da bién mat, rau gi da xuat hién trén ban cua co.




HD3: Do6i ban tay khéo léo

Co cung tré trong vuon rau cua 16p.

*Tinh trang surc khée cua tré:
Panh gia

* Vé trang thai caAm xuc, thai do va hanh vi cua tré

*Ve kién thire, k§ nang cia tré




Thir 4 ngay 26 thang 02 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuén bi — T6 chirc
1. Kién thirc: *CB: -Tranh tho;Bap cai xanh
Hogt dgng hoc: | _Trg nhé tén bai tho, tén tic | *HD: .
PTNN: * On dinh t6 chirc

Tho:“ Biip cdi xanh”
Tac gida: Pham Ho

gia. Tré hiéu ndi dung chinh
bai tho.

2.Ky nang:

-Tré thudoc bai tho va doc
ding ngtr di€u, nhip di€u cua
bai tho. Tré phat am to rd
rang, khong ngong.

3.Thai do:

- Tré htiing tha tham gia céac
hoat dong.

- Tro chuyén ké tén vé cac loai rau ma tré biét
HD1: Bé yéu tho
- CO gidi thi€u tén bai tho,tén tac gia
- C6 doc tho 1an 1 két hop cir chi diéu bd
- C6 doc lan 2 két hop minh hoa
- Giang ni1 dung bai tho.
+C0 hdi tén bai tho, tén tac gia?

- bam thoai cung tré:

+Co6 vira doc cho 16p minh nghe bai tho gi ?
+ Bai tho do ai sang tac ?
+Bai tho noi vé cai gi ?
+ Cai bap cai c6 mau gi nhi ?
+ Mau xanh cta bip cai nhu thé nao ?
+ L4 cdy bap cai nhu thé nao ?
+ O giita bap cai c6 gi ?
+ Bip cai dung dé lam gi ?
+ GD: Céc con di dugc an bip cai chua ?

- Bép cai la mot loai rau dung dé niu canh ,ludc hodc xao0 an CO‘m.Bép cai dn rat mat.Vi
vay khi 4n com cac con can phai dn nhiéu rau xanh dé co thé khée manh va nhanh 16n nhé
HD 2: Bé doc tho

- Ca 16p doc cung ¢6 2-3 lan

- Thi dua t6 , nhom , c4 nhan ( Co nx va stra sai cho tré )
- C6 hoi tré tén bai tho

- Ca 16p doc cung ¢6 1 1an

HD3 :Bé vui ca hat

- - Tré choi tro choi: Gieo hat.




*Tinh trang suc khoe cua tré:

* Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cuaa tré

*Veé kién thirc, Ky niang cia tré




Thir 5 ngay 27 thang 02 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuén bi — T6 chirc
1.Kién thirc: 1/ Chuan bi:
Hoat dong hoc: - Tré biet dic diém ctia | - MAu nan cta c6 : Cu ca rot

PTTM: Nan cii ca rot

cli ca rét.

2.Ki nang:

-Tré lam déo dat, chia
dat .

- Tré stir dung cac ki
nang xoay tron , lan dai
vudt nhon dé nan thanh
cli ca rét..

3.Thai do:

- Tré tich cuc tham gia
vao cac hoat dong.

- MAu qua that: Ca ca rét

- RS dung dét nan cho tré

2/ Thue hién:

HD1: Sinh nhat ban thé

- Ca hat bai: “ Troi ning troi mua”.

- Tro chuyén véi tré vé tén bai hat, Tho an gi?
HD2; Cung di sinh nhit

+ Cho tré quan sat: Cu ca rot. Dam thoai:

- Pay 1a gi? C6 mau gi? Cu ca rét ¢6 hinh dang nhu thé nao?

+ C6 cho tré quan sat mau nin cta cd va dam thoai:
- bay la gi? Bugc lam bang gi?

- C6 mau gi? Giong hinh gi? Mudn nan dugc cu ca rot cac con phai lam gi?

- Cho tré lam dong tac lan dai , vudt nhon

- Hoi tré con thich nan gi ? Nan nhu thé nao?

- Cho tré lam dong tdc mo6 phong trén khong.

- C6 nan mau va két hop 101 ndi cach nan cu ca rot.
- Hoi tré : Con thich nan gi? Nin nhu thé nao?
HD3: Hoa si ti hon

- C6 cho tré Ly bang va dat nin vé chd ngdi nan .
(C6 chu ¥ c6 khuyén khich dong vién tré nin ).
HP4: Nhirng tac phim nghé thuit

- Co6 cho tré nhan xét bai cua ban.

- Con thich bai ctia ban nao? Vi sao?

- C6 nhan xét chung.

- Két thiic: Ca hat, van dong bai “Troi ning troi mua”




*Tinh trang suc khoe cua tré:

* Ve trang thai cdm xuc, thai d¢ va hanh vi caa tré

*Ve kién thire, ky ning caa tré




Thir 6 ngay 28 thang 02 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuén bi — T6 chirc
1 Kién thic: I.Chuan bi:
Hoat dong hoc Tré so sanh sb lugng 2 Db dung cua c6: DC c6 sb lugng 4, 4 con budm, 4 bong hoa
nhém ddi tugng frong bo dﬁpg cua tré: 4 con budm, 4 bong hoa
PTNT IL. Tién hanh:

So sanh ddi twong
trong pham vi 4

pham vi 4 bang céac cach
khéc nhau va goi dugc
tir: bang nhau, nhiéu hon,
it hon

2.Ki ning:

- Rén k¥ ning dém va
dém nhom ddi twong c6
sO lwong trong pham vi
4.

- Rén k¥ ndng quan
sat,so sanh,nhan biét,
dém s6 luong, nghe va
trd 101 cau hoi.

3.Thai do:

Gi4o duyc tré ling nghe
cd, tich cuc tham gia cac
hoat dong

1. On dinh t6 chirc, giy hirng thi

- C6 va tré cung hat bai hat “Con chim non”

- Cac con vtra hat bai hat gi?

- Bai hat n6i vé diéu gi?

=>@Gido duc tré luon yéu qui va bao v¢ céc loai chim.

2. N¢i dung

HDP 1: On nhén biét s6 lwgng trong pham vi 4

- Tro choi: Mt ai tinh

- Co gioi thiéu tro choi

- Cach choi: Cho tré tim d6 choi trong 16p xem c6 d6 choi nao c6 s luong 3,4.
(Cho tré choi 2-3 1an)

HDP 2: So sanh s6 lwgng 2 nhém ddi twong trong pham vi 4 bang cac cach khac nhau, va goi
dwoe tir: bang nhau, it hon, nhiéu hon.

- C6 chia d6 dung cho tré

- Hay xép tat ca sb budm trong rd, xép tir trai qua phai

- Hay xép 3 bong hoa d6 twong mg véi 1 con buém

( Cho tré xép cung ¢ va dém)

+ Cho tré dém s6 budm, sd hoa

+ Nhom hoa va nhém buém nhu thé nao?

- Nhém nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1a miy?

=> Nhém buém nhiéu hon nhém hoa 1a 1.

(Cho t6 - nhém- c4 nhan néi)

- Nhém nao it hon? it hon 1a may?

=> Nhom hoa it hon nhém buém 1a 1.

(Cho t6 - nhém — c& nhan néi)

- Mudn nhém hoa va nhém buém biang nhau thi phai lam nhu thé nao? ( Thém 1 bong hoa hoic
bot 1 con budm)

+ Cho tré thém 1 bong hoa.

+ Cho tré dém nhém hoa, dém nhém buém




- Vay nhém hoa va nhom buém ntn véi nhau? Déu bang may?

=> Khi thém 1 bong hoa thi nhém hoa va nhém buém sé& bang nhau, va bang 4; Hoac khi bot 1 con
buém ¢ nhém budm thi nhém budm va nhém hoa bing nhau, va bang 3.

- Cho tré dém va cit nhém hoa, nhom buém

HDP 3: Ciing cb

* Tro choi 1: " Gieo hat"

- "Gieo hat, gieo hat" gieo nhing hat do thang hang. Dud¢i mdi hat do gieo mot hat den con thay 2
nhom thé niao voi nhau?

- Con hay chi vao nhém c6 sd hat c6 sb lugng nhiéu hon

- Con hay chi vao nhém cé s6 hat c6 s6 lugng it hon

* Tro choi 2:" Chim bay vé to"

- C6 ¢6 céc t6 chim xinh xinh. Céc bé khac 1am chim nhé. Khi nao ¢6 bao " Téi rdi vé nha thdi" thi
chui vao 16ng. Mdi chii chim chui vao mot céi 16ng nhé!

Mai lan choi, ¢o hoi:

- S6 16ng chim nhiéu hon hay it hon sé chim?

( Cho tré choi 2-3 1an)

- C6 nhan xét va khen tré

3.HD 3. Két thiic

Cho tré choi “ nam con cua da”

Panh gia

*Veé tinh trang sitrc khée cua tré

*Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi caa tré

*Ve kien thirc, k§ ning cua tré:
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