
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN

NHÁNH 4 : MUÔN HOA KHOE SẮC

GV: Nguyễn Thị Trang

Thø 2 ngµy  17 th¸ng 2 n¨m 2025

HĐ MĐYC chuÈn bÞ  TH�C HI�N
HĐH
PTTC

Bật xa 50cm

1/ KiÕn thøc:

- Trẻ nhớ tên vận 

động

- TrÎ biÕt bËt xa 

2/ Kü n¨ng: 

- TrÎ cã kü n¨ng 

phèi hîp nhÞp 

nhµng tay vµ ch©n 

®Ó bËt xa ®­îc 50 

cm.

- KhÐo lÐo dïng tay 

chuyÒn bóng nhanh, 

chÝnh x¸c, kh«ng bÞ 

r¬i qu¶ theo yªu cÇu 

cña c«.

3/ Th¸i ®é:

ChuÈn bÞ:

- §å dïng cña c«: Con suèi nhá cã kho¶ng c¸ch50cm ,  nh¹c.

- §å dïng cña trÎ: 2 Qu¶ bóng, 30 b«ng hoa, 2 lä c¾m hoa

- Sµn tËp s¹ch sÏ, b»ng ph¼ng, an toµn cho trÎ.

* TIẾN HÀNH
1/ khởi động:

- C« cho trÎ ®i khëi ®éng tù do vµ ®i c¸c kiÓu ch©n; ®i b»ng mòi bµn ch©n, gãt ch©n.., ch¹y 

chËm, ch¹y nhanh..)

- TrÎ vÒ hµng, chuyÓn hµng vµ tËp bµi tËp ph¸t triÓn chung

2/ Trọng động:

*Bµi tËp ph¸t triÓn chung

Cho trÎ d·n hµng tËp bµi tËp ph¸t triÓn chung.

+ §éng t¸c tay: Hai tay lên cao, ra trước, ra sau (2 lÇn x 8 nhÞp)                                       

 + §éng t¸c bông: Hai tay chèng h«ng, quay ng­êi sang hai bªn, (2lÇn x 8n)

+ §éng t¸c ch©n: 2 tay lên cao, ra trước, khụy gối.  (2 lÇn x 8 nhÞp)            

+ §éng t¸c bËt: BËt vÒ phÝa tr­íc. (2 lÇn x 8 nhÞp)
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- TrÎ tÝch cùc vµ 

thÝch vËn ®éng.

- RÌn tÝnh kû luËt 

trong giê häc.

- TrÎ biÕt hîp t¸c 

víi  c¸c b¹n trong 

®éi ®Ó tham gia trß 

ch¬i.

- TrÎ høng thó vµ 

tËp trung trong giê 

häc.

 - ĐTNM: bật: 2lx8n

*VËn §éng C¬ B¶n: Bµi tËp:  BËt xa 50 cm

- Cô giới thiệu con suối, hỏi trẻ làm thế nào để qua được con suối này?

       * LÇn 1: C« cho trÎ bËt xa 50 cm

-  C« mêi mét trÎ lªn tËp.

-  C« nh¾c l¹i kü n¨ng bµi tËp.

+ T­ thÕ CB: ®øng tù nhiªn tr­íc v¹ch suèi, tay th¶ xu«i, t¹o ®µ: Hai tay ®­a ra ra phÝa 

tr­íc, l¨ng nhÑ xuèng d­íi, ra sau ®Ó lÊy ®µ, ®ång thêi gèi h¬i khôy, th©n ng­êi h¬i ng¶ 

tr­íc ®Ó chuÈn bÞ nhón bËt.

+ BËt nh¶y: Nhón ch©n, ®¹p ®Êt m¹nh b»ng nöa bµn ch©n trªn vÒ phÝa tr­íc, tay ®­a tr­íc, 

ch©n ch¹m ®Êt nhÑ b»ng ®Çu bµn ch©n, gèi h¬i khôy. 

+ Khi thùc hiÖn bµi tËp c¸c con phèi hîp nhÞp nhµng tay vµ ch©n bËt xa vÒ phÝa tr­íc vµ 

ch¹m ®Êt b»ng ®Çu bµn ch©n trªn ®Ó qua suèi nhÐ.

- C« cho 2 trÎ lªn thùc hiÖn bµi tËp. 

( C« cho trÎ nhËn xÐt, nÕu trÎ tËp ch­a ®óng c« cã thÓ tËp l¹i. NÕu trÎ tËp tèt c« triÓn khai 

c¶ líp tËp lÇn l­ît) 

* LÇn 2: C« n©ng ®é khã b»ng c¸ch cho trÎ bËt xa 50 cm

+ C¸ch ch¬i: LÇn l­ît c¸c con bËt qua suèi sau ®ã lÊy hoa vµ c¾m vµo lä hoa 

+ LuËt ch¬i: Khi b¹n c¾m hoa vµo lä hoa b¹n tiÕp theo míi b¾t ®Çu di chuyÓn lªn.  Thời 

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
16:1

2 2
2/0

2/2
025

bởi L
ê T

hị T
hu T

ra
ng ( 

c0
dl_

tra
ngltt

 ) 
– T

rư
ờng M

N Đ
ằng L

âm



gian 1 bản nhạc đéi nµo c¾m ®­îc nhiÒu hoa vµ kh«ng ch¹m vµo ch­íng ng¹i vËt ®éi ®ã sÏ 

chiÕn th¾ng.

-- C« cho trÎ thùc hiÖn.

* Cô nhận xét sau mỗi lần trẻ thực hiện 

   . Trò chơi vận động: 

     Trß ch¬i: “ ChuyÒn bóng”

  * C¸ch ch¬i: C« chia líp thµnh 2 ®éi chuyÒn qu¶ theo yªu cÇu cña c« thËt nhanh.

* LuËt ch¬i: Khi kÕt thóc 1 b¶n nh¹c ®éi nµo chuyÒn ®­îc qu¶ vÒ tr­íc , kh«ng bÞ r¬i th× 

®éi ®ã th¾ng.

( C« tæ chøc cho trÎ ch¬i 2 lÇn.)

3/ Hồi tĩnh: C« bËt nh¹c nhÑ nhµng vµ cho trÎ ®i nhÑ nhµng håi tÜnh 

Đánh giá
* Trạng thái cảm xúc:

* Tình trạng sức khỏe:

* Kiến thức, kỹ năng:
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Thứ 3 ngày  18  tháng 2 năm 2025

HOẠT 
ĐỘNG

MỤC ĐÍCH YÊU CẦU CHUẨN BỊ VÀ 
THỰC HIỆN

HĐH
PTTM

Nặn các loại 
quả

 1. Kiến thức: 

- Trẻ gọi tên và biết được đặc 

điểm về hình dạng,màu sắc của 

các loại quả quen thuộc.

- Trẻ biết được lợi ích của các 

loại quả.

2. Kĩ năng:

- Trẻ biết sử dụng các kĩ năng 

nặn như: lăn tròn, lăn dọc, ấn 

bẹt,… để nặn các loại quả theo 

đặc trưng của nó

.- Trẻ sử dụng tốt các kĩ năng 

nặn để tạo thành các loại quả

3. Thái độ: 

- Phát triển óc tư duy, quan sát, 

trí tưởng tượng, sáng tạo và 

năng lực thẩm mĩ cho trẻ

.- Trẻ có hứng thú, tích cực 

hoạt động tạo ra sản phẩm

I. CHUẨN BỊ:  
*CB: tranh ảnh một số loạiquả, quả mẫu,bảng,đất nặn,khăn lau

II. THỰC HIỆN
HDD1: bé biết quả gì?

- Trò chuyện với trẻ về các loại trẻ mà trẻ biết

- Cho trẻ xem một số loại quả trên máy tính

- trò chuyện về màu sắc, hình dáng của các loaiju quả.

H§2: TIẾN HÀNH

1. Hoạt động 1: Tổ chức gây hứng thú cho trẻ.

- Cô ổn định lớp cho cả lớp đọc bài “Vè” nói về các loại quả.

- Chúng mình đọc bài vè có những loại quả gì?

- Đặc điểm các quả ntn?

2. Trẻ quan sát mẫu

-cô cho trẻ quan sát quả cam

- Cô có quả gì đây?

- Tại sao con biết đây là quả cam?(Có hình tròn, màu xanh …)

- Ai giỏi cho cô biết muốn nặn quả cam các con phải làm thế nào?(Véo đất, bóp đất, lăn tròn đất 

nặn…)

- Để nặn quả cam được đẹp chúng mình chú ý lăn đất thật tròn nhé!- Quả cam có cuống hơi lõm, 

muốn tạo được chỗ lõm ở cuống các con lấy ngón tay cái của bàn tay phải ấn sâu xuống 1 chút. 

-Để qua cam đẹp hơn các con sẽ làm gì?
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* Quan sát quả táo

- Quả táo của cô có màu gì?

- Cuống táo trông như thế nào?( Cuống nhỏ, hơi cong, có màu nâu…)

- Để nặn được quả táo con phải làm gì?

- Để làm được vết lõm sâu ở hai đầu chúng mình làm như thế nào?

- Các con nhớ nhé để tí nữa cô và chúng mình

* Qủa xoài cô cũng hỏi và làm tương tự như quả trên          

HĐ 3: Bé thực hiện   

- Cô cho trẻ thực hiện

- Cô bao quát,động viên trẻ sáng tạo

H§4: Triển lãm

- Cho trẻ trưng bày sản phẩm

- Cho trẻ nhận xét về bài bạn

- Con có nhận xét gì về bài của bạn? con thích bài nào? Vì sao?

- Cô nhận xét chung

- KT: Hát bài “ Quả”

Đánh giá

* Trạng thái cảm xúc:

* Tình trạng sức khỏe:

* Kiến thức, kỹ năng:
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Thứ 4 ngày 19 tháng 2  năm 2025

HOẠT ĐỘNG MỤC ĐÍCH YÊU 
CẦU

CHUẨN BỊ- TIẾN HÀNH

HĐH
PTNN

Truyện: sự tích cây 
vú sữa

Kiến thức:

- Trẻ nhớ tên truyện, 
nhớ tên các nhân vật 
trong truyện, hiểu nội 
dung câu truyện

Kỹ năng:

- Trẻ trả lời được các 
câu hỏi của cô rõ ràng

Thái độ:

- Trẻ  tích cực tham gia 
các hoạt động cùng cô

1. Chuẩn bị: 
- máy tính:video truyện,tranh truyện, bảng con, đất nặn, khăn lau
2 .Tiến Hành: 
H§1: chiếc túi kì lạ

- Cô cùng trẻ chơi TC:chiếc túi kì lạ
- Trẻ đoán các loại quả 
- Trò chuyện về quả vú sữa

HĐ 2: Bé nghe chuyện
- Cô gt truyện :sự tích cây vú sữa
- Lần 1: cô kể diễn cảm
- Hỏi trẻ:
+ cô kể truyện gì?
+ Trong truyện có những ai?
-Lần 2: cô kể diễn cảm kết hợp tranh
- Hỏi trẻ:
+ Các con vừa được nghe câu chuyện gì?
 + Truyện “Sự tích quả vú sữa” có những ai?
 + Khi bị mẹ mắng cậu bé đã làm gì? 
 + Cậu bé bỏ đi mẹ cậu bé đã cảm thấy như thế nào? 
+ Khi bị đói cậu bé nhớ đến ai?
 +Điều gì xảy ra khi cậu bé trở về nhà? 
- Điều kỳ lạ gì đã xảy ra? 
 *GD: : Các con ạ bạn nhỏ trong câu truyện vừa rồi không nghe lời mẹ khiến mẹ đau buồn và mẹ 
không còn nữa.Các con phải biết nghe lời mẹ của mình nhé.
-Lần 3: Cho trẻ xem video truyện trên máy tính
- Hỏi trẻ :
+ Các con có yêu mẹ của minh không?
+ Các con yêu mẹ ntn nhỉ?
HĐ 3: Qùa tặng mẹ

- Cho trẻ nặn quả tặng mẹ
- Kết thúc tiết học
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Đánh giá

* Trạng thái cảm xúc:

* Tình trạng sức khỏe:

* Kiến thức, kỹ năng:

Thứ 5 ngày 20 tháng 02 năm 2025

HOẠT ĐỘNG
MỤC ĐÍCH YÊU CẦU

CHUẨN BỊ - TIẾN HÀNH

HĐH
PTNT

Số 9( tiết 3)
Kiến thức:

 - Trẻ biết nhận biết nhóm 
có 9 đối tượng, chia nhãm 
cã 9 ®èi t­îng thµnh hai 
phÇn theo c¸c c¸ch kh¸c 
nhau.

 2. Kỹ năng:

 - Rèn kĩ năng nhận biết, 
đếm các nhóm đối tượng

- Vận dụng cách chia để 

CB: 9 quả , thẻ số từ 1 đến  9  đủ cho cô và trẻ
Tiến hành:
* Ho¹t ®éng 1: ¤n sè l­îng  9, nhËn biÕt nhãm ®å vËt cã sè l­îng  9
- Trò chuyện với trẻ về các loại quả
- Cho trẻ đi lấy các loại quả trong lớp với số lượng là  9
- Cho trẻ đếm các nhóm quả
* Ho¹t ®éng 2: chia  9  đói tượng thành 2 phần.
- Cho trẻ lấy rổ đồ chơi về chỗ 
- Cô cho trẻ sếp 9 quả cam ra 
- Cho trẻ đếm số quả cam
* Chia theo ý thích:
- Cho trẻ chia  9  quả cam theo ý thích của trẻ
- Hỏi trẻ về cách chia của trẻ?
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chia nhóm 9 đối tượng 
thành các phần khác nhau

3. Thái độ:

- Trẻ hứng thú trong giờ 
học

- Trẻ hợp tác với cô và bạn.

- Có  9  quả cam chia làm 2 phần mỗi phần có mấy?
- Trẻ đếm số lượng ở 2 phần sau đó gắn số tương ứng trên mỗi phần
- Hỏi trẻ  có mấy cách chia  9  đối tượng thành 2 phần (4 cách)
- Cô chốt lại cách chia nhóm có 9 đối tượng thành 2 phần.
- Có 4 cách chia  9  đối tượng thành 2 phần đó là 4-5, 6-3, 7-2,8-1các cách chia này khi gộp lại 
đều có số lượng là  9
* Chia theo yêu cầu:
- Cho trẻ chia theo yêu cầu của cô.
- Cho trẻ  cất đồ chơi và đếm số lượng ở 2 phần vừa chia
Hoạt động 3 : Ôn luyện
- TC: Tập tầm vông
- Trẻ lấy 9 viên sỏi cùng cô
- Cho trẻ chơi tập tầm vông và chia 9 viên sỏi thành 2 phần vào 2 tay
- Cho trẻ đoán cách chia của cô và của bạn
- Trẻ  kỉa tra đếm số lượng  cách chia của mình của bạn

Đánh giá

* Trạng thái cảm xúc:

* Tình trạng sức khỏe:

* Kiến thức, kỹ năng:
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Thứ 6 ngày 21  tháng 02 năm 2025

ho¹t ®éng MDYC chuÈn bÞ HƯ�NG D�N

PTNN
Làm quen 
chữ: v-r

1.Kiến thức 

Trẻ nhận biết và phát 
âm đúng chữ cái v-r, 
biết được cấu tạo của 
chữ.

- Nhận biết được chữ v-
r trong từ hoàn chỉnh.

2.Kỹ năng

-  So sánh giống và 
khác nhau giữa 2 chữ 
cái

3. Thái độ: 

- Trẻ yêu quý, bảo vệ 
động vật.

-Trẻ hứng thú trong 
hoạt động

 

* Chuẩn bị - Tranh :Qủa roi,quả vải: có từ tương ứng phía dưới.

- Mẫu chữ v-r in thường, in hoa và viết thường trong máy.

* TIẾN HÀNH
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức
  – Cô và trẻ trò chuyện về các loại quả
   - Trẻ kể tên các loại quả mà trẻ biết
 - Cô và trẻ cùng hát “quả” 
– Đàm thoại với trẻ:
  + Các cháu vừa hát về con gì?
  Hoạt động 2: Làm quen chữ cái
* Làm quen chữ v:
- giơi thiệu tranh:Qủa vải, mời cả lớp đọc “quả vải”
  + Yêu cầu trẻ rút những chữ cái đã học và phát âm
  + Giới thiệu và phát âm chữ v yêu cầu trẻ phát âm theo
- Giới thiệu cậu tạo chữ v: gồm 2 nét: nét xiên phải và xiên trái.
- Giới thiệu chữ v in hoa và viết thường
 + Trẻ phát âm chữ v in hoa và viết thường theo cả lớp, nhóm,
cá nhân.
 * Làm quen chữ r:
- Cô cho trẻ xem tranh “Qủa roi”
- Cho trẻ đọc từ “quả roi”
- Cho trẻ tìm chữ cái đã học.
- Giới thiệu chữ r:.
- Cô phát âm chữ r:
- Giới thiệu cấu tạo chữ r :: gồm 1 nét thẳng kết hợp 1 nét cong nhỏ phía trên bên phải.
- Cô giới thiệu chữ r: in hoa,  in thường, viết thường
Hoạt động 3:Trò chơi Úm ba la
  – Cô yêu cầu trẻ tìm đủ chữ cái v,r
và ngồi chữ U (Cô kiểm tra trẻ – trẻ kiểm tra nhau)
  – Luật chơi: Úp 2 chữ, đảo vị trí kết hợp đọc đồng dao đến câu “bắt được chữ nào, đọc to chữ ấy” 
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thì giơ một thẻ chữ bất kỳ đọc.
  – Yêu cầu trẻ kiểm tra lẫn nhau.
  Lần 2: Chơi theo hiệu lệnh “úm ba la mở ra chữ gì” chơi với tốc độ nhanh hơn

Đánh giá

* Trạng thái cảm xúc:

* Tình trạng sức khỏe:

* Kiến thức, kỹ năng:

NGƯỜI SOẠN                                                                                                                   THAY MẶT NHÀ TRƯỜNG
PHÓ  HIỆU TRƯỞNG

                                                                                                                         

Nguyễn Thị Trang                                                                                                           Phạm Thị Bắc                                                                                                                                                TÀI L
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