PHONG GIAO DUC VA PAO TAO QUAN HAI AN
TRUONG MAM NON DANG LAM

KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TRE LOP 3C2
CHU PE: “Rau cii va mdt s in bé thich”

Thoi gian thwe hién: 1 tuan (Tir 3 /3/2025 dén 7/3/2025)

Giao vién: Pham Thi Twoi

NAM HOC: 2024 - 2025




KE HOACH GIAO DUC TUAN
Chii dé nhanh 4: “Rau cii va mdt s6 mén iin bé thich”
Thaoi gian thue hién: T ngay (3/2 - 7/2/2025)
Nguwoi thuce hién: Pham Thi Twoi

Phan phdi vao cic ngdy trong tuan

n Ghi
Hoat dong .
Thi 2 Tht 3 Th 4 Tht 5 Tht 6 chi
Pén tré Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, din ca) theo chu dé
- Khoi dong: C6 cho tré di theo doi hinh vong tron két hop vai cac kiéu di , chay kiéng got. Vé doi vong tron.
-Trong dong: Tap 5 dong tac két hop véi bai hat: Em yéu cy xanh
+ Ho hap: Hit vao tho ra ’
2 . + Tay: Pua tung tay mot 1én cao ha xudng
The dyc sang + Lung, bung: Ci vé phia trude
+ Chan: Ngbdi xom dimg 1én
+ Bat: Bat tach chum chan tai chd
- HOi tinh : cho tré di nhe nhang quanh san tap.
Ngay 3/03/2025 Ngay 4/03/2025 Ngay 5/03 /2025 | Ngay 6/03/2025 Ngay 7/03/2025
Hoat Nhanh 4 Linh vuyc: PTNT Linh vuc: PTTC Linh vuc: PTNN | Linh vuc: PTNT Linh vyc: PTTM
d(‘)n.g Rauci va | Tén HDH: Bé tim Tén HDH: Ném xa Tén HDH: Tho: * | Tén HDH: Tach gop Tén HDH: Nan cu ca
hoc mot sO mon | hi€u cac loai rau bang 1 tay Bap cai xanh” mot nhom doi tuong rot
: an bé thich thanh cac nhom nhd
hon trong pham vi 4
Ngay 3/03/2025 Ngay 4/03/2025 Ngay 5/03/2025 | Ngay 6/03/2025 Ngay 7/03/2025
- Cau d6 vé cac loai | - Pong dao: Ho nha - Nghe bai tho: - Poc: Bong dao: Laa - Tong két chu dé.
Nhanh 4 rau( Bép cai, ca rau. Vuon cdy nha bé | ng6 1a ¢6 dau lanh. - Lau don d6 dung,
Hoat | pou cii qua | rot..) - Choi goc hoc tdp va | - On tho: Bép cai | -Nghe nhac thiéu nhi dd choi.
d‘-’“g, va moét s - Choi theo y thich. | goc xay dung. xanh
ngoar | o én in bé - Choi theo ¥ thich -Choi theo ¥
ol | thich thich.

V¢ sinh, an, ngu

- TC: " Bé cung phan loai"
- Rén tré khong dia nghich lam doé vai thive dn
- Rén tré xuc com tay phdi

-Khong noi chuyén khi an




R Phan phdi vao cic ngay trong tuan Ghi
Hoat dong ,
Thi 2 Tht 3 Th 4 Thtt 5 Tht 6 chi
Ngay10/02/2025 Ngay11/02/2025 Ngay12/02/2025 | Ngay 13/02/2025 Ngay14/02/2025
- Nghe ‘bE‘li tho, hoa | -V6 dém theo tiét tau | - Ké truyén : Sy TQ: " Tré biét ghuc - Tong két chu de.
Hoat , dong ho. cham bai: Em yéu cdy | tich hoamao ga. | pham gi? suu tdm moén | - Lién hoan van nghé
S Nhanh 1 g A o as PN L., A
dong Nhin - Hat: Mau hoa xanh. - Doc: Dong dao: | an ddc san Hai Phong. | cubi tuan
chieu ung Lam mot s6 loai hoa | -Choi goc ngh¢ thuat | Lta ng6 1a ¢c6 dau | - Chot theo ¥ thich - Lau don do6 dung ,
bong hoa . o s \ .
dep - Choi theo y thich. | va goc sach lanh. d choi.
KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: RAU CU VA MQT SO MON AN BE THiCH
Ngudi thue hién: Pham Thi Twoi
Keé hoach ngay:
Thir 2 ngay 3 thang 3 nam 2025
Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuén bi — T6 chirc
Hoat dong hoc: | 1.Kién thirc: .* CB: - 1 s0 loai rau: bap cai, xu hao, rau mudng, rau cai cuc
PTNT: - Tré biét dugc tén * TH:

B¢ tim hiéu cac
loai rau

goi, dac diém loi ich
mot s6 loai rau

2.Ki nang:

- Tré so sdnh nhirng
dic diém gidng va
khac nhau gitra rau xu
hao va rau bap cai
3.Thai d¢:

- Biét cach cham soc
bao vé rau.

HP1: Bé biét nhirng loai rau nao?

On dinh t6 churc : Cho tré doc déng dao “ Ho rau”
DT cung tré:

+ Céc con vira doc bai dong dao gi?

+ Bai dong dao néi vé rau gi?

+ Céc con biét nhirng loai rau nao khac ?

*C0 cho tré quan sat mot so loai rau that( rau bap cai, xu hao, cai clic, rau mudng....)

+ Pay la rau gi?
+ Rau c6 nhiing gi?
+ L4 rau c6 dang gi?




Hung tha tham gia + L4 c6 mau gi?+ Con day 1a gi? R& rau nhu thé nao?

cac hoat dong. + An rau c6 chat gi?

=> GD tré y thirc cham séc, bao v¢ rau

* So sanh rau bip cai voi rau xu hao.

+ Rau bip cai va rau xu hao c6 diém gi giéng nhau?

+ Rau bap cai va rau xu hao khac nhau & diém gi?

HD2: Tro choi “ Rau gi bién mat rau gi: xuat hién”?

- Trén ban c6 dé mot 0 loai rau : “ rau muong, cai cuc, xu hao, bip cai.....
- Khi ¢6 ndi troi tdi r0i cac con nhim mat lai,co néi troi sang cac con mo mét ra va noi
nhanh rau gi d4 bién mat, rau gi da xuat hién trén ban cua co.

HD3: Doi ban tay khéo léo

C6 cung tré trong vudn rau cua 16p.

*Tinh trang sirc khoe:

- 80% tré khoe manh tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay
- Mot s6 tré méi dm day di hoc trd lai van con mét chua tich cuc tham gia cung co va cac ban.

*Trang thai, cim xuc, hanh vi;

- HDH: tré vui vé hirng thi tham gia hoat dong cung co va cac ban
- HPG; Chau Puc Anh, Huy Pire Tri Pite con danh d6 choi ctiu nhau
_Coda nhan xét va su ly kip thoi

*Kién thirc- ki niing:
- HPH: Tré nhén biét duge mot sb loai rau cua qua quen thudc
- Tré tra 101 cac cau hoi cua c6 to rod rang ) . . i
- Tré c6 k¥ nang choi cac goc choi linh hoat, va biét thu don d6 dung d6 choi dé ding noi quy dinh

Thir 3 ngay 4 thang 3 nam 2025




Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuin bj — T6 chirc
Hoat dong hoc: | 1.Kién thirc: 1/ CB: - San tap rong , sach s¢.
PTTC: -Tré biét tén van - Tai cat vach xuét phat, sic x0,
Ném xa bang 1 | dong. 2/ TH:
tay 2.Ki nang: a/ HDP1: “Khéi dong”

- Tré tap bai tap phat
trién chung déu , dep ,
chinh xac.

- Tré dung chan
trudc chan sau, tay
cam tai cat ném cung
phia v6i chan sau.
Pua tay cao bang tim
mét nhin dich va ném
vao dich.
3.Thai dé¢:

- Tré tich cuc tham
gia cac hoat dong.

- C6 cho tré di theo doi hinh vong tron két hop voi cac kiéu di , chay kiéng got. Vé doi
vong tron.
b/ HD2:Ai nhanh nhat
* Tap BTPTC: 4 lan 4 nhip
DTNM: Tay :2 lan 4 nhip
* VPCB: Ném xa bang mét tay
- C0 gidi thiéu tén van dong
- C6 tap mau 1 lan
- Co tap va phan tich dong tac:
TTCB: C6 ding chan troroc chan sau tay cam tai cat. Khi c6 hi¢u 1énh ném, c6 gio tay ra
phia truéc cao ngang tam mat sau d6 c6 dua tay tur trén xubng dudi vong qua dau roi dung
lyc cia minh ném that manh tai cat cia minh vé phia trudc ném xong di veé ding ¢ cuoi
hang ctia minh.
- Co moi 2 tré 1én tip cung co.
- Hoi tré vé cach ném
- Moi 2 tré 1én tip mau.
- C6 cho tré thyc hién tap 2-3 1an ( C6 ch y sira sai cho cho tré)
- Cho tré thi dua gitra 2 doi 2 lan.
- Tro chuyén véi tré vé tén van dong.
* TC: Ai bat gi6i
¢/ HD3: Hoi tinh
Co cho tré di nhe nhang quanh san tap




Danh gia

*Tinh trang sirc khoe:

- Tré khoe manh tich cuc tham gla cac hoat dong cung cd va cac ban
- Mot s6 tré c6 hién tuong sé6 mii hat hoi do thoi tiét: Chau

*Trang thai, cAm xuc, hanh vi;

- Tré tich cuc vui vé himg thu tham gia hoat dong hoc cung ¢6 va cac ban
- HDG; Tré con danh dd choi cua ban trong khi choi
- Tré tich cuc tham gia cac hoat d(_)ng trong ngay

*Kién thirc- ki niing:

- Tré tap bai tap PCT déu dep chinh xac
- Tré nhé tén van dong
- Tré c6 k¥ nang cac hoat dong trong ngay.

Thir 4 ngay 5 thang 3 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuin bi — T6 chirc
Hoat djng hoc: | 1.Kién thirc: *CB:
PTNN: - Tré nhé tén bai tho, | - Tranh bai tho, nhac bai “Bau bi”
Tho: Bap cdi tén tac gia. * HD :

xanh

TG: Pham Hé

- Tré hiéu noi dung
bai tho.

2.Ki nang:

- Tré thudc tho va
doc dién cam bai
tho. Tré khong noi
ngong.

- Tré tra 101 0 rang
cac cau hoi cua co

- HP1: C6 cung tré hat bai “Bau bi”
Hoi tré: + Ching minh vira hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé tri gi?
+ Céc con da dugc an trai bau trai bi nay chwa?
=> (6 dan dit tré vao bai tho
HD2:B¢ doc tho
- Co gi61 thiu tén bai tho tén tac gia
- C6 doc mau lan 1doc dién cam két hop anh mat nét mit ctr chi diéu bo.
+ C6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi? Sang tac cua ai?

- 80% the khoe manh tich cuc tham gia cac hoat dong cung co va cac ban
- Mot s tré méi 6m ddy di hoc trd lai van con hing hing ho: Nhu chau: Lam Anh, Duy Khoa...




3.Thai d¢: - C6 doc cho tré nghe 1an 2 két hop v6i tranh
- GD tré bict gid tri | - Pam thoai- Giang n(}i dung bai tho.
dinh dudng cua cdy | + Trong bai tho néi vé cay gi?

bap cai + Cay bap cai c6 mau gi?
-Tré hung tha tham | + L4 cai nhu thé nao?
gia cac hoat dong. + Bup cai non ndm & dau cac con?

+ Céc con da dyc an rau bap cai chua?

+ rau baeps cai ché biien duoc nhitng moén dn gi?

Gido duc tré: gido duc tré biét an nhiéu céac loai rau ¢ nhiéu khoang chét va tb cho strc khoe
+ Tré doc cung co.

- Moi ca 16p , t0 , nhom, ca nhan doc tho.( C6 chu ¥ stra sai cho tré)

Danh gia

*Tinh trang sirc khoe:

- 85% tre ¢o surc khoe t6t tham gla cac hoat dong cung c6 va cac ban
- Mot s6 tré méi dm day di hoc con Ging hing ho: nhu chau Phuong Linh. Ting dwong, Lam Anh...

*Trang thai, cim xuc, hanh vi;

- HDH; Tré vui vé tich cyc tham gia doc tho cung c6 va cac ban
_Tré chua tap chung y y khi doc tho: Nhu chau Tudn Anh, Manh Duc, Bio Nam...
- Tré himg tha tham gia cac hoat dong trong ngay

*Kién thirc- ki niing:

- Tré nh¢ tén bai tho tén tac gia
- Tré hiéu duogc noi dung bai tho
- Tré doc tho to r0 rang va tré 161 duogc cac cau hdi cua co




Thir 5 ngay 6 thang 3 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuén bi — T6 chirc
Hoat dong hoc: | * Kién thirc: I/ Chuén bi:
PTNT - Tré biét tach, g0p | - Nhac bai hat ” murng sinh nhat”
Tach gdp mét nhom dbi tuong co sb | - Banh,qua tao, keo, bong bay, dia mau do, xanh.

nhém ddi tuong
thanh cac nhoém
nhé hon trong
pham vi 4

lugng 4 thanh 2 nhom
nhé biang cac cach
khach nhau ( 1-3; 2 -
2)

* Ky nang:

- Tré c6 k¥ nang tach
gdp theo cac cach
khac nhau dém, so
sanh

- Phat trién kha ning
quan sat va ghi nhd
cho tré.

* Thai do:

- Tré hao hung tham
gia vao hoat dong

lam quen véi toan.

II/ Tién hanh:

* Hoat dong 1: On luyén dém dén 4

- Hom nay trong 16p minh c¢6 mét ban sinh nhat ddy va ban ay con duoc bé me chuan bi cho
rat nhiéu hoa qua va banh keo dem dén dé t6 chirc sinh nhat ciing cac ban day. Bay gio co s&
gitip dé hoa va qua xudng ban nhé.

- Chiing minh cting dém xem c6 bao nhiéu bat hoa? ( 3)

- Con gi nita day? Chung minh ciing dém xem c6 bao nhiéu qua tdo nao? (3)

- Pay 1a gi cac con? C6 miy qua bong bay? (4)

* Hoat dong 2: Tach, gop cac nhom doi twong trong pham vi 4:

- Chiing minh c6 muén choi voi nhirng chiéc banh nay khong?

- C6 cho tré 1y do dung vé chd

- Bay gid cac con hiy ldy cho ¢6 4 chiéc banh dé vao r6 va di vé chd ngdi nao?

- Cac con d4 ldy du 4 chiéc banh chua? Cung kiém tra lai nao?

- Vay xép nhiing cai banh ra dia mau do nao? Pém xem c6 may cai banh?

- Céc con oi! C6 mudn tir 4 cai banh ndy cac con hay tach thanh 2 phan theo ¥ thich nao?

- Co6 quan sat tré tach va héi tré:

+ Con tach 4 cai banh thanh may phan? Pia mau trang c6 may c4i? Pia mau xanh c6 may?

+ Ban nao c6 cach tach khac khong?

- C6 huéng din cach tach 4 cai banh thanh 2 phan, dia mau xanh 1 cai banh, dia mau hong 3
cai banh

Vay khi gop 2 dia lai thi s6 banh s& 1a miy cac con?

- Cac con o1! C6 4 cai banh thi ngoai cach tdch 1 diala 1 va 1 dia la 3 ra thi ban nao con cé
cach tach khac nitra?

- Goi 2-3 tré.

- Chiing minh di vé chd tach cho c6 xem nao?

- CO6 quan sat tré tach va héi tré:

+ Con tach 4 cai banh thanh miy phan? Pia mau tring c6 miy cai? Pia mau xanh c6 may?

- Vay khi gdp 2 dia lai thi sb banh s& 13 my cac con?




* Tro chot “ Thi ai nhanh”

- C6 thay 16p minh hoc rat gioi bay gio cd va cac con clng choi 1 trd choi nhé.
- C06 nodi luat chot, cach choi.

- Tré choi 2-3 lan

- C6 khen tré. Tir 4 cai banh nay dé tach thanh 2 phan thi ¢6 2 cach tach:
+ Céach tht nhat: 1 dfala 1 va 1 diala 3

+ Cach thirhai: 1 diala2valdiala?2

- Khi gop hai dia lai thi d& 1a 4 ddy cac con a.

* Hoat dong 3: Tro choi cling cd.

- Tro choi “ Tép tap vong”

- C6 gidi thi€u cach choi, luat choi.

- Tré choi 2-3 lan

Danh gia

*Tinh trang sirc khoe:

- Tré khoe manh tich cyc tham gia cac hoat dong trong ngay cung cd cung co va cac ban
- Mot s0 tré van con s6 miii: Tung Duong, Gia Han....

*Trang thai, cam xuc, hanh vi;
HDH: Tré tich cuc tham gia vui vé cung co

- HDbG: P dung d6 choi dé chua gon gang
- Tré van chay nhay lung tung: Huy Drc. Bio Nam, Tué An...

*Kién thirc- ki nang:

-Tré 1am dugc kién thue tach gop ra cic phan roi dém
- Tré biét dém cac phan tach va gop
- K§¥ nang choi cta tré chua tét nhu chau: Tung Duong, Gia Béo...




Thir 6 ngay 7 thang 3 nam 2025

Hoat dong Muc dich — Yéu ciu Chuin bi — T6 chirc
Hogt djng hoc: | 1.Kién thire: 1/ Chuan bi:
PTTM: - Tré biet dac diem

Nan: Cu ca rot

cta ct ca rot.

2.Ki nang:

-Tré lam déo dét,
chia dét .

- Tré sur dung céc ki
nang xoay tron , lan
dai vudt nhon de nan
thanh cu ca rét..
3.Thai do:

- Tré tich cuc tham
gia vao céc hoat
dong.

- MAu nin cta ¢6 : Ca ca rot
- Mau qua that: Cu ca rt
-R& dung d4t nan cho tré

2/ Thuc hién:

HD1: Sinh nhat ban thé

- Ca hat bai: “ Troi nang troi mua”.
- Tro chuyén voi tré vé tén bai hat, Thé an gi?
HD2; Cung di sinh nhat

+ Cho tré quan sat: Cu ca rét. Dam thoai:

- Pay 1a gi? C6 mau gi? Cii ca rét ¢6 hinh dang nhu thé nao?

+ C6 cho tré quan sat mau nin cia ¢d va dam thoai:

- Pay 1a gi? Pugc lam bang gi?

- C6 mau gi? Gidng hinh gi? Mubn nin dugc cu ca rdt cac con phai lam gi?
- Cho tré lam dong tac lan dai, vudt nhon

- Hoi tré con thich nan gi ? Nan nhu thé nao?

- Cho tré lam dong tac m6 phong trén khong.

- C6 nan mau va két hop 161 ndi cach nan cu ca rot.

- Héi tré : Con thich nan gi? Nan nhu thé nao?

HD3: Hoa si ti hon

- Co cho tré Lay bang va dat nan vé cho ngdi nan .
( C6 chtiy c6 khuyén khich dong vién tré nan ).

HP4: Nhirng tic pham nghé thuat

- Co6 cho tré nhan xét bai cua ban.

- Con thich bai cua ban nao? Vi sao?

- C6 nhan xét chung.

- Két thiic: Ca hat, van dong bai “Troi ning troi mua”




*Tinh trang sirc khoe:

Dinh gia - Tré ¢6 suc tot tham gia cac hoat dong trong ngay _
- Mot s6 tré ¢6 hién tuong st phu huynh hoc sinh dA cho cac con & nha theo doi strc khoe

*Trang thai, cim xuc, hanh vi;

- Tré hing thu vui vé tham gia cac hoat dong cung cod va céac ban
- Tré himg tha vui vé tham gia hoat dong goc.

*Kién thirc- ki niing:

- Tré nhan biét dugc tinh chat ctia dat
- Tre co ky nang nan cu ca rot tuong dbi tot va tao ra san pham trong ngay.
- Tré c6 nang tham gia cac hoat dong trong ngay.
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