KE HOACH GIAO DUC TUAN

Chii dé nhanh: Con vt song dwéi nuée

Thoi gian thuc hién: Tw 3/3-7/3/2025

Ngudi thue hién:Nguyén Thi Trang

Thur 2 ngay 3 thang 3 nam 2025

HOAT PONG MUC PICH YEU CAU CHUAN BI- THUC HIEN
PTTC 1. Kién thirc | 1. Chuan bi:
HDH -Tré nh¢ tén van dong va bict X

VDCB:Chay va
vugt qua 2-3
chudng ngai vat

van dong.

2. Ky nang

-Tré tip BTPTC déu va chinh
Xac.

- Tré két hop tay,chan ,mét
nhip nhang, vira chay vura
nhay lén cao khi gap chudng
ngai vat

3. Thai d¢

- Tré hung tht tham gia vao
hoat dong va trd choi

- Gigo duyc tré biét gitr gin bao
vé suc khoe, gilr gin v¢ sinh
ca nhan.

- San thé duc bang phang

- 6 khdi hop nho cao khoang 10cm, dit cach nhau 2m

-rd ca r}hua.

II. Tién hanh:

Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré di thanh vong tron di cac kiéu theo hiéu 1énh cua co: di thuong, di mili
chan, di thuong, di got chan, di thuong, chay chdm, chay nhanh, chay cham, di
thuong chuyén do6i hinh thanh 2 hang doc diém s tach 4 hang ngang.

Hoat dong 2: Trong dong

* Bai tap phat trién chung: 21 x 8 nhip

- HH: Théi bong

- Tay: Pua ra phia trudc, sang ngang.

- Lung, bung:Nghiéng ngudi sang 2 bén.

- Chan/ Bat: Nang cao chan gap gdi. Bat chan trudc chin sau

- PTNM: Chan: Nang cao chan gap gbi.

Chuyén doi hinh thanh 2 hang di dién nhau .

* Van dong co ban: '"Chay va vuot qua 2-3 chuwéng ngai vat'".

- C6 gidi thi€u tén van dong co ban.

- Hoéi tré:

+ C0 ¢6 cac chuong ngai vat da chuan bi sin ,vay theo cac con sé tap ntn voi cac do




vat nay?

- Co moi 1-2 tré 1én chay theo y thich.

- Cho tré nhan xét

+ C6 lam mau

- C6 1am mau 1an 1: Khong phén tich

- C6 lam mAu lan 2: Phén tich dong tac.

TTCB: C6 dung trugce vach chuan dimg chéan trudc chan sau, nguoi hot cui vé phia
truwdc, hai ban tay nim hd dé mot tay ra trudc tay sau, mit nhin thing vé phia trude.
Khi c6 hiéu lénh, c6 chay nhanh tién thang vé phia trudc, khi gap chuéng ngai vt
c6 nhay cao 1én vuot qua chudng ngai vt va co chay tiép khi gip chudng ngai vat
tiép theo cb ciing nhay 1én vuot qua, ¢b ¢t chay nhu vay cho dén khi hét cac
chudng ngai vét ri c6 vé cudi hang dimg.

- C6 cho 1 -2 tré kha 1én tap lai cho ca 16p quan sat

- Lan 3: Tré thyc hién

- Tré thyc hién 1an luot

- Co stra sai cho tré,dong vién tré.

- Lan 4:Tré thi dua theo ddi chuyén cé vé ao.

- Hoi tré lai tén van dong?

* Tro choi van dong: Chéo thuyén

- C6 gidi thiu tén tro choi, cach choi va luat choi

- T6 chtrc cho tré choi 3-4 lan.

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang mot hai vong quanh san.

Panh gia:
*Tinh trang sirc khoe:

- Pa s0 tré khoe manh, co tré bi nghet miii, s6O miii: Vy B, tré mét moi sau 6m day: Thu

*Veé trang thai cam xic, thai d¢ va hanh vi cua tré

- Tré vui vé khi dén 16p, tich cuc tham gia cac hoat dong. Tré c6 hanh vi phu hop, dung véi do tudi, hoan canh.




*Kién thirc, k§ niang cia tré:

-TDS: Tré tap bai thé duc ding dong tac, két hop nhip nhang véi nhac.
- HDNT: Tré choi vui vé, co ki luat luat

HDDH: Tré nh¢ tén van dong, tap ding van dong.

+ Tré choi tro choi VD dang luat, vui vé.

Thir 3 ngay 28 thang 2 nam 2023

HOAT MUC PiCH YEU CHUAN BI - THU'C HIEN
PONG CAU
HPH * Kién thire I/Chuén bi::
- Tré biét x¢ lwon cong, | + Tranh 1: dan c4 minh tron dang boi;
PTTM x¢ luon dai dé tao thanh | 4 Tranh 2: dan c4 c¢6 dang minh dai dang dua trong nuéc
Xé dan dan | con ca. - Nhac bai hat: Bé yéu bién
ca boi *K¥ nang:

- Ciing c¢6 ki ning xé
luon cong , lugn dai va
sip xép bd cuc buc
tranh.

- Phat trién sy khéo 1éo
cua cac ngon tay, phat
trién sy sang tao trong
qua trinh x¢é dan cua tré.
* Thai do

Tré duoc quyén dan dan
ca theo y tudng cua
minh.

- Giéy’mélu, but sap mau,ho dan, gidy A4 du cho tré

1/Tién hanh:

* Hoat dong 1: VPTN: “Bé yéu bién”

- C6 cung tré van dong theo nhac bai hat: Bé yéu bién (1 1an)

- Vi sao céc con lai yéu bién?

- Bién 1a méi truong séng clia nhing loai vt nao?

- Céc loai hai san sinh sng tt trong ngudn nude nhu thé nao?

* Hoat dong 2: Cho tré quan sat doan phim vé vé dan ca:dwéi 1ong bién.

+ Céc con c6 nhan xét gi vé hinh anh trén?

- Bé bao vé ngudn nude cac con phai lam gi?

Khai quat: Ngoai ra chiing ta con tuyén truyén noéi voi nguoi than gia dinh va moi ngudi xung
quanh khong vit rac bira bai, khong mang chét thai do ra bién; ¢é dam bao ngudn nudc sach tao
moi trudng trong sach cho loai vat bién vat va ching ta




-Gido duc tré yéu bién
va bdo v€ ngudn nudc.

*Quan sat tranh xé dan dan ca. Cho tré quan sat tranh x¢é dan dan cé c6 than dang tron.
- C6 c6 tranh gi day? Buc tranh nay c6 lam nhu thé ndo? Xé dan bang vat liéu gi?
- Cac con thiy dan ca ntn? ( c6 goi hoi tré:Ca & gan thi sao? C4 ¢ xa thi nhu thé nao?
- Bé buc tranh dan c4 thém dep cac con phai lam gi?
+ Cho tré quan sat tranh xé dan dan cé c6 dang than dai
- Bure tranh nay c6 diém gi khac véi birc tranh trugc?-Co xé dan dan ca nhu thé nao?
- Pan cé cta ¢6 c6 miy con?Minh ¢4 xé nhu thé nao?
- Cac con ¢6 mudn xé dan duoc dan ca khong? Néu xé dan dan cé cac con xé ntn?
- C6 lam méau: Gap gidy mau lai, c6 dung cac dau ngén tay cta hai ban tay xé nhich dan ting
nhat , mubn cé than cé dang hinh tron thi cac con x¢€ lugn cong tron con mudn than cé co dang
hinh dai thi cac con luon cong dai.
- X¢é dugc dan ca rdi cac con lam gi?
- Nhéc tré cach phét hd, cach dan dé bd cucbirc tranh dep
* Hoat dong 3: Tré thuc hi¢n
- Cho tré néu y tudng cua treé
- Cho tré ngdi vao lay do dung ngdi vao ban thyc hién
- C6 bao quat, hudng din thém cho tré dé tré hoan thanh buic tranh ctia minh.
* Hoat dong 4: Nhin xét san phim
- Co cung tré treo tranh 1én gia.
- Tap trung tré quan sat san pham
- Hoi tré:
+ Con ¢6 nhan xét gi vé tranh x¢é dan dan c4 cia ban?
+ Con thich tranh ban nao? Vi sao? (Moi 2 -3 tré nhan xét)
- C6 nhan xét , tuyén duong nhiing tranh dep, sang tao, nhic nhirng tranh chua hoan thi¢n )
ging 1an sau.
- Két thirc: Cho tré thu don d6 dung, rira tay




Danh gia:

*Tinh trang sirc khée: - Tré khoe manh, sirc khoe tot

*Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi caa tré:
. b '

- Tré vui vé, tich cyc tham gia cac hoat dong
+Tré c6 cam xuc Oon dinh

*Kién thirc, k§ ning ciia tré:

-HDH: Tré c6 ky nang x¢ dan dan ca, cb géng hoan thanh san pham. Nhiéu tré c6 san pham dep: Diép, Phong, Vy B, Ngoc..
-HDNT: Tré choi vui vé, c6 ky nang trong céc tro choi
“VSAN: tré an hét suat, ngi ngon giac

Thir 4 ngay 1 thang 3 nam 2023

HOAT PONG MUC PICH YEU CAU CHUAN BI- TIEN HANH
PTNT *Kién thirc: z
Tré biét dém dén 9. Nhan | 1/Chuan bi:
HPH biét cac phém c6 9 doi tuong | *P0o dung :
va chir s0 9. “Thé s6 1-9 dii cho c6 va chau.
LQVT:Day tré | * Kynang:

dém dén 9, nhén
biét nhém c6 9
dbi twong, nhén
biét 56 9.

- Rén k¥ ning dém cho tre,
k¥ nang so sanh, tao nhom.

- Rén luyén k¥ ning xép
tuong g 1 - 1.
* Thai do:

- Tré tich cuc tham gia hoat
dong .

- Gio duc tré biét yéu qui
cac con vat nudi trong gia

- Mot tré ¢6 9 cu ca rot, 9 chu thd. B6 dung cua ¢6 ca rot , chu thd cia cod to hon
tré

- Chuan bi d6 choi quanh 16p ¢6 sé luong 9
II/TIEN HANH:
* Hoat dong 1: On s6 lrong 8

- Co6 cho tré quan sat mo hinh .
+ Bay gi¢ ban nao gidi tim cho ¢6 nhom con vat nao c6 so luong 1a 8 ?
+ Tuong Uing v61 s6 may ?




dinh.

- Nhén xét — kiém tra két qua

+ Con hiy tim thé so va dat theé s6 ?

+ Bay gid ¢6 mudn con 6 con vat ¢d phai lam gi?

- Nhén xét — kiém tra két qua

+ Tim cho ¢6 nhom c6 s6 luong it hon 8 13 1?

- Cho tré dém va dit thé sb ?

+ Bay gio ¢6 lai mudn sb luong bang 8 phai 1am nhu thé nao ?

“Thém va dat thé sd.

+ Ban ndo tim nhom con vt ¢o sb lugng 1a 8 va chia thanh 2 phén cho c6 nao ?
* Hoat dong 2: Tao nhém c¢é s6 lwong 9, dém dén 9 nhin biét chir s6 9.
- Giéu tay, gidu tay

- Con xem trong ro ciia ching minh ¢6 nhiing gi?

- Cac con xem c¢0 c6 gi day ?

- Con xem trong r6 ctia minh c6 khong ?

- Con hay xép tat ca 56 tho thanh 1 hang ngang tir trai qua phai.

- Bay gio con hay cam 8 cu ca rot 1én tay va ciing xep thanh 1 hang ngang, tir trai
qua phai, mdi mot ¢t ca rot 1a 1chi thé nhé!Con xép ty 18 1:1 nhé!

- Dém cung c6 xem c6 bao nhiéu con tho?

- C6 bao nhiéu cu ca rot?

- Vay 2 nhém ¢6 bang nhau khong ?

- Nhom nao it hon ?

- It hon 14 may?

- Nhom nao nhiéu hon ?

- Nhiéu hon 1 méy ?

- Muén 2 nhém béng nhau ta phai 1am nhu thé nao ?

- C6 thém 1 cii ca rot thi s6 lugng cua 2 nhém doi tugng s& bang nhau.
- C6 cho tré dém 2 nhém d6i tuong ?

- S6 lugng 2 nhém c6 bang nhau khong ?

- Cung bang mAy nhi ?

- 8 cu ca rbt thém 1 bang may ?

- 8 thém 1 bang may ?

- Cb cho tré doc 2 lan.




- Co gidi thiu ca 16p $6 9, s0 9 biéu thi cho cac nhoém dd vat co sb luong 1a 9
- C6 phat am: s6 9

- Calopdoc (2,3 lan)

- Td doc (3 lan)

- Ca nhan doc 1,2 1an

- Chung ta cat s cu ca rdt trude, ct tir trai qua phai — nguoc lai

- C6 goi 2 tré 18n dit thé sé 9 vao nhom d6 dung dd choi c6 & xung quanh 16p.
Hoat dong 3: Tro choi 6n luyén

* Tro choi 1: Tai ai tinh

- Co6 cho tré dém so6 ti€ng vo tay, tiéng xac x0, tiéng trong cua cod
* Tro choi 2: Két ban

- Céch choi: ¢ cho ca 16p vira di vira hat khi nghe ¢6 noi" Két ban ! ket ban"
thi tré s& hoi " Két may ! ket may!" co s& 1noi két bao nhiéu va tré s& két
thanh nhom theo dung s6 luong ¢ yéu cau.

- Luat choi: ban nao khong két duoc vao nhom thi sé bi loai
-Cho tré choi 2 — 3 lan
- Nhan xét

3. Két thic:

Panh gia:

*Tinh trang strc khoe: - Tré khoe manh, st khoe tot

*Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi ciia tré - Tre¢ vui ve khi dén 10'p, tich cuc tham gia cac hoat dong. Tré ¢6 hanh vi,

cam xc tich cuc, biét yéu thuO’ng, nhuong nhin ban, chia sé¢ dd choi...




*Kién thirc, k§ ning ciia tré:

- HDH: Tré nhan bi,é't dugc sb 9, tao duoc nhom c6 9 dodi tuong.

+ Tré c6 ky nang x€p twong tmg 1:1
+ Tré chua tap trung vao hoat dong: Dat, Gia Huy
- VSAN: Tré an ngu ding gio, an hét suat. con tré bo lai canh rau: Gia Huy

Thur 5 ngay 2 thang 3 nam 2023

HOAT PONG | MUC PiCH YEU CAU CHUAN BI- THU'C HIEN
HDH LKién t_l,u’rc: ' I/Chuan bi: Tranh minh hoa bai tho,Vé ¢ cac loai
PTNN -- Tré biét tén bai tho, n | yp Tién hanh:

-Tho : Nang tién
Oc
-Tac gia:Phan
Thi Thanh Nhan

tac gia sang tac

- Tré hiéu ndi dung va doc
thudc tho cung co

2.Ky nang:

- Tré doc dung, 1o 101 bai
tho

- Tré c6 quyén thé hién
tinh cdm qua bai tho
3.Thai do:

- Thong qua cau chuyén
tré bi€t yéu thuuong va
gidp d& lan nhau trong lic
kho khan

- Tré hing thu tham gia
voa cac hoat dong cung
co

*On dinh: Cho tré choi tro choi dung ding dung dé

*Hoat dong 1: Tro chuyén cung tré

- Cho tré quan sat tranh vé nodi dung bai tho

- Tro truyén vé ndi dung birc tranh

- C6 gi6i thiéu bai tho “ Nang tién 6¢” ctia Phan Thi Thanh Nhan
*Hoat dong 2: Day tré doc tho

- Co doc dién cam cho tré nghe 1 lan

-Poc 14n 2 : ¢6 doc két hop tranh minh hoa

- Lan 3: Poc trich din, giang ndi dung, giang tir mdi “Biéng biéc xanh”
- Bam thoai:

- Trong bai tho c¢6 nhitng ai?

- Ba gia lam cong viéc gi?

- biéu gi sdy ra khi ba dang mo cua, bat 6c?

- Con dc ¢6 hinh dang nhur thé nao?

- Ba ld0 da 1am gi khi bat duoc cha bc d6?

- Piéu gi di xay ra khi ba di 1am?

- Ba dd nghi ra cach gi dé tim hiéu sy tinh?

- Gap duogc nang tién oc ba da lam gi?

- Ba va nang tién 6¢ da sdng v6i nhau ntn?




* Hoat dong 3: Bé doc tho ‘
- Cho tré doc tho theo ¢ tir dau dén hét bai 2-3 lan

- Cho t6 nhém, ¢ nhan doc duéi nhiéu hinh thire (C6 bao quat sua sai cho tré)

- C6 gi4o duc tré vé tinh cam yéu thuong giup d& nhau

* HP4: Tro choi” TC: Bit d¢ bo gid

- CO gidi thiu luat choi, cach choi

- Tré chia lam hai di, thi nhdy qua ao(Cac vong) va bt ¢ sau d6 nhay vé bo vao gio

cua doi minh, doi nao bat dugc nhiéu 6¢ hon doi doé chién thang

Panh gia:
*Tinh trang strc khoe: Tr¢ khoe manh khi dén 16p

*Ve trang thai cam xic, thai d¢ va hanh vi cda tré
Tré huing tha tich cuc tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.

*Kién thirc, k§ ning ciia tré:

TDS:Tré tap thuan thuc cac dong tac theo nhac.

HDH: Tré nh¢ tén bai tho tén tac gia doc thudc cung ¢6 va cac ban.
HDAN: Tré an ngon miéng hét xuat ngu du giac.




Thit 6 ngay 3 thang 3 nam 2023

HOAT MUC PiCH YEU CAU CHUAN BI THUC HIEN
PONG
HDPH 1. Kién thirc , I/CB: nhac bai hat : “ Chu éch con,canh en tudi tho”mii éch, moi, 14 sen
PTTM - Tré thudc 101 va bjét cach van dong mua | I1I/Tieén hanh: ) 7
Day VP | theo bai hat “ Chi éch con”. Hoat dgng 1: On dinh t6 chirc
mia - Tré biét choi tro choi ding luét. o - CQ doc cau do
minh 2. Ki ndng “ Con gi nam canh bo ao
hoa: - Tré thuc hién cac dong tdc mot cach lin} Mom kéu 6p op khi troi d6 mua”
Chii éch hoa:c. L . . D bé con gi?
con - Rén luyén ki nang nghe va cam thy am | _ Viy céc con c6 biét bai hat nao néi vé con éch khong?

nhac.

- Rén ki nang khéo 1€o, van dong.

3. Thai dg\

-Tré c6 quyén van dong sang tao theo y
tudng cua tre

- Gido dyc tré mot s né nép: gio tay phat
biéu, phu gitp cb gido cat dd dung...

- Gi4o duyc tré tinh than doan két, hop tac
v6i1 nhau.

- Gido dyc tré cham chi hoc tap va yéu qu
cac con vat

Chung minh hiy cung 1én dy va hat ciing c6 bai hat “ Cha éch con” cua nhac si
Phan Nhan nao.

-C6 cho tré hat lai bai hat 1-2 1an

Hoat dong 2: Day van dong “ Chu éch con” nhac va 16i Phan Nhén

- Bai hat ké vé mot cha éch chim hoc va tiéng hoc bai y 1am cho c4 tré, ca ro thich
thii nhdy mua theo nhip doc bai vang don cta chii ddy. Bai hat s& hay hon néu
chung ta vira hat vira két hop van dong ddy cac con a.

Ban nao gioi ¢ thé 1én md phong xem chii éch nhay nhu thé nao khong? Ech kéu
nhu thé nao?

- Vay céc con c6 mudn nhay gidng nhu nhitg cha éch con khong?

- Bay gid 6 s& day 16p minh van dong theo bai hat “ Cha éch con”

+ C6 lam mau lan 1

+C06 lam mAu 1an 2

- C6 phan tich dong tac

Lot 1:

+“ Ech 6p, éch éch op” day 1a phan nhac dao




Hai tay dé ngang nguc sau d6 vudt sang hai bén dong thdi chan bat nhay sang trai
r0i sang phai gidng nhu nhimg cha éch. Thuc hién 4 1an.

+ Cau 1: “Kia chi 14 cha éch con”

Chén trai ding im, chin phai dwa 1én phia trude, hoi nghiéng nguoi sang phai dong
thoi tay phai dua ra trudc, ngdn tay tré chi chi va nhiin theo nhac.

=> Chung minh ciing két hop nhac dao véi cau 1.

+ Cau 2: “ C6 hai 1 hai mét tron”

Chén phai thu vé nhun theo diéu nhac dong thoi dua 2 ngoén tay tré va ngodn giita ra
trudc mat.

=>Két hop cau 1 v6i ciu 2.

+ Cau 3: “ Cha ngdi hoc bai mot minh bén hd bom ké vuron xoan”.

Hai tay chdng héng dam chan quay mot vong tai chd.

=> Két hop cau 1, 2 3.

+ Cau 4: ““ Bao ¢ ca tré non cung bao chu ca r6 ron ”

Hai tay chong hong, mat hoi ngude 1én dong thoi chay nhon chéan sang trai dén cau
“ Cung bao chu cé 16 ron” thi chay nhon chan sang phai.

=>Kéthop cau 1, 2, 3, 4.

+ Cau 5: “ Tung tang chiéc vay son nhip theo tiéng éch vang gion ”

Hai tay gio 1én cao l4c 14c ban tay, dam chan tai chd mot vong.

=>Kéthopcau 1.2, 3, 4, 5.

* 101 2: Cac dong tac & mdi cau 1am gidng nhu ¢ 10 1.

Co thuc hién cho tré quan sat sau d6 cho tré thuc hi¢n toan bai

- Cho tré van dong theo ca 16p, nhoém, ca nhan.

Co chu y stra sai cho tré.

- Hoi tré tén van dong ?

Hoat dong 3: Nghe hat “ Canh én tudi tho” ciia nhac si Pham Tuyén
-Cohatlan 1

+ Ban ndo gidi cho co biét c6 vira hat bai gi?




-Co giang qua ND bai hat

+ Bai hat ndi vé ai? Va do ai sang tac?

- C6 hat 1an 2 moi tré minh hoa

Hoat dong 4: TCAN “ Ech kiém mdi”

- Co6 gioi thiéu tro choi, cach choi

+ C0 chia 16p minh thanh 2 ddi 2 doi di vong tron quanh 14 sen vira di vira hat khi
c¢6 hiéu 1énh bit moi thi cac chii éch bat mdi, chi éch nao kg bit duwoc mdi phai
choi lai

+ Tb chirc cho tré choi 2 lan

-Gi4o duc tré cham chi, siéng nang hoc tap va lam

Panh gia:
*Tinh trang sic khée: Tre coO stic khoe t6t khi dén 16p.

*Ve trang thai cam xic, thai d¢ va hanh vi cua tré
Tré huing th tich cuc tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.

TDS: Tré hung tha tich cuc tap thanh thuc cac dong tac theo nhac. Tré choi tro choi hirng thu
HDH: Tr¢ hat thudc 101 va van dong nhip nhang cung c6 cac dong tac
HDBAN:Tré an hét xuat ngu du giac.

*Kién thirc, kK§ niang cia tré:

NGUOI SOAN THAY MAT NHA TRUONG
= PRIPEIEU TRUONG
A'RLIDNA. \ /{
|-:|\ MJWI h.lDM =

Ky boi: NGUYEN THI

TRANG X e s ,'r Gi: PHAM THI B/\(
Ngtuyén Thi Trang Phaiil Thi’Bic
T chirc xac thuc: Viettel- T6 chirc xac thyc: Viettel-

CA RS CA RS
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