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1. Cam mua la gi?

Bénh ciim mia la mét bénh truyén nhiém ¢ dwong hé hdp do vi rit cim
A hodc cim B gdy ra va ldy lan trwe tiép tiv ngwoi sang ngwoi. Bénh ciim miia
anh hwéng dén hé hé hdp, chii yéu la mii va c6 hong vdi cdc trigu chirng
thwong gap la sét, ho, nhirc diu, dau co va mét méi. Ciim c6 thé gy bénh tiv
nhe dén ning, déi khi din dén ti vong.

2. Nguyén nhan gay bénh ciim mua

Nguyén nhdn gdy bénh cum mua la do virus cdm (Influenza virus) thudc ho
Orthomyxoviridae gdy ra. Vi ban chat 1a lipoprotein, virus cim mua co stc dé
khang yéu, dé bat hoat bai blrc xa mat troi va tia tir ngoai, bi tiéu diét ¢ nhiét do
56 do C va cac chat hoa tan nhu con, chloramine. Tuy nhién, virus co thé ton tai
hang gio & ngoai canh, ddc bi¢t 1a ¢ nhiét d§ lanh, méi truong am thép. O nhiét
dd tir 0 dén 4 d6 C, virus c6 thé ton tai trong vong vai tuan. O -20 do C va dong
kho, virus sdng 1én dén vai nam.

Cum mua xay ra hang nam va thuong bung phat trong mua dong do virus
ciim c6 thé séng sot tot hon ¢ khi hdu mua dong lanh va kho. Mua dong lanh khién
ching ta danh nhiéu thoi gian & trong nha hodc phong kin. Khong khi khong duoc
luu thong s€ lam gia tang nguy co lay nhiém vi rat cum tur nguoi trong cung phong
mang mam bénh ciim hodc nhiém vi rat cim da ton tai c6 san trong khong khi.
Bén canh do, trong mua dong, 4nh sang mat troi it hon, thoi gian c6 anh ning
ngan hon, ciing v6i théi quen & trong nha khién co co thé chung ta giam kha ning
tong hop vitamin D va melatonin (vi ca hai chit nay déu can anh sang mat troi dé
tong hop). Khi lugng vitamin D giam xudng c6 thé s& 1am suy yéu hé thong mién
dich, khién co thé dé nhiém vi rt ciim hon.

2. Triéu chirng cim mua

Cac dau hiéu va triéu chirng bénh cum mua thudong xuét hién dot ngot.
Nhitng ngudi b cim thudng cam thidy mot sb hodc tat ca cac tridu ching sau:

Sét/cam thiy sbt hodc 6n lanh
Ho
Dau hong
Chay nudc miii hodc nghet miii
Dau nhirc co bip hoic co thé
Nhirc dau
Mé&t moi
° Mot s6 nguoi co thé bi nén mira va tiéu chdy, mac du tinh trang nay
pho bién & tré em hon nguoi 16n.

Cdc triéu chitng ciia bénh ciim mua thudng d& bi nham 13n véi cac bénh vé
duong hé hap khac nén kho nhan biét bang triéu ching thong thuong. Cim mia
c6 thé gy bénh tir nhe dén ning, bat cu ai cling ¢o thé bi nhiém cim mua (ngay
ca nhiimg nguoi khoe manh) va cac van dé lién quan dén bénh ctim co thé xay ra
& moi lira tudi. Mot s6 ngudi co nguy co cao bi bién chung nghiém trong lién quan
dén cam c6 thé ké dén nhu: Nguoi cao tudi tir 65 tudi tro 18n; Nguoi mac mot s6
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bénh mén tinh (hen suyén, tiéu dudng hodc bénh tim mach...); Phu nit mang thai;
Tré em duéi 5 tudi, ddc biét 1a tré em dudi 2 tudi vi khi mic ciim c6 thé dan dén
blen chung nang, nhdp vién, tham chi tr vong. Pé xé4c dinh chinh xéc nguy co
mic cim va diéu tri hiéu qua, ngudi dan can dén bénh vién khi c6 cac du hiéu
nghi ngo mac bénh:

O tré em khi mac cum can luu ¥ 1 trong cac dau hiéu canh bao bénh chuyén
bién nang dudi day: sbt trén 40 do C hodc tré dudi 12 tuan st kéo dai; hodc Sbt
da giam nhung sau do sot trd lai hodc nang hon; Tho nhanh hodc kho tho; Moéi
hodc mit xanh, tim tai; Long nguc hodc suon kéo cing hoic rat 16m theo timg hoi
tho; Dau ngyc ca khi binh thuong hodc khi hit tho; Pau co nghiém trong (tré
khéong chiu di lai); Mat nudc (da kho, mat triing, khong c6 nudce tiéu trong 8 gio,
khé miéng, khong chay nude mit khi khoc...); Mét moi, li bi,khéng cé phan Gmg
khi danh thtrc; Co giat hoac dong kinh; ...

O nguoi 1on, nhét 1a nguodi cao tudi hodc nguoi cd bénh nén: can luu ¥ cac
d4u hiéu canh bao bénh nang hon dudi day: S6t hodc ho duoc cai thién nhung sau
do quay trd lai hodc ndng hon; Khoé thé hoac tho ngén, tho rit, thd nhanh...; Pau
am 1 hoac dau dir do1 ¢ nguc hoac bung; Chong mat kéo dai hoac 11 1an, hodc mét
moi, li bi, khong tinh tdo; Co giat hoac dong kinh...; Khong di tiéu duoc hodc
nude tiéu rat it; Pau co, Tinh trang bénh 1y man tinh tré nén tdi té hon.

Hau hét nhitng ngudi mac cim mua s& hodi phuc sau vai ngay dén 2 tuan,
nhung mot s6 ngudi ¢6 thé bi bién ching do ciim, tham chi de doa dén tinh mang
va dan dén tir vong. Nhiém tring xoang va tai la mot trong cac bién ching vira
phai do cum gay ra va thuong phai diéu tri theo don cua bac sy. Viém phéi 1a
bién ching vira va nang co thé gip sau cim mua, mot sd rat it truong hop viém
phdi rat ning c6 thé dan dén tir vong, dic biét 1a cac trudng hop dong nhiém virus
ciim va vi khuan. Céc bién chiing nghiém trong khac c6 thé bao gom: Viém tim
(viém co tim); Viém nao hodac Viém co (viém co, tiéu co van) va Suy da co quan
(nhu suy ho hip, suy than...).

Nhiém vi rat cam dudng ho hip co thé kich hoat phan tmg viém cuc doan
trong co thé va c6 thé dan dén nhiém trung huyét, gdy nén tinh trang bénh ning,
c6 thé de doa tinh mang nguoi bénh. Cim cling co thé 1am cho bénh man tinh tr&
nén toi té hon. Vi duy, nguoi méc bénh hen suyén co thé trai qua cac con hen nang
khi bi cim; nguoi mic bénh tim mach méan tinh c6 thé gip phai tinh trang bénh
tim, mach, tang huyét ap toi té hon do cim gay ra.

3. Cac ching cim mua
Cé 4 chung virus cam: A, B, C va D:

a. Virus cim A

. Virus cim A 1a ching virus gy bénh & ngudi pho bién nhét, chiém
dén 75% trén tong sd ca nhidm cim. Dua trén su két hop gitta khang nguyén H
va N, virus dugc phan thanh nhiéu tuyp. Trong d6, ndi bat nhét 1a cam A (H5N1),
A (H3N2), A (HINT1), trong d6 cam A (HINT1) tirng gy ra cac tran dai dich 16n
trong lich sur.
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. CUm A (H5N1): Khi mac phai, nguoi bénh co triéu ching sot thanh
con, s6t lién tuc lén téi 40- 41 d6 C, dau dau, dau moi nguoi, dau quanh hdc
mat,... Bénh c6 kha nang dién tién nhanh, néu khong diéu tri kip thoi c6 thé dan
dén tir vong.

. Cuim A (H1N1): Khi méc phai, ngudi bénh ¢ triéu ching s6t, dau
cd hong, hét hoi, s6 miii, dau nhirc toan than. Gan 50% bénh nhan c6 cac triéu
ching nhu dau bung, budn ndn, tiéu chay. Cam HIN1 c¢6 thé dién tién thanh viém
phéi, khlen nguoi bénh thd nhanh, kho tho, ho nhiéu. X- -quang ph01 cho thay déu
hiéu ton thuong. Mot s6 bénh nhén c6 triéu chimg suy ho hap cap, phu phoi va tir
vong.

b. Virus cum B

Bén canh cac chung virus cim A, virus cum B ciing c6 kha nang gay bénh &
nguoi, voi ty 1€ 25% trén téng s6 ca nhiém cam hang nam. Cam B lay tir nguoi
sang nguoi rat nhanh, nhung lai it co nguy co bung phat thanh dai dich. Gidng cum
A, cac triéu chung cua nguoi mic cum B c6 thé ké dén nhu: sdt, ho, dau hong, dau
dau, nhirc nguoi. Tré mic cim B thudng c6 triéu chimg budn ndn, ndn, tiéu chay.
Trong mot $6 truong hop, cim B co thé de doa suc khoe, tinh mang nguoi bénh.

c. Viruscum C

Néu so vé mirc do pho bién voi 2 chang cum A va B, thi virus cam C it gap
hon, it nguy hiém hon, it gdy bung dich hon. Nguoi bénh ciing thuong it xuat hién
cac triéu ching lam sang dién hinh. Cam C thuong c6 xu huong gay nhiém trung

duong ho hiap & mic do nhe va khong dan dén cic van dé nghiém trong vé st
khoe.

d. Viruscum D

Virus cim D ¢ dic diém ciu tao twong tu virus cum C. Cho dén nay van
chua ¢ dit liéu ghi nhan tinh trang mac virus cam D ¢ ngudi. Ching virus cim
nay chil yéu chi gay bénh ¢ gia stc.

4. Pé chiit dong phong chdng cim mua can thue hién tot cac bién phap
Sau:

e Pam bao vé sinh ca nhan, che miéng khi hit hoi; thuong xuyén rira tay
v6i xa phong véi nudce sach; vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc
mudi.

e Gilr 4m co thé, an udng du chat dé nang cao thé trang.

e Tiém vic xin cim mua, day 1a bién phap du phong hiéu qua nhat.

e Han ché tiép xtic voi bénh nhan cim hodc cac truong hop nghi ngd mic
bénh khi khong can thiét.

e Khi c6 tri¢u ching ho, s6t, s6 mili, dau dau, mét méi can dén ngay co
sO'y té dé duoc kham, xtr tri kip thoi.
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