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I. MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG CHU PE

CHU PE:
"BAN THAN"
Dia | Nhanh | Nhanh | Nhanh
Pham | gidm | 1 2 3
tt tt Muc tiéu chu de Noi dung chu deé Hoat dong chu deé vi thuc Z As 1 A Bé cén
: : R hié : to Toi la Doi . oz
ien . . v gi de
chire al mat | 15 jen
va khoe
manh
1 1 I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
4 5 | Thuc hién ding ky Tap két hop 5 dong | HO hap: Hit vao thd ra
thuat va thuan thyc cac | tac co ban trong bai | Tay: Pua 2 tay Ién cao,
dong tac trong bai tap | tap thé duc ra phia trudc, sang 2 bén
thé duc theo hiéu Iénh, Bung- lq’bn: Ngtra nguoi
nhip ban nhac/bai hat. ra sau két hop tay gio Ién
Bat dau va két thic cao, chan buoc sang
dong tac dung nhip phai, sang trai
Chan: Pua ra phia tru’o;c, Lép Saq TDS TDS DS
dua sang ngang, dua vé choi

phia sau

- Bat: Bat lién tuc

Chan: Ngdi khuyu, dimg
1én tay 1€n cao tay ra
trudce

Bat: Bat luan phién chan
trudce chan sau




15 | 23 |Giit dugc thing bang co | Pung mot chan, giir | Quan sat: ban trai trong
thé khi thyc hién van thang ngudi trong | 16p Trod choi "tim ban San
dong dimg mot chan va | 10 giay than" Lép hoi HDNT
giit thang ngudi trong chot
10 gidy
16 | 24 | Giit dugc thing bang co | Pung mot chan, gitt | Pimg mot chan, giir
thé khi thyc hién van thang nguoi trong | thang ngudi trong 10 4n
dong ding mot chan va | 10 gidy giay Lép hoi HDNT
giit thang nguoi trong chol
10 giay
26 | 44 | Chay thay d6itoc &0 | Chay thay dditéc | Tiét hoc: Chay 18m lién
theo hiéu 1énh. Rén do theo hiéu 1énh tuc theo hudng théng Té Séf{ HPH
luyén cho tré k§ nang trong 5-7 giay choi
thao tac dung, thuan —r
thuc, k§ ning chu ¥ Chay _‘[PayAdm toc do
theo khau 1énh cua cb theo hi¢u lénh Lép Lop HPNT
dé thay d6i toc d6 chay hoc
cho phu hop
29 | 46 |Bénbi, déo dai, duy tri | Chay lién tuc 150m | Thi chay tiép strc (mdi
tdc do chay lién tuc , khong han ché thoi vong chay 150m) T3 San HONT
150m khong han ché gian choi
thoi gian
51 Biét tung bong 1én cao | Tung bong lén cao | TC: Tung bong, chuyén
va bat bong va bat bong bong, dap bong, ném R L&
bong theo chir cai hoac To hgf HENT
chir sb. '
61 | 108 | Biét thé hién sw khéo | Biét thé hién sw Biét thé hién su khéo 1éo
Ié0 nhanh tri doan két | khéo léo nhanh tri | nhanh tri doan két khi HBNT | HBDNT | HDNT

khi choi tro choi

doan két khi choi

choi tro choi




tro choi

61 | 113 | Thuc hién dugc cac loai | Céc loai ctr dong Tro choi "Ai khéo nhat"
cu dong ban tay, ngon | ban tay, ngon tay TC: O an quan, cua cip,
tay va co tay va cb tay dan tét, dap bong, ban Lép
bi... Lép hoc HDNT HDNT
62 | 119 | T6 mau kin, khong Tré biét khéo 1éo | - T6 v& cac loai do dung
chom ra ngoai duong dung cac ngén tay | do choi trong trudng
vién cac hinh vé dé tao thanh céc mam non
qua bong bay. Tré | - T6 mau v€ tranh truong , Lop
N TP ~ A Lop HDbG HDbG HDG
biét td0 mau hinh v€ | mam non hoc
- T6 mau chir cai 0,0,0
c6 trong cac loai d6 dung
d6 choi
73 | 120 | Biét v& hinh va sao Biét v& hinh va sao | V& hinh va sao chép céc LS
cf}ép cac chir cai, chir chep géc chir cai, chircaie, €, u, ur hinh Lop hgg HDbG HbG HDG
sO chit s6 anh c6 giao chir so 1-7 ‘
78 | 123 | Cat, xé duoc theo Cit, xé theo duong | - Cit dan trang phuc ban
duong vién thang va vién thang va cong | trai, ban gai
cong cua cac hinh don | cua cac hinh don - Cat dan 46 dung bao v¢
gian gian cac bo Ehan co the:‘A kh’a, Lép Lop HDC HDC HDC
mi, khau trang, quan 4o, hoc

tat...
- Lam anbum chu dé
"Ban than"




88 | 126 | Xép chong duoc 12-15 | Xay dung, lap rap | - Xay dung, lip rap khu
khoi, 1dp rap theo mau* | v6i 12-15 khoi vui choichobé Lop | P | HpG | HPG | PG
- 1ap ghép do dung do hoc
choi theo y thich
97 | 129 | Biét ty mic - céi quan | Cai - cdi cuc, kéo | Rén ki ning cai - coi clc
a0, xau day giay, cai khoa phéc mo tuya, | TC: Bé tap dong, cai, co1 L
quai dép, kéo khoa xau - [udn - budc cuc. Lép hgg HDbC HbC HDC
(phéc mo tuya)* day Bay bén céc loai trang '
phuc: quan, 4o, dép...
2 B¢ thuc hanh kéo khoa Lép Lép HDG HDG
phéc mo tuya hoc
1+2 Bé thuc hanh ki i Ld&
nang cdi quan 4o Lop hf:f;) HDC HDC HbC
1 B¢ thuc hanh ki nang . Lo
i quai dép Lép hgf HPC | HDC | HBC
1+2 Bé thuc hanh ki i L4
ning mic quan 4o Lop hgg HbC HbC HDC
B¢ thuc hanh ki ndng xau . Lop
- ludn - bude day Lop hoc HBC HBC HDC
105 | 134 | Biét st dung dung cach | Stir dung mot 5O B¢ lam album chu dé, L4
mot 80 van phong pham | thi€t bi van phong | san pham cua chu dé : Lop hglc) HDBC HDC HDC
thong thuong pham: bang keo 1 | Pong vét '
mat, ghim vong, Bé lam album, do dung .
. £ A 1% , A A , . LO”p
gim bam, dap 16,... | cac nghe, san pham cac Lép hoe
nghe. ‘
109 | 143 | Nhén biét duoc 4 nhom | Nhan biét thyc 1+3 Tro chuyén vé 4
thuc pham va lya chon | pham theo 4 nhém | nhom thyc pham. 2 Lop
duoc mot sb thuc phém Cho1 phan loai thuc To hoc VS-AN VS-AN
khi goi tén nhém pham theo 4 nhom.




Bay ban cac loai thuc

pham theo 4 nhom.
110 | 148 | Biét co cAu cac biraan | Co cdu cac biradn | 1+3Tro chuyén véi tré vé y
trong 1 ngay, cdc mon | trong 1 ngay, thic | cac bita an trong 1 ngay, Lop hgg HPG | VS-AN | HDBG
an trong 1 blra an an trong bita an thirc an trong bita an '
115 | 154 | Biét mét sd loai bénh Bénh tat lién quan 2+4 Tro chuyén voi tré
tat lién quan dén an dén an ubng vé bénh tét lién quan dén L4
uong (ia chay, sau rang, an uong: bénh sau rang Lop hgg bTT bTT bTT
suy dinh dudng, béo Tro choi hanh vi ding - '
phi,...) sai
3+4+5Tro chuyén véi
tre vé bénh tat lién quan
ﬁfﬁhagu‘g?gg‘ benhsuy 1y gp ig’f VS-AN | VS-AN | VS-AN
Tro choi hanh vi ding -
sai
Trd chuyén véi tré vé
bénh tat lién quan dén an L4
udng: bénh béo phi Lép hgg VS-AN | VS-AN | VS-AN
Tro choi hanh vi dang - '
sai
123 | 165 | C6 k¥ ndng rua tay Reén luyén k¥ ndng | 1+3 Thuc hanh k¥ nang
bang xa phong dung rira tay bang xa rira tay bang xa phong
quy trinh. Co thoi quen | phong Ld
tu rura tay bang xa Lop hgg VS-AN

phong trudce khi an, sau
khi di v¢ sinh va khi tay
ban*




124 | 168 | C6 k¥ nang lau mat Reén luyén k¥ nang | 1+2Thyuc hanh ki nang L4
ding thao tac. Co th6éi | lau mat k¥ nang lau mat Lép hgg VS-AN | VS-AN | VS-AN
quen ty lau mat* :
125 | 165 | C6 k¥ nang danh rang | Rén luyén k¥ nang | 1+2+3+4Thyc hanh ky
dang thao tac. C6 thoi | danh rang nang danh rang: Tiét Lép Lop HBH
quen ty danh rang hang hoc: Gitr sach ham rang hoc
ngay* xinh
126 | 175 | Biét tu thay quan 4o khi | Thay quan 4o va dé | 1+2 Thyc hanh ki ning ,
bi wét/ban va dé vao vao noi quy dinh cho tre thay quan 4o va T Lop VS-AN
noi quy dinh dé vao noi quy dinh hoc
127 | 176 | Co y thirc gitr dau toc, | Y thirc vé sinh cé 2+4 Tro chuyén voi tré . L4
quan 4o gon gang, sach | nhan vé€ y thurc v¢ sinh ¢4 nhan To hgg VS-AN
s€ '
128 | Co k§ nang su dung d6 | Cach sir dung dd 1+2+3+4Thuc hanh ki L4
dung phuc vu @n uéng | dung an udng nang cho tré cach st Lép hgg VS-AN
thanh thao, khéo 1éo dung bat va thia an com :
1+3Thyc hanh ki néng L
cho tré biet cach lay com | Lép hgg VS-AN VS-AN
va lay canh. ‘
130 | 182 | Biét st dung thiét bi vé | Noi quy khu vuc vé | 2+4Tro chuyén véi tré vé ] Lép
sinh dung cach sinh nodi quy khu vuc vé sinh Lép hoc VS-AN
1+2 Thyc hanh ki nang L4
st dyng thiét b vésinh | Lép | 'V | VS-AN | VS-AN | VS-AN
dang céch. '
133 | 186 | C6 mét sb hanh Vj van | Mo1 ¢c6, moi ban 1+2Thuc hanh ki ndng L4
minh, thoi quen tot khi an cho tré mo1 ¢6, mo1 ban Lop hgg VS-AN

trong an uéng va chu

khi an




dong thyc hién hang An tir t6n, nhai k¥, | 1+3Thyc hanh ki ning
ngay* khong dua nghich | cho tré n tir ton, nhai k¥,
trong luc an, khong | khong dua nghich trong
\ S, . o N . VS-AN
vira nhai vira noi, luc an, khong vira nhai
biét nhat comroi | vira néi, biét nhit com
vao dia roi vao dia
Khong kén chon 1+3 Thyc hanh ki ndng
thire an, an hét sut | cho tré khong kén chon Té VS-AN
thtrc an, an hét suit
Khong uéng nudc | 1 +3 Trd chuyén véi tre
14, an qua vit ngoai | khong ubng nudc 13, an T VS-AN
duong qua vat ngoai duong
140 | 191 | Co mot s thoi quen tét | Giir vé sinh than | Thuc hanh mot s6 ki
trong v¢ sinh, phong thé nang vé sinh co thé va
bénh phong bénh khi giao
\ . y < HDbH+
mua: Gitr sach ham rang HDG
xinh
Tro chuyén voi tré khong
khac nho bira bai
Khéng khac nhé Tro chuyén voi tré
biva bdi khéng khac nhé biva bii VS-AN
Di v¢ sinh ding noi | 1+2 Thuc hanh mot s6 ki
quy dinh nang cho tré di v¢€ sinh Té VS-AN
ding noi quy dinh
Che miéng khi hit | Thyc hanh ki ning vé
hoi, ho viéc che miéng khi hat TA VEAN

hoti, ho
Xem tinh hudng va nhén




X€t.

144 | 194 | Biét mot s6 loai bénh | M6t sd bénh lién Thue hanh ki ning vé
tat lién quan dén an quan dén dn udng | viéc che miéng khi hat . L3
uong (ia chay, siu rang, hoi, ho , To hgg HDC
suy dinh dudng, béo Xem tinh hudng va nhan ‘
phi,...) xét.
145 | 197 | Biét ich loi va Iya chon | Ich loi va cach st Tro chuyén vé mot s6
st dung trang phuc phu | dung trang phuc bénh lién quan dén an .
hop thoi tiét pht hop thoi tiét | uéng 16 | NP | prT
\ . <A o2 h(_)C
Tro choi: Diéu gi xay ra?
Nén - khong nén
146 | 199 | Co6 kha nang nhan biét | Nhan biét mot s6 Tro chuyén ich loi va
mot s biéu hién dic biéu hién khi dm va | cach st dung trang phuc
trung khi 6m va bude cach phong tranh phu hop thoi tiét . L3
dau biét cach phong don gian Tu phuc vy ban than(rira To hgg bTT bTT bTT
tranh. Biét no1 voi tay, mdc, coi quan o, di ‘
nguoi 16n khi bi dau, tat...khi thoi tiét thay
chay mau, sbt. d6i...)
148 | 203 | Nhan ra va khong choi | Mot s6 do vat gay . Lép
mot s6 d6 vat co thé nguy hiém Lop hoc bTT
gay nguy hiém. Noi Mot s6 d6 vat gdy | 4 Tro chuyén véi tré vé
dugc moi nguy hiém nguy hiém cach phong tranh mot sb Lé Lép
khi dén gan d6 vat gy nguy hiém: op hoc

Db dung nha bép




153 | 207 | Biét tranh va khong 1am | Nhitng viéc lam c6 | 1+3Tro chuyén véi tré vé
mot sb hanh dong nguy | thé gdy nguy hiém | nhimng viéc 1am gay nguy
hiém khi duoc nhic cho ban than( cudi | hiém cho ban than
nhé phu hop d6 tudi* | dua khi an ubng dé | (khong tu ¥ udng thudc,
gdy sdc, ngadm hot | dn thirc an la)
hat, tu ¥ uéng Tro choi: Nén - khong
thudc/ an thirc an nén , . L4
la, khéqg leo tréo Xem tinh hudng va nhan To hgg HDNT | HDNT | HBNT
ban, ghé¢, lan can, xét i
khong theo nguoi
la, tréu dong vat,
htit thude 14 c6 hai
co strc khoe, khong
lai gan ngudi dang
hut thude 14....)
156 | 210 | Nhan biét duoc mot s6 | Mot sb truong hop | 2 Tro chuyén voi tré vé
truong hop khan cap khan cap (chdy, ¢ | nhiing viéc 1am gy nguy
nguoi roi xubng hiém cho ban than (hut
nudc, nga chay thudc 14 c6 hai cho sure
mau,..) khée khong lai gan nguoi 2 Lép
ht thubc 14) To 1 yoc HONT
Tro choi: Nén - khong
nén
Xem tinh hudng va nhan
x¢t
165 | 215 | Ty giac thuc hi¢n dugce | Quy dinh an toan 4 Trd chuyén vé quy ,
mot $b quy dinh vé an cua truong/16p dinh an toan cua Lép igg HPG HPG HDG

toan tai truong/16p

truong/16p mam non




167 | 217 IL. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
170 | 228 | Tré biét vé cac thanh | Noi tén, dia chi va
vién trong gia dinh. mo ta mot sd dic
Biét cong vi¢c cua me. diém ndi bat cua
Tré hiéu vé cong vi¢c me, cac thanh vién Lé Lop
clla me cua tung nguoi | trong gia dinh  khi op hoc
trong gia dinh, tén go1 | dugc  hoi,  tro
mot sé dd dung trong chuyén
gia dinh.
Ké vé hinh dang, s Ké vé hinh dang, s& | Ké vé hinh dang, s thich .
, 1. e , 1. . 1o A . Lop
thich ctuia ban than tré thich ciia ban than | ctia ban than tré : Lép hoe HDNT
tré ‘
220 | Biét st dung ding giac | Biét str dung dung
quan, phéi hop céac giac | gidc quan, phdi hop
quan dé xem xét, tim cac giac quan dé
hicu ddc diém cua di | xem xét, tim hiéu Ls
tuong (nhin,v nghe, dac diém cua doi Lop hgg HDNT
ngui, so...dé nhan ra tuong (nhin, nghe, .
dic diém ndi bat cua ngui, so.. .dé nhan
d6i tuong) ra dic diém ndi bat
ctia ddi tuong)
171 | 223 | Nhén biét duogc su Nhan biét dugc sy | Nhan biét duoc sy gidng
gidng va khac nhau gidng va khac nhau | va khac nhau gitta minh
giita minh va ban vé gilra minh va ban va ban vé mot s6 bo phan . Lop
ny K 1A ~ ~ A Ay A1aA ~ A X <A LO'p HDNT
mot sO bd phan trén co | vé mot sO bd phan | trén co thé, chiéu cao, hoc

thé, chiéu cao, can nang

trén co thé, chiéu
cao, can nang

can nang




bac diém noi bat, cong
dung, cach sir dung do

dung, d6 choi: Quan sat Lép Iﬁgg HDNT
do dung do choi trong ‘
san truong
Dic diém noi bat, cong
dung, ce:lch su dung do L4
dung, d6 choi: Quan sat Lép hgg HDNT | HDNT | HBNT
do dung do chot trong '
san truong
179 | 227 | Biét dwoc mdi lién hé | Méi lién hé don Pic diém noi bat, cong
don gian giita dic diém | gian gitra dac diém | dung, cach sir dung d6
cAu tao véi cach st cAu tao véi cach st dung, dd choi
dung cta d6 dung/ do dung cua d6 1. Quan sat chong chong Lép Lép
choi quen thudc choi/do dung quen | gid hoc
thudc 2 Quan sat sy ndy mam
cua cay gia do
202 | 246 | Biét so sanh, phan }oai Biét so sanh, phan Biét so sanh, phan }oai L4
con vat theo 2 - 3 dau loai, con vat theo 2 - | con vat theo 2 - 3 dau Lép hgg HDNT
hiéu 3 dau hiéu hiéu i
204 | 247 | Biét dac diém, ich lgi, | Biét ddc diém, ich | Biét dac diém, ich loi,
tac hai, qua trinh phat | loi, tac hai, qua tac hai, qua trinh phat 4n
trién va dleu kién séng | trinh phat trién va | trién va dleu kién song Lop choi HDNT | HDNT | HBNT

ctia mot sd loai cay, hoa
,qua

dicu kién song cua
mot sO loai cay, hoa

ctia mot sd loai cay, hoa
,qua




,qua

1+2+3+4Thao luan vé
nhitng diéu kién sbng va
cach chim soc mot sb
loai cay: Tiét hoc : Rau
bép cai

1 Quan séat hoa hong

2 Quan sat cay tring ga

3 Quan sdt cy vu stra Lép | > | HPG | HPG | HDPG
5 Quan sat cay hong choi
- Lam thi nghiém: Sy 16n
1én ctia cay, cdy thiéu
anh sang - thiéu nudc,
cdy trong tir canh, cay
trong tir hat, cay trong tir
cu, ....
- Cham soc cay
253 | Nhan ra su thay doi Nhan ra su thay dbi | Nhan ra su thay q& trong L4
trong qua trinh phat trong qua trinh phat | qua trinh phat trién cua Lop hglcj HDNT | HDNT | HBNT
tri€n cua cay trién cua cay cay '
248 | Biét so sanh, phan loai | Biét so sanh, phan | Biét so sanh, phan loai y
cé}y, hoa, qua theo 2 -3 | loai cay, hqa, qua cé}y, hoa, qua theo 2 - 3 Loép hf:f: HDNT
dau hiéu theo 2 - 3 dau hiéu | dau hiéu :
262 | Noi duge mét sd dic Pic diém nodi bat cua cac
diém nodi bat cua cac mua trong nam noi tre HDNT | HDNT
mua trong ndm noi tré song
song
216 | 263 | Biét thoi tiét thay doi | Thoi tiét thay d6i | Thoi tiét thay doi theo
theo mua va thr tu cac | theo mua va thar ty | mua va thi tw cac mua HDNT

mua trong nam

cac mua trong ndm

trong nam




217 | 264 | Biét duoc anh hudng Sy thay doi trong Sy thay doi trong sinh
cua thoi tiét dén sinh sinh hoat cua con hoat cuia con nguoi, con L4
hoat ctua con ngudi va | nguoi, con vat va vat va cay theo mua hg(r;) HDNT | HDNT | HBNT
su thay doi cua con vat | cay theo mua ‘
va cay theo mua
218 | 265 | Dy doan dugc mots6 | Dau hiéu du bao vé | Tro chuyén véi tré mot
hién tuong tu nhién don | su xué'}t hién cua s6 dic diém ndi bat cta HENT
gian sap xdy ra mat sO hién twong | cdc mua trong ndm noi
tu nhién tré song
219 | 265 | Du doan dugc mot sb DAu hiéu dy bao vé | Thoi tiét thay ddi theo
hién tuong tu nhién don | su xuat hién cta mua va thir tyr cadc mua
gian sp xay ra mot s hién twong | trong ndm : Quan sat thoi
ty nhién tiét
1 Quan sat bau troi
2 Thi ng‘hiérkn hi?u ung Té Ség HDNT HONT
loang mau cau vong chot
3 Thi nghiém mua cau
vong
4 Thi nghiém sy doi mau
cua nudc
220 | 264 | Biét duoc anh hudng Su thay doi trong Thoi tiét thay doi theo
cta thoi tiét dén sinh sinh hoat cua con mua va thir tu cac mua San DTT
hoat cia con nguodi va | nguoi, con vat va trong nam choi
su thay doi ctia con vat | cay theo mua Quan st thoi tiét mua he
va cdy theo mua 1+2+3+4 Tro chuyén
véi tré vé su thay doi San
trong sinh hoat ciia con Lop choi HDNT

nguoi, con vat va cay
theo mua




1Quan sat thoi tiét
2 Quan sat con chim sau

223 | 270 | Noéi duoce dic diém Noi duoc dic diém. | 2Trod chuyén vai tré vé
.Nhan ra sy khac nhau | Sy khac nhau gitta | su khac nhau gitra ngay
gifra ngay va dém, mat | ngay va dém, mat va dém, mat troi, mat
tro1, mat trang tro1, mat trang trang
Tro choi chon cac hinh Lép San HDNT
anh hoat dong ctia con choi
nguoi vao cac thoi diém
khac nhau.
Thi nghiém v&i hop sang
ti
225 | 274 | Biét cac ngudn nudc Biét cac ngudn
trong mdi truong sébng. | nudc trong moi Mot s dic diém tinh
fch loi cua nuée véi doi | trudng sdng. fch loi | chét cua nude:
sdng con ngudi con vat | ctia nude voi doi 1 Thi nghi€ém tao mau
va cay. Mot sé dac sdng con ngudi con | cho cay bép cai , Lép Séf{ HDNT
diém, tinh ghét cua vat va ?céy. Mot sc} 3 Thi nghiérp su Tham Lép choi HENT | HPNT | HDNT
nudc va hiéu duoc dac di€ém, tinh chat | va khong tham cta nudc
nguyén nhan gay 0 clia nude va hiéu 4 Thi nghiém dan nuéc
nhiém ngudén nudc va | dugc nguyén nhan
cach bao vé ngudn gy 6 nhiém ngudn
nudce* nudce va cach bao —
vé ngudn nude Mot s6 dac diém tinh
chat cia nudc: Su boc
hot cua nudce HPG HPG HDG

Thi nghiém: Nudc chay
ve dau




Mot so dac diém tinh
chat cua nudc:

1 AThi nghién? Su chuyén Lop HPG DG DG
dongc ua nudc hoc
2 Thi nghiém tau ngam
251 | 293 | Biét dérp trong pham vi | Pém trong pham vi
10 va dém theo kha 10, dém xuo1, dém . Lop
nang nguogc theo kha Lop hoc HDG
nang
293 | Biét dém trong pham vi | Pém trong pham vi | Tao nhom trong pham vi
19 VE‘; dém theo kha 10, dém xuéi, (}‘ém 6A’.Dém A‘qonAg pham vi 6, Lép Lop HPC HPC HBC
nang nguoc theo kha dém xudi, dém nguogc hoc
nang theo kha nang
260 | 296 | Nhan biét cac con s6 tir | Nhan biét cac con | TC: Bé chon cho dung
5- 10 va str dung cac sO | sOtr S - 10 va su Noi s6 voi 86 luong : | Lop HPH+
d6 dé chi s6 lugng, s6 | dung cac s6 d6 d¢ | tuong ung: Bém dén 7 To hoc HDG
thar tu chi s6 lugng, s6 thr | nhan biét chir s6 7 '
tw Tiét hoc: Nhan biét sb
lwong 7. Nhan biét s6 7 Y
TC- Be chon cho dung To hgf HDC HDbC HDC
- No6i s0 véi sO lugng ‘
tuong ung.
287 | 320 | Nhén ra dugc quy tic So sanh, phat hién | Tro choi ghep thanh cép
sap xép cua 4 dbi tuong quy te“'}c sap xép va | nhimg d6i tuong c6 moi . L4
(ABCD, AABB, sap xép theo quy lién quan vé chii dé To hgg HDbG HbG HDG
ABBA) va tiép tuc thyc | taic (ABCD, .
hién sao chép lai AABB, ABBA)




299 | 340 | Phan biét dugc hom | Nhén biét hom qua,
qua, hdm nay, ngay mai | hdm nay, ngay mai TA HDC
qua cac sy kién hang
ngay
300 | 340 | Xac dinh duoc vi tri Xac dinh vitricia |1 Tiét hoc: Xac dinh
ctia d0 vat (phia trude- | dd vat (phia trudc- | phia phai - phia trai ctia
phia sau, phia trén - phia sau, phia trén - | ban than
phia dudi, phia phai - phia dudi, phia phai HDHAH
phia trai) so v&i ban - phia trai) so voi1 Lop PG
than tré, voi ban khac, | ban than tré, voi
v6o1 mot vat nao do lam | ban khac, vo1 mot
chuin vat nao do lam
chuan
301 | 342 | Phan biét duoc hom Nhén biét hom qua, | Nhan biét hom qua, hom
qua, hdm nay, ngay mai | hdm nay, ngdy mai | nay, ngay mai Lop DG HPG DG
qua cac sy kién hang hoc
ngay
302 | 343 | Goidugc tén cac ngay | Goi tén cac ngay Got tén cdc ngay trong Lép
trong tuan theo thir tu | trong tuan tuan hoc HbC
344 | Néi duoc ngay trén ddc | Nhan biét ngay trén | Nhan biét ngay trén doc )
lich va gid trén dong dbc lich va gio trén | lich va gid trén dong Lép Lop HPC
ho/dién thoai ddng ho/dién thoai | ho/dién thoai hoc
307 | 352 | Noi duoc tén, tudi, gidi | Thong tin vé gia Tiét hoc: Kham pha:
tinh, cong viéc hang dinh va cac thanh | Nhitng hanh dong gay
ngay cua cac thanh vién | vién trong gia dinh | nguy hiém cho mat L& HDH-H
trong gia dinh; s6 dién | (té€n, tudi, sé thich, Lop hg}:) e

thoai cua gia dinh, quy
mo gia dinh, nhu cau
gia dinh khi duogc hoi,

nghé nghiép, dia
chi, nhu cau, so
dién thoai...)




tro chuyén, xem tranh
anh vé gia dinh

308 | 354 | Noi duoc tén, tudi, gidi | Thong tin vé gia Céc thanh vién trong gia
tinh, cong viéc hang dinh va cac thanh dinh (tén, tudi: Tiét hoc:
ngay ciia cac thanh vién | vién trong gia dinh | Bé gi6i thiéu vé minh
trong g}a di'nh;‘sé dién (téni tuéi,' §6 thich, ’ Lép | HPH+H
thoai cua gia dinh, quy | nghé nghiép, dia Lop
A s N , N hoc bG
mo gia dinh, nhu cau chi, nhu cau, so
gia dinh khi dugc hoi, dién thoai...)
tro chuyén, xem tranh
anh vé gia dmh
311 | 361 | Ké duoc mot sb dla Mot sb dia diém 1 Tro chuyén ho tén, dac
diém cong cong gan giii | cong cong gan gii | diém, so thich cua cac
noi tré song ban, cac hoat QQng cua L4
tré & trudng mam non Lép hg’lg HPG | HDPG | HPG
- TC: Bé chon cho dung '
- M4t ngay cua bé &
truong mam non
316 | 369 | Ké duoc tén va hoat Ten va hoat dong Tén va hoat dong ndi bat
dong ndi bat cia mot s6 | ndi bat cia mot sé | cua mot sd 18 hdi, su kién
18 hoi, su kién van hoa |18 hoi, sy kién van | vdn hoa dia phuong T HbG HDG HDbG
tai dia phuong hoa dia phuong
325 | 376 II1. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU
328 | 380 | C6 kha ning nghe hiéu Co kha nang nghe | - Tro chuyén cho tré phat
cac tur khai quat, tur trdi | hi€u cac tir khai am cac tu khai quat do . Lop
nghia* quat, tir trai nghia* | dung, do choi trong Lop hoc HDG HbC HbC

trrong mam non.




339 | 386 | C6 kha nang ngheqhiéu Nghe hiéu noi dung | Trd chuyén véi tré vé sir
noi dung truyén ke, truyén ké, truyén dung cac cau don, cau . Lop
truyén doc phu hop voi1 | doc phu hop vo1 dd | mé rong, cau phuc trong Lop hoc HDG HDG HDG
d6 tudi va cha dé thuc | tudi va chi dé thuc | giao tiép
hién* hién Nghe hiéu ndi dung
truyén ké, truyén doc phl:l L4
hop véi d6 tudi va cha d& | Lép hg’g HDC
thuc hién: Truyén : vi ¥
sao bé Bin bi nga
Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc phu
hop véi d6 tudi va cha dé L5
thuc hién: Truyén : Chu Lép hgg HDbC
meo danh rang '
'l Nghe ké chuyén" MGdi
ngl,r(‘yi mot viéc"
Tiét hoc: Chu méo danh i Lép | HDH+H
ring Lép hoc DG HDC HbC
C6 kha nang nghe | Nghe hiéu noi dung
hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu
truyén ké, truyén | hop véi d6 tudi va chu dé
doc phu hop v61 dd | thuc hién: . Lop
tudi va chu dé thuc Truyén : D61 mét noi 1én Lop hoc HBG HBG HBG
hién* diéu gi
5 Truyén "Co6 bé ban
diém"
348 | 387 | C6 kha nang nghe cdc | Nghe cac bai hat, Nghe hiéu ndi dung
ba}i hat, bai tho, ca dao, ba}i tho, ca dao, truyén ké, truyén dpc Lép Loép HDC
dong dao, tuc ngir, cdu | dong dao, tuc nglt, | phu hop véi do tuoi va hoc




do, ho, ve phu hop véi
do tudi va chu dé thuc
hién*

cau do, ho, ve phu
hop véi do tudi va
chu dé thuc hién

chu dé thuc hién:
Tiét hoc " Ga trong ki€u
cang"

386 C6 kha nang doc thudoc | Poc thude bai tho, | Keo cua lra xé .
. 3 5 Lop
bai tho, ca dao, dong ca dao, dong dao .
. Ao e . A Re Lép hoc HbC
dao phu hop d6 tudi va | phu hop do tudi va Lé Lé HDC
chii @& thyc hién chii @& thyc hién op oy
406 | 409 | Ké lai duoc nodi dung Truyén:Do6i mat ctia bé
chuyén/su viéc da duoc , Lop
nghe theo trinh tw nhat Lop hoc HbG HDG HDG
dinh
407 | 412 | C6 kha ning thuyét Co kha nang thuyét | C6 kha ndng dién thuyét
tI'l‘Ilh ve 1 van de ma tr1¥1h ve I van d? veé mQ'E van (Zle ma mlPh Lép Lop DG DG DG
minh quan tdm mat ma minh quan tAm | quan tAm mot cach co hoc
cach co trinh tu mot cach ¢ trinh tu | trinh tu
Khong noi tuc, chui bay | St dun~g cac tur biéu | St (11,mg cac tu biéu thi ] Lép
419 | 426 | Biét tu chon sach dé Tu chon sach dé - Tro chuyén, thao luan
" "o * " "o A A ‘A A 1
doc" va xem doc" va xem ve su vat hién tu’o:ng‘ gan Lép Lop DG DG DG
glii xung quanh va lam hoc
thi nghiém
Tro choi 1ol 161 hav < ,
ro choi noéi 161 hay y L Lop
dep op hoc
434 | 429 | Biétké chuyén thgo Ké chuyén theo ‘ Ké chuyén theo d6 vat L4
tranh minh hoa, @6 vat | tranh minh hoa, d6 | chu dé€ gia dinh Lop hglc) HDbG

va kinh nghiém cua ban

vat va kinh nghiém

K& chuyén theo tranh




than

cua ban than

minh hoa, do vat chu dé
gia dinh, v€ cb gido

445 | 439 | Biét chit viét c6 thé doc | "Viét thu" Thuc hanh 1am quen,
va thay cho 161 n6i thuc hién theo chi dan . Lop
ctia mot s ki hiéu thong Lop hoc HDG
thuong & gia dinh
457 | 442 | Co6 kha nang nhan dang | Nhan dang cac chix Tiét hoc: Lam quen chit
cac chir trong bang chitr | cai trong bang chit | cai e,é
cai Tiéng Viét, chir in cai Tiéng Viét, chit | Tiét hoc: Tro choi chir
thuong, in hoa* in thuong, in hoa cai: e, € Lé Lop HPH+H
Néi chit, ghép tur,tim cac op hoc bG
cac chir céi e €, co trong
tir, bu chit con thiéu,
chiéc hop chir cai
463 | 445 | Biét td, dd cac pét chtt, | Sao chép mot s6 ki | tro choi chit cai: a,3,a Ld HDHAH
sao chép mot so ki hi€u, | hi€u, chir cai, tén Sao chep chir a,a,a Loép oP HDC HDC
~ e on ae A1 \ . \ hoc bG
chir cai, tén mot sO loai | cia minh trong tur
rau, qua , cu Tiét hoc: Tro choi: Véi , HDH-+
chir cai e,é Lop HDG
Sao chép mot sb ki hiéu
chircdio 6 0,a,a4 trong
chii @& TMN, ban than Lép e | HBG | HPG
472 | 447 IV. LINH VUC TiNH CAM - KY NANG XA HOI




480 | 458 | Biét vang 10i, giup &5 | Thuc hién cong 4 Tro chuyén vé so
bb me, cb gido nhimng viéc dugc giao ( thich, kha nang cia ban
viéc vira suc true nhat, Xép don | than: Tiét hoc: Bé can gi Lé Loép HDbH+
Biét gittu gin 46 dung | do choi ) dé 16m 1én k hoe manh P | hoc HDG
trong gia dinh Tiét hoc: Bé can gi dé
16n 1én khoe manh
1 Tro chuyén véi tré vé )
vi tri va trach nhiém cua Lép Lop | HDG+D
ban than trong 16p hoc hoc TT
Lao dong truc nhat chu i L&
42 "B than” Lop | LoF | HBC | HDC | HDC
Lao d‘(f)ng truc nhatchu dé L4 HDGAD
"Nghé nghiép" ) Lép hgg TT
490 | 459 | Biét chu dong lam mot | Chu dong va doc Lao dong truc nhat chu ,
sb cong viéc don gian 1ap trong mot sb dé"Tv" Lép iofp PTT
hang ngay* hoat dong ¢
491 | 460 | Manh dan bay to y kién | Manh dan, tu tin Lao dong tryc nhat chu ] Lép
ctia ban than bay té y kién dé "Pong vat" Lop | 1 oc HDG
495 | 466 | Co6 kha néng tu lam Ty 1am mot s6 viée | Rén ki nang cho tré chu L4
dugce mot so viec don don gian hang ngay | dong va doc 1ap trong Lop hgg HDbC HBC HDBC
gian trong sinh hoat mot s6 hoat dong i
hang ngay 1Tro chuyén voi tré dé ,
tré manh dan, tu tin bay Lép Egg HPC

to6 ¥ kién




507 | 480 | Thich chia s¢ cam xtic, | Quan tdm va giup |2 Trd chuyén dé tré bay
kinh nghiém, dd dung, |dd ngudi khac to tinh cam phu hop vai
do c‘h.(n voi I~1hu’ncg ‘ tr?ng tPal cam xiic cua TA HDC HDC HDC
nguol gan gii. San sang ban than va nguoi khac
giap do nguoi khac khi trong céac tinh huéng giao
gdp kho khan. tiép khac nhau.
513 | 487 | Biét dugc cac ky nghi | Cac ky nghi 18 Tro chuyén vé ki nghi 18
1& trong nam va mot sO trong nam vamot | trong nam L
nét van héa no1 bat cia | s6 nét van hoa noi hgg VS-AN
nudc Vit Nam bat cua nudc Vit :
Nam .
523 | 493 | Thuc hién dugc mot s | Thue hién mot sd TC: Thong tin quan L4
quy dinh ¢ 16p, gia dinh | quy dinh ¢ 16p, gia | trong cua ban than va cac | Lép hg(r:) HDC
va noi coéng cong phu dinh va noi cong ban trong 16p '
hop d6 tudi* cong: Dondep va | Day tré mot s6 hanh vi
sap xep do dﬁf}ga . | ung xu 18 giao
sau khi choi cat do
choi vao noi quy
dinh, khong lam on
noi cong cong, , L6 VS-
vang 15 6ng ba, bé Lép | oo | VS-AN | VSAN | T

me, anh chi, mudn
di chot1 phai xin
phép, trat tu khi an
- ngu, di bén phai 1&
dudng




537 [ 498 | 'Biét lang nghe y kién | Lang nghe vatrao | Rén ki ning cho tré ling
cua nguoi khac va trao d6i y kién voi nghe va trao dbi y }(ién L4
doi1 y kién, chia sé kinh | ngudi khac voi nguoi khac.Biét che hglc) HbG HDPG HbPG
nghiém ctia minh véi mom khi hat hoi '
cac ban* TC: Ng6i nha hanh phuac
538 [ 499 | Biét thé hién sy than | Ton trong, hop tic, | Rén ki ning cho tré che
thi¢n, doan két vdi ban | chip nhén. miéng hi hét hoi, ho L5 VS,
be va chap nhan su TC: Bénh‘ vién Da khoa Lép hgg VS-AN | VS-AN AN
phan cong ctia nhém Ngb Quyén '
ban va nguoi 16n
539 [ 502 | Biét thé hién sy than Biét thé hién su Rén ki nang cho tré lang
thién, do:c‘m két vi ban | than thién, doan lgét nghe va trao d6i y kién
be va c}1ap n}lan s voi ban be va ctlap voi nguoi khac. Lép HDNT HDNT
phan cong cuia nhom nhan sy phan cong
ban va nguoi lon cua nhom ban va
nguoi lon
508 | Biét quan tam, chia sé, | Quan tam, chia sé, | Tro choi véi hanh vi
giup d& ban. Sdn sang | nhuong nhin, gitp | dung - sai ‘ San
thuc hién nhiém vu don | do ban. Tro chuyén voi tré vé Lép ho HDbG
gian cung nguoi khac. nhiing viéc lam anh chot
huong dén nguoi khéc.
543 | 509 | Biét tim cach d¢é giai Céch dé nghi su Trd choi véi hanh vi
quyét mau thuan (dung | giup d& cia nguoi | dung - sai khi tham gia San
101, nho sy can thi¢p khéc khi can thiét | giao thong Lop choi HDC

cua nguoi khac, chap
nhan nhudng nhin )




544 | 510 | C6 kha ndng quan sat Cé6 kha nang quan | Tro choi véi hanh vi
va tranh nhiing no1i sat va tranh nhiitng | ding - sai
khong an toan khi di noi khong an toan | Tro chuyén véi tré vé
choi ¢ bién: Noi c6 khi di choi ¢ bién: | nhimng viéc lam dnh
bién béo cam nhdy; Noi | Noi c6 bién béo huéng dén ngudi khac. ) San
PR ver AL 1 y N[ 2 Lop i HDC
co bién bao cam tam; cam nhay; Noi c6 choi
Noi ¢6 bién bao nudc bién bao cAm tim;
sau (khong an toan d¢ | Noi 6 bién bao
boi 10i) nudc sau (khong an
toan dé boi 16i)
545 | 512 | C6 mot sb ky nang C6 mot s6 ky nang | Tro choi véi hanh vi
thoat hiém khi ¢ trong | thoat hiém khi ¢ ding - sai khi tham gia
xe 0 t6 mOt minh: phai | trong xe 6 t6 mQt giao thong
bat dén canh bao (nut minh: phai bat dén
hl‘nh; tam‘ gidc mau dd) |canh l?flo (n‘ut h{nh Lép Saq HDC
va bam coi thu hut sy tam giac mau do) choi
chu ¥, dap chan vao ctra | va bam coi thu hat
6 to tim 16i ra su chu y, dap chan
vao clra 6 to tim 16
ra
549 | 516 ThlchAcham soc cay, Bao V?, c‘harAn soA,c. léao Y@,Achafl.l sOc con Lép Sag HDG HDG HDG
con vat con vat va cdy c0i | vat va cay coi choi
559 | 519 | C6 hanh vi bdo v¢ mo61 | Hanh vi gilr gin, Bao vé chiam séc cay coi:
truong trong sinh hoat | bao vé moéi truong | 2 Nho c6, tudi cdy & khu
har}g ngay va 'blet nhac vuc n’I.la vom Lép Lop HDNT | HDNT | HENT
nhd moi ngudi xung 3 Tudi cay, tia 14 Ga cho hoc
quanh cung thuc hién cay & khu vyc & cac bon
cdy ngoai san truong.
569 C6 ¥ thic tiét kiém Bio vé mdi truong: Lé Lép
dién, nudc trong sinh 1 V€ sinh ghé da khu vuc op hoc




hoat: T4t dién, tat quat
khi ra khoi phong, khoa
voi nudce sau khi dung,
khéng dé thira thire dn*

sau day hanh chinh
2 Lau cac con vat & vuon
bach thu

572 Tré co ki nang thyuc Thyc hanh lam mét | Thyuc hanh lam mot sO L VS.
hanh lam mdt s6 mon sO mon an don gidn | man an don gidn Lép P | VS.AN | VS-AN
- . hoc AN
an don gian*
.1+4Tro chuyén vai tre L4 VS
c6 y thire tit kiém khong | Lép °P | VS-AN | VS-AN :
dé thira thirc an hoc AN
1 Trod chuyén voi tré vé
y thuc tiét kiém dién,
nudc trong sinh hoat
1 Day bé ki nang rua tay , San
bang xa phong Lop choi VS-AN
584 | 523 V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY
587 | 527 | Biét thé hién thai d6 tan | Nghe 4m thanh, cac | Day bé ki ning rira tay
thuong, tw kham pha, | bai hat, ban nhac | bang xa phong
bét chudc Am thanh, gan giii va ngam
dang di€u va sir dung nhin vé dep ndi bat
cac tir goi cam noi 1én | cua cac su vat, hién . Lop VS-
tinh cam khi nghe am tuong trong thién Lop hoc VS-AN' | VS-AN AN

thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngam
nhin vé dep cua céac su
vat, hién tuong trong

nhién, cudc song va
tac pham nghé
thuat




thién nhién, cudc song
va tdc pham nghé

thuat*
605 | 528 | Chiam chu lang nghe, va | Nghe bai hat, ban Nghe bai hat, ban nhac;
hudng trng cam xuc nhac; tho, dong tho, déng dao, ca dao,
(hét theo, vo tay, nhun | dao, ca dao, tuc tuc ngir; ké chuyén phu
nhay, lic lu, thé hién ngir; ké chuyén phu | hop véi d6 tudi va chi dé
dong tdc minh hoa) hop v6i d6 tudi va | "ban than"
theo bai hat, ban nhac; | chi dé thuc hién 2 Nu cuo1 than th?m(KH)
thich nghe doc tho, 3 Nam ngon tay Lép
dong dao, ca dao, tuc ngoan(KH) hoe HDC HDC HDbC
ngir; thich nghe ké cau 4 Tiéng chu ga tréng goi '
chuyén phu hop voi do 4 Cu ti luoi (KH)
tudi va chu dé thuc Nghe bai tho, ca dao,
hién* ddng dao:
1 Mudi ngédn tay
2 Tay dep
608 | 529 | Thich thq, ngém nhin Noi cam nhén vé vé Nghe bai hat, ban nhac;
va biét sir dung cactr | dep ndi bat cua tac | tho, déng dao, ca dao,
go1 cdm noi Ién cam pham tao hinh tuc ngir; ké chuyén phu
xUc cia minh trudc vé hop voi d6 tudi va chu dé
dgp noi bat (Vé m,élu "thuc vat" L4
sac, hinh dang, bo 1 Hoa trong vuon - Dan Lop hglc) HDPC HDC HDC
cuc...) cua tdc pham ca Thanh Héa (KH) '
tao hinh 2 Cay trac xinh
2 Ly cay bong
3 Bau va bi

4 Bé chu Tét




4 Mua xuan o1

4 Xtc xdc xuc xé
'Nghe bai tho, ca dao,
ddng dao:

1 Bong dao vé cac loai
cu

2 Bau oi thuong 1ay bi
cung.

3 Lua ngod 1a ¢6 dau
nanh.

631 | 534 | Thich nghe vanhanra | Nghe va nhanra - nghe va nhén ra sic
sdc thai (vui, budn, tinh | sdc thai (vui, budn, | thai (vui, budn, tinh cam
cam tha thiét) ciia cac | tinh cam tha thiét) | tha thiét) cua cac bai hat, L3
bai hat, ban nhac cua cac bai hat, ban | ban nhac trong chu dé Lép hgg
nhac gia dinh '
TC: Am nhac va cam xtc
TC: am nhac va cam xuc
637 | 537 | Biét hat dung giai diéu, | Hat ding giai diéu, | Hat dung giai diéu, 10i ca
10i ca, hat dién cam phu | 1oi ca va thé hién | va thé hién sic thai, tinh
hop véi sdc thai, tinh | sic théi, tinh cdm | cam cua bai hat Lé Lép | HDG+D
cam cua bai hat qua cua bai hat Tiét hoc: Day hat: Em di op hoc TT
giong hat, nét mét, di¢u choi thuyén
bo, cir chi...*
649 | 542 | C6 khd nang van dong | C6 kha nang van Tiét hoc :Lam quen cai
nhip nhang phu hop véi | dong nhip nhang tréng
sac thai, nhip diéu bai | phu hop véi sic La Lép | HDH+H
hat véi dung cu Am thai, nhip didu bai P | hoc | PG

nhac

hat voi dung cu am
nhac




660 | 546 | Biét phdi hop va lua Lya chon, phoi hop | 2 Tiét hoc: Van dong
chon cac nguyén vat cac nguyén vat liéu | theo tiét tau cham bai .
liéu tao hinh, vvét liéu tao hinh, vat liéu "Em c6 bai ca" o Lép Iﬁgg H%I_(I;_H
thién nhién dé tao ra trong thién nhién, Van dong theo tiét tau :
san phém* phé liéu dé tao ra cham bai " Mo1i ban an"
cac san phrflm 3 Tiét hoc: Lam quen voi L&
nhac cu: “dan ogan” Lop hg(I:) HDG
2 Tiét hoc:2 Tiét hoc: L4
Day ky ning vin dong Lép hg’f HPG | HDPG | HPG
bai : “Tét oi la tét” '
676 | 549 | Biét phoi hop céc ki V& dé tao thanh brc | 1+2: Lam do choi, qua
nang v€ dé tao thanh tranh c6 mau sac luu niém . Lop
birc tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd cuc can | Lam d6 choi mung sinh Lop hoc HBG HBG HBG
hai hoa, bd cuc cin d6i nhat Bac
doi* V& dé tao thanh birc Léo | HBDGD | HBGH+D | HPG
tranh c6 mau sac hai hoa, | Lop hgg TT TT DTT
b6 cuc can doi :
2 V€ cam xuc cua bé
3 V&, in hinh d4u vén tay
va trang tri . L&
4 Ve tranh cac loai thuc To hglc) HDbG
pham. ‘
4 V¢ tranh ban trai, ban
géi
687 | 552 | Biét phdi hop cac ki Cit, xé dan, in, ndn | Tiét hoc: In t6 mau ban Lo Lép | HDH+H
nang cit, xé dan, in dé | dé tao thanh burc tay cua be¢ op hoc bG




tao thanh birc tranh co
mau sac hai hoa, bo cuc

tranh ¢c6 mau sac
hai hoa, b6 cuc can

1 Cit dan trang phuc ban
trai, ban gai

Lop

can doi ddi 2 Cat dan khudn mit cam
xUc
3 Cht dan hinh ban chan HBG | HBG | HDG
va trang tri
Tiét hoc: Dinh dan trang
tri chiéc khan vudng
691 | 579 | Biét ché tao mot s6 do Bjét ché tao m(:)t sO Tié} hoc: Thiét ké tam
dung tai ché tu nguyén | d6 dung tai ché tir | chan giot
liéu phe thai dé bao vé | nguyeén li¢u phé HDbH+
moi truong thai dé bao vé moi HPG
truong
CONG TONG SO NOI DUNG HOAT PONG PHAN BO VAO CHU PE
Trong d6: - Linh vyc thé chat 39 31 33
- Linh vuc nhan thic 25 25 24
- Linh vyc ngdn ngit 17 13 13
- Linh vyc tinh cdm ky nang xa hoi 18 16 17
- Linh vic thim my 15 12 10
Cong tong s6 ndi dung phan bo vao chu dé 102 95 76
Trong do: - Bon tra tré 8 9 5




Thé duyc sang

1 1 1
Hoat dong goc 45 37 41
Hoat dong ngoai troi 5 5 5
V¢ sinh - @n ngu 17 15 14
Hoat dong chiéu 21 23 5

Tha da '
am quan da ngoai 0 0 0
L& hoi 0 0 0
Hoat dong hoc 5 5 5
Chia ra: + Gio thé chat 0 1 1
+ Gio nhan thuc ] 2 1
+ Gio ngon ngir ] )i ]

i T

o Gio TC-KNXH ] 0 )i
N + Gio tham my 2 1 1
+ Hoat dong kép 10 8 8

II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:

Tén chu dé nhanh

| S6 tudn | Thaoi gian thuc hién

| Nguwoi phu trach | Ghi chu vé su diéu |




thue hién chinh (néu cé)
T6i 14 ai 1 T 07/10- 11/10/2024 Bui Thanh Huong
D6i mét 1 Tir 14/10- 18/10/2024 Lé Thi Nga
Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh ] Tir 21/10- 25/10/2024 Bui Thanh Huong

I1I. CHUAN BI:

Toi 1a ai

Poi mat

Bé can gi dé 16m Ién va khde
manh

Giao vién

- Gi4do vién can nghién ctiu ki
chu dé, noi dung, muc ti€u can
dat dé chuan bi kién thic cung
cip cho tré phu hop v6i nhén
thirc cua tré

- Thiét ké ké hoach gido duc, moi
truong, xay dung moi truong cac
goc theo chu dé “ Ban than”,
nguyén hoc li€u cho cac goc choi

- Bang tuyén truyén chu dé moi
cho phuy huynh.

- Trang tri noi treo anh ban trai,
ban gai, so thich cta tré

- Tao cdc mang hoat dong mo dé
sap xép goc choi hop 1y.

- Tranh anh, db dung bao v¢ doi
mét cta tré, cac bod phan trén co
thé tré. Vo hop 1am d6 dung doi
mat, 16 t6 tranh anh cac loai kinh
mat ban trai, ban gai tai goc choi

- Tranh anh, 16 t0 cac loai thuc
pham, cac chat dinh dudng, do
dung do6 choi cua chu dé...

Nha truong

Duyét ké hoach, huéng dan gido
vién tao moi truong cho tré hoat
dong

Bo6 sung nguyén hoc liéu dé gido
vién tao moi1 truong theo chu dé

B0 sung thém d6 choi cac goc




Toi 1a ai

Poi mat

Bé can gi dé 16m 1én va khde
manh

Phu huynh |- Tao tdm thé thoai mai cho tré | - Ung ho cac nguyén lidu: Gidy 1 |- Tro chuyén véi con vé cac chat
khi dén 16p. mit, vo hop, bia, lich cii dinh dudng can thiét cho co thé
- Gitp con tim hiéu vé chu dé tré, vé strc khoe cua tre.
Tré Tranh anh d6 dung cta chu dé Tranh anh, cac nguyén hoc liéu

- Suu tAm tranh anh, sach bdo vé
ban than, chan dung ban trai, ban
gal l6p minh, trang phuc s&
thich.

IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU DE:

tt Hoat dong

Phin phdi vao cic ngay trong tuin

Ghi




Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thir 5 Thir 6

- Tro chuyén véi tré loi ich ciia viéc giir gin vé sinh than thé, vé sinh moi trudng dbi véi sic
khée con nguoi.

- Pén tré, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tre

- Hudng dan tré cit d6 dung ca nhan gon gang, ngan nép

- Tro chuyén, nghe nhirng bai hat vé chu d&: Em c6 bai ca, cai miii, moi ban an.

Don tre - Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cau phirc, cAu mo rong.

- N6i va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.
- An toan cho bé
- Cho tré choi tu chon.
- Chuan bi d6 dung do choi trong ngay.
1. khoi dong:
- Tré di thanh vong tron di véi cac kiéu di: (Kiéng chan, got chan, di khom, di nhanh, di cham)
2. Trong dong
* BTPTC:
- Ho6 hép: Hit vao tho ra
- Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén

Thé duc séng |~ Bung- ludn: Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang trai

- Chan: Dua ra phia trude, dua sang ngang, dua vé phia sau

- Bat: Bat lién tuc

- Tap 2 1an 8 nhip két hop bai hat: “Em c6 bai ca, moi ban an”.

* Tro choi van dong: Cac tro choi van dong: “Tay dep tay xinh, nhdy mat, két ban, hai hoa, gieo
hat....” thay doi tro choi hang ngay.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.




HDH

Toi la Ngay 07/10 Ngay 08/10 Ngay 09/10 Ngay 10/10 Ngay 11/10
ai LVPTCD LVPTCD LVPTCD LVPTCD LVPTCD
Tham m§y Nhin thirc Ngén ngir Tham my Ngon ngir
In va td mauban | Bé gidi thiu vé | Tro choi chit cai | NDC: Lam quen | Truyén: Chu
tay ctia bé minh a,a,a véi cai trong meo danh rang
(BT)
D61 mat Ngay 14/10 Ngay 15/10 Ngay 16/10 Ngay 17/10 Ngay 18/10
LVPTCDH: LVPTCD: LVPTCD: LVPTCD: LVPTCD:
Tham mi Nhén thic Ngon ngir Thé chat Nhén thic
- Day KNVD: | Nhitng hanh dong | Lam quen chit cdi | VDCB: Chay | Xac dinh phia
“Em c bai ca” | gy nguy hiém cho e,& 18m trong 5-7 | phai -phia trai
- NH: D6i mit bé mit gidy ” cta ban than.
tho
- TCAN: Tai ai
tinh
Bé can Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10 Ngay 25/10
gl dé LVPTCD- LVPTCD LVPTCD LVPTCD LVPTCD
16m 1én Ngon ngir Tinh cam ky nang Nhan thire Thé chit Tham mi
khoe | Tro choi véi chir x4 hji - Pém dén 7, Giir sach ham Bé thiét ké
manh caie,6 Bé can gi dé 16n nhan biét nhom rang xinh. tdm chan giot

1én khée manh

dbi tuong co s6
luong 1a 7, nhan
biét s0 7

ban.
(DT)




Hoat
dong

ngoai
troi

Ngay 07/10 Ngay 08/10 Ngay 09/10 Ngay 10/10 Ngay 11/10
- Quan sat: Ban - Nhan biét, Lam - Lao dong chdm |- Tré lam thi|- Quan sat: Ban
trai trong 16p. quen, thuc hién theq soc vuon truong | nghiém sy ddi | gai trong 16p
- TCVD: Tim [chi din ctia mot s6 ki - TCVD: Kéo co | mau cua nudc -TCVDb: Tao
To6ila | ban than. hi¢u thong thuong ¢ - Choi tu do - TCVDb: “Tim | dang.
ai - Choi tu chon.  trudng 16p, noi cong ban than”. - Choi tu do
cong( Ki hi¢u nha v¢ - Choi tu do.
sinh)
- TCVD: Cudp co
- Choi tu do
Ngay 14/10 Ngay 15/10 Ngay 16/10 Ngay 17/10 Ngay 18/10
- Nhan biét, Lam | - Quan sat: Quan |- Bé lam thi|- Thi nghiém vat | - Quan sat: Cac
quen, thuc hién | sat: Doi1 mat cia nghiém: Su | ndi vat chim giac quan trén
theo chi dan cua | ban. chuyén dong cua |- TCVD: Meo co thé ban.
mdt s6 ki hi¢u|- TCVD: Si mo | nudc dudi chudt - TCVD: Méo
thong thuong & | khoai - TCVD: Ai|- Choitydo dudi chuot.
Po6i mat | truong  16p, noi | - Choi tu do nhanh nhét - Choi tu do.
cong cong” ( - Choi tu do
Bién cidm hat
thude)
- TCVD: Rong
ran 1én may
- Chot tu do
Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10 Ngay 25/10
Bécan |- Quan sat: Cac |- Quan sat: Su | - Thuc hanh: Str |- Quan sat: Su |- Quan sat: Su
gi @& | nhom thyc pham. | ndy mam cua cdy | dung cac tir biéu | boc hoi ciia nudc | ki diéu tir dau
lI6nlén |- TCVD: Meéo |rau cai thi sy 1& phép, |- TCvan dong: |in
khoe | dudi chuot. - TCVD: Kéo co lich su "Cam | Kéo co - TCVD: Cudp
manh | - Choi tu do. - Choi tu do on", "Xin 16i"; |- Choi tu do coO
"Xin phép"; - Choi ty do




"Thua"; "Da";
"Vang"... phu
hop vo61  tinh
huéng trong giao
tiép.

- TCVD: Kéo cua
Itra x¢&

- Choi tu do

V¢ sinh, an,

- Day tré chao, moi trong khi an, an da dang cac loai thirc an, bi€t té€n thirc an
- Trong khi an khong ndi chuyén, an sach s€, an hét suat va an xong biét cat bat thia va ghé cua

minh

- Tré ngu dung gi0, sau giac

ngu - Khong noi chuyén, 1am viéc riéng anh huong dén gidc ngi cua cac ban
- Tap luyén cac ki nang rua tay bang xa phong, rira mat
- Bi v¢ sinh dung noi qui dinh, st dung d6 dung v¢ sinh diing cach
- Nghe nhac bai hat: Ru em.
Ngay 07/10 Ngay 08/10 Ngay 09/10 Ngay 10/10 Ngay 11/10
- TC thyc hanh: | - Lam quen bai tho: | -Day tré mftsd |- Lam 1 s0 |- Lam quen voi
no1 Dia chi, so | “Tay xinh” hanh vi tng xtr | Album v€ chén | tro choi: Thong
dién thoai cua 1€ gido dung cua minh. | tin quan trong
nha minh, cua cua ban than va
Hoat ae 1s bdé me cac ban cac ban trong
N Toé1 la . \ .
dong . trong 16p va 16p
« A al , £ A
chiéu cac  s0  dién
thoai trg gilp:
111,113,114,11
5




Ngay 14/10
- Day tro choi

Ngay 15/10
- Tro chuyén vé Vi

Ngayl16/10
- Lam quen bai

Ngay 17/10

- Lam 1 so

Ngay 18/10
- Don vé€ sinh

DPo6i mat | méi: Nhay mat |tri va trach nhiém | ddng dao: “Nu na | Albun vé chu dé | gia goc choi.
phai, mé mat trdi | cia ban than trong | nu néng”. - Lién hoan véan
truong va 16p hoc nghé cudi tuin
Bé cin Ngay 21/10 Ngay 22/.10 . Ngay 23/10 Ngay 24/10 Ngay 25/10
4 Lam quen voi vé | - Day tro choi méi | - Thyc hanh: Che | - Lam anbum vé | - Lién hoan van
15 e | dinh dudng: Bé | “Xia came” miéng Kkhi hét | chu de ngh¢ Neéu
\ o1 hoi, ho guong cuol
khoe - On chir cai da tuan
manh

hoc




V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET:

Phéan phdi vao

TT | Tén goc choi Muc dich — Yéu céu Cic hoat d('"}g / tr(f choi Chuén bi nhanh
: trong goc choi : N1 N2 N3
1 Géc | Nauin |- Biét phan cong cong |- Tré vé nhom choi. + Goc choi, thé dang | x X X
phan viéc cho tirng thanh vién ky.
vai trong nhom choi. - Phan cong cong viéc cho | - Quy trinh lam 1 s6| x X X
- Tré blet ky ning ché|ting thanh vién trong|mon dn - An bum vé
bién mot s6 mén an. nhom. thao tac ché bién.
- Bay, trang tri ban an |- Lau don, sip xép d0 |- Thuc don... X X X
dep mat, giéi thiéu 1 sb | dung dung cu gon gang.
mon an. - Thuc hién thao tic niu | - Bép, bat, dia, thia, | x X X
- Biét thuc hién cong viéc | mot sé mon an. tién..
dugc giao, biét ton trong | - Bay ban an, sip dat gidi X X X
va hop tic, chdp nhan |thiéu moén #n trong gia
trong khi choi. dinh
- Bé co thao tac tap lam | - Bé lam mon nem ran - Po dung dé tré lam | x
céc loai nude sinh td mon nem ran
- Pha nuéc chanh - B dung dé tré pha X
nudce chanh
- Lam mén sinh t hoa qua | - Mot s6 loai qua ( du X
du, xoai, bo, sira
chua, stta 6ng tho).
Do dung dé tré lam
moén sinh t6




- Tré biét giao tiép giira
nguoi ban véi ngudi mua
manh dan, tuy tin ( Nhan
tién, tra tién)

- Biét gi6i thiéu véi
khach hang mot vai mat
hang méi : Trang phuc,
kinh thoi trang, hoa qua,
cac loai thuc phém tdt
cho surc khoe.

- Biét lau don, sap xép dd
dung gon gang, ngin nip

- Tré biét giao tiép giira
nguoi ban voi ngudl mua
manh dan, tu tin ( Nhan
tién, tra tién)

- Trao d6i y dinh mua,
mac ca, tra tién, cam hang
va cam on.

- Biét gi6i thiéu v6i khach
hang mot vai mit hang
maoi

- Biét lau don, sap xép do
dung gon gang, ngin nip
- Ctra hang dinh dudng

+ Goc choi, thé dang
ky, tién

- Mot s6 db dung ca
nhén cua tré, trang
phuc cua tré.

- Céc loai kinh mit,
cac kiéu mat, d6 dung
bao vé mét

- Cac nhom thuc
pham c6 lgi cho sure
khoe,

A

Xay
dung

- Tré biét cach choi theo
chu dé, biét giao luu véi
cac nhom choi khéc.

- Tré biét phan vai choi
va phan cong viéc cho
nhau.

- Biét dung cac loai ciy
xanh, cdy hoa, cac do
choi xich du...dé xép
thanh cong trinh hop ly
va theo sang tao cua
minh

- Biét lién két cac nhém
choi khac bd sung cho
cong trinh hoan chinh.

- Tré c6 thdéi quen thu

- Xay khu vui choi cua bé.
- Xay dung, lap ghép nha
bong.

- Xay nha tang ban

- Tré vé nhom, phan cong
cong viéc cho tung thanh
vién cung nhau choi.

- St dung cac nguyén vat
liéu, dd choi, d6 phu tro dé
lap rap thanh cong trinh
theo mau hoic goi v cua
tre.

- Biét gioi thiéu cong trinh
cuia minh.

- Thu don d6 dung d choi
sau khi choi xong gon

- Quy trinh cac budc
lam.

- Cay an qua, rau bap
cai, cay hoa, xich du,
ghé da...

- Cac kiéu nha, kiéu
ctra, hinh anh cac bé
dang vui choi.

- Cong lam bang vo
hop stra, gach xay
dung, tham gén, sO1.

- Mau goi y xay dung
cua cO.

- B6 db choi lap ghép




don d6 dung do choi gon
gang sau khi choi xong

gang.

- Tré nhéan ra quy tic sap | - Sap xép theo quy tic - Bang da, but, vo X X X
Géc | LQVT | xép va sip xép theo miu | - Xép twong tng s6 luong | - Bang da, d6 dung X X X
Hoc - Tré biét tim dung do - Ludn s6 dd choi ctia chu dé,
tap dung xép tuong ing voi | - Kep diing s6 lugng - Bang 16, day
s6 6,7 - Ghép tranh thé sb - Bang da, , thé s6 X X X
-Tré biét dung day luén | - V& thém cho du - Tranh anh 16 t6 céac X X X
dung 16 tao thanh chir s6 | - Phan nhom cac loai trang | loai trang phuc, kinh X X X
- Tré biét sap xép va tao | phuc cta bé mat
thanh 1 btrc tranh hoan - Bé chia cho dung - Tranh anh 16 t6 cac X
chinh theo s thu tu loai thuc phém
- Tré biét dung kep nhya - Kep nhua, tranh thé X X X
kep ding sb twong tng sO
v61 hinh anh - Manh ghép ro1 X X X
- Tré biét v& thém nhiing - Lich, but da X X X
d6 dung , biéu tugng cho - Bang da, day ndi X X X
du sb luong twong ung
- Tré biét nhan biét va X X X
phan bi¢t cdc nhoém trang
phuc, kinh mat, thuc
pham khac nhau theo vi
tri sép dat, theo cong
dung
LQCC |- Tré biét dung kep nhua | - Kep chir con thiéu - Kep nhuya, tranh X X X
kep chit cai con thiéu - Ghép tranh thé chit - Manh ghép ro1 X X X
- Tré biét tim tir giéng - Ghép chir - bang da, chim tron X X X
voi tir dudi tranh ghép lai | - Ghép tu - bang da, thé chir cai X X X
- Tré biét tap ghép chir - Ludn chir - bang, day. X X X




bang cac chim tron

- Tré biét dung thé chi
cai ghép chir theo mau
- Tré biét ludn day qua
nhiing 16 nho tao thanh
chir cai

- Tré tim va gach chan
chir cai trong bai tho,
truyén

- Tré biét dung but to nét
cham mo

- Gach chan chir cai

- Gach chan chir cai

- B tap to nét

- Bai tho in chir to
“Tinh ban” Truyén:
“Poi mat néi diéu gi
”dé tré gach chan chir
e,& trong bai tho,
doan truyén

- Bai tho in chir to:
Bé oi

- Bt da, thé nét chaim
mo

Goc
Sach
truyén

- Tré biét huong doc,
viét: Tir trai sang phai, tir
dong trén xudng dong
dudi.

- Tré biét “doc” va ke
chuyén theo tranh da biét,
- Tré thé hién sy thich
thii véi sach, biét gitr gin
va bao v¢€ sach.

- Tré biét cat theo mau v&
trang tri, cat dan tao
thanh quyén truyén

- Bé ké chuyén sang tao

- Xem truyén, tho

- Ké chuyén theo tranh,
sang tao

- Lam sach truyén

ké chuyén sang tao theo

- Cac quyén tho,
truyén c¢6 ndi dung
ndi vé ban than tré,
tinh ban, vé cach bao
vé mat, vé cac nhom
thuc pham

- Tranh truyén va
sach suu tip nodi vé
ban than tré, ddi mat,
cac nhom thyc pham

- Mt s6 hinh anh noi
vé ban than tré, doi
mét, vé cac loai thuc
pham

- R&i det, rdi tay, 16




theo hinh anh rdi

hinh anh roi

que.

Goc
Nghé
thuat

- Tré c6 ki nang cat theo
duong cac hinh vé va dan
cac hinh anh tao thanh bo
suu tap, album.

- Tré biét lya chon céc
nguyén vat li¢u dé to ,ve,
cit...

- Tré thuc hién v€ tranh
vé chu dé.

- Phat trién tri tudng
tuong sang tao cua treé
qua cac nguyén vat li¢u
khac nhau

- Choi v61 mau nudc: To
mau nudc, in biang ban
tay, in mau tur van tay.

- Lam dddc sang tao: cac
loai d6 dung trong truong,
lop

- Gép ao,mi, qu?m ao, dép,
gidy ctia minh, cc ban

- Lam cac loai kinh tang
cO giao, ban

- Lam céac loai thuc phém
bé thich

- Mot s6 d6 dung,
dung cu: Thung cac
tong, bang gai, chai
lo, 18i gidy vé sinh

- Céc nguyeén li¢u tap
chi, hoa bao cac tranh
anh quyén lich treo
tuong cac vo hop
gidy, hd dan, bang
dinh 2 mat, dat nan,
but da, sap mau, hdp
mau nudc, but 16ng,
tam bong, cuc bong,
kéo con...

- MAu goi ¥ ctia ¢o vé
mau nudc, x¢é dan.
trang tri

Goc
kham

r

pha

- Kham phé: Co thé bé

- Lap bang vé cac trang
phuc, s& thich cia minh,
cua ban l3p bang phén
loai trang phuc ban trai,
ban gai, Phan loai kinh
mat, mau mat

- Nhan biét phan loai cac
nhom thuc pham

- Tré tich cuc, hung thu

- Tré biét vé cac bd phan
clia co thé

- Tré biét phan loai cac
trang phuc, s& thich cua
minh, ctia ban

- Biét lya chon hinh anh
pht hop theo chu dé.

- Tré biét phan loai theo
yéu cau dua ra

- Tré phéan loai trang phuc

- Thé sb, tranh 16 to
vé trang phuc ban trai
ban gai, s& thich cua
minh

- Hinh anh cac loai
kinh, cac loai thuc
pham

- Hinh anh mot sb
nhoém thuc pham
-Tranh rdng va td




tham gia cac hoat dong,
biét hop tac, chia sé cling
ban be trong 16p

- Phdi két hop cung ban
tham gia vao cac hoat
dong

ban trai, gai.

- Céc kiéu kinh mat

- Mét sd ich loi cua cac
nhom thuc pham

- Phan loai cac nhom thuc
pham,

mau

- Phaét trién & tré su khéo
léo cua do1 ban tay khi
thuc hién céac tro choi:
xau, ludn, X0ay...
- Tré thuc hién tbt mot sb
tro choi dan gian

- Tré xau ludn day, dan tét

- Choi cac tro choi dan
gian

- f)é choi: Pan tét,
ludn day ruy bang

- Bang choi, séi, thé
s0: choti, cua cap

- Cham séc cay xanh.
- Choti v61 nudc, choi voi
cat

- Rén su kién tri cho tré

- Gitip bé gan giii v6i thién
nhién

- Tré tham gia tim hiéu vé
cdy xanh, ndi tén cay ma
tré biét

- Cung nhau cham soc cay,
nhat 14 cay

- Choi cac tro choi voi cat
va nudc

- B6 d6 dung chim
sOc cay

- Nudc tudi cung mot
s6 binh phun

- RS dung 14 rung

- b6 dung choi voi
cat va nuoc




DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
Thoi gian thyce hién 3 tudn: Tir ngay 07/10/ 2024 dén ngay 25/10/2024

NGUOI THUC HIEN BGH KY DUYET
PHO HIEU TRUONG
Lé Thi Nga

Ky boi: LE THI NGA
Thoi gian ky: 29/12/2024 09:05:29
To chire xac thuc: Viettel-CA RS

Hoang Thi Hoang Anh

Ky boi: HOANG THI HOANG ANH
Thoi gian ky: 29/12/2024 11:25:12
To chire xac thwe: Viettel-CA RS

Bui Thanh Huong

Ky béi: BUI THANH HUONG
Thoi gian ky: 29/12/2024 09:11:47
To chire xac thuc: Viettel-CA RS
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