
Thứ 2

13;27/01

Thứ 3

14;28/01

Thứ 4

01;15;29/01

Thứ 5

02;16;30/01

Thứ 6

03;17;31/01

Thứ 7

04;18/01

Phụ sáng
Sữa bột

Sữa Good milk

Sữa bột

Sữa Good milk

Sữa bột

Sữa Grow Plus;Good 

milk.

Sữa bột

Sữa Grow Plus;Good 

milk.

Sữa bột

Sữa Grow Plus;Good 

milk.

Sữa bột

Sữa Good milk

Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng

Thịt bò,thịt lợn sốt 

vang
Ruốc cá hồi thịt lợn Trứng cút thịt kho tầu Ốc xáo chuối đậu,thịt Ruốc tôm thịt cà rốt

Đậu sốt thịt,tôm cà 

chua

Canh cua rau cải thảo
Canh xương rau cải  

xanh

Canh tôm sườn bắp 

cải

Canh sườn su su cà 

rốt

Canh cáy mồng tơi 

bầu
Canh củ cá

Su hào cà rốt xào Bí xanh cà rốt luộc Su su cà rốt luộc

Cháo sườn tôm bí đỏ Chè đỗ xanh hạt sen Phở thịt bò rau cải
Cháo tim xương đuôi 

đỗ xanh
Súp gà ngô nấm 

Bánh Hura + Sữa bột 

Good milk

Dưa hấu Dưa kim cô nương

Cháo sườn tôm bí đỏ
Cháo tôm thịt rau 

xanh
Phở thịt bò rau cải

cháo tim xương đuôi 

đỗ xanh
Cháo gà đỗ xanh

Bánh Hura + Sữa bột 

Good milk

Dưa hấu Chuối tiêu Lê ngọt Dưa kim cô nương Nước cam Thanh long

Bùi Thị Làn

UBND QUẬN DƯƠNG KINH

TRƯỜNG MẦM NON HƯNG ĐẠO

Bữa trưa

THỰC ĐƠN THÁNG 01/2025
Thời 

gian/các

 bữa ăn 

trong 

TUẦN  I+III+V

Bữa chiều

NT

Bữa chiều

MG

Hưng Đạo, ngày 31 tháng 12 năm 2024

NGƯỜI DUYỆT

PHÓ HIỆU TRƯỞNG

NGƯỜI XÂY DỰNG 

PHỤ TRÁCH BẾP ĂN

Ngô Thị Việt Hà


