UBND XA VIET KHE CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
TRUONG MAM NON KY SON Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

S6: 180 /KH-MNKS Viet Khé, ngay 4 thdang 9 nam 2025

L KE HOACH ‘ ‘
CHAM SOC VA NUOI DUONG TRE TRONG TRUONG MAM NON
NAM HOQC 2025 — 2026

Thue hién Cong vin hudng dan sb 5950/GDDT-GDMN ngay 26 thang 8
nam 2025 cua S¢& gido duc va dao tao Hai Phong vé huéng dan thyc hién nhiém
vu gido duc Mam non nam hoc 2025-2026;

Thuc hién K& hoach thuc hién nhiém vu nim hoc 2025-2026 cia Truong
Mam non Ky Son;

Can ¢t vao tinh hinh thuc té ctia nha truong,

B6 phan chuyén mén xay dung ké hoach thuc hién cong tac cham soéc va
nudi dudng tré trong nha trudng nam hoc 2025 - 2026 cy thé nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH

Téng s CB, GV, NV: 56 nguoi. Trong do:

- CBQL: 03. Trinh d6 CM: Dai hoc; 3/3, ty I¢ 100%.

- Gido vién: 40. Trinh d6 CM: Dai hoc: 38/40 ty 1€ 95%; Cao déng 2/40 ty
18 2,5%; trung cap; 01/40 ty 18 2,5%.

- Nhan vién: 13 (01 Ké toan, 12 nhan vién nudi dudng, trong d6 1 nhan
vién nuoi dudng kiém van thu, thi quy ). Trinh d6: 01 dai hoc, 12 trung cép.

Téng sb tré (dau nam): 502 chau. Trong d6: Nha tré: 89 chau; Mau gido:
413 chau (3 tudi: 113 chau; 4 tudi: 134 chau; 5 tudi: 166 chau).

1. Thuéan lgi

Nha truong ¢ bép an 1 chiéu, c6 diy du do dung, dung cu phuc vu cho
cong tac ban tra dam bao theo yéu cau.

Dao1 ngli can by, gido vién, nhan vién trong truong nhiét tinh, tan tuy véi
nghé, ¢ y thirc trach nhiém trong cong viéc.

Ty I¢ tré an ban tra: 502/502 ty 1¢ 100%, tré dugc phan chia 16p theo do
tudi nén rat thuan loi cho gido vién thyc hién cong tac chim soéc nudi dudng tré
tai truong, 16p.

Phy huynh quan tm, phdi hop v6i nha truong trong viée cham soc, nudi
dudng tré.

Ngay tir ddu nam hoc nha trudong di lya chon nha cung cdp thuc pham dén



dé nha truong lua chon ky cam két mua ban thyc pham dam bao chat lugng
VSATTP.

Nha truong da co nén tang, tao dugc thoi quen ddi vai phu huynh vé su
quan tam, viéc gidm sat cua phu huynh trong cong tac CSGD tré tor ndm hoc
trude, tao duoc niém tin ctia phu huynh vao nha trudng.

2. Khé khan

Mot s6 d6 dung thiét bi nudi dudng, cham soc chua dong bd

Ty 18 tré SDD, thé thap coi va thira can, béo phi dau vao con cao. Nén dén
cudi nim mic du ha duoc véi ty 1€ cao nhung so véi mat béng chung van con
cao.

Phét huy nhitng thuan loi va khac phuc cac kho khin néu trén, nha truong
xay dung muc ti€u, nhi€ém vu trong tam va cac giai phap thuc hién nhi¢m vu
cham séc, nuoi dudng tré nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

II. NHIEM VU TRONG TAM

1. B6i dudng nang cao chat luong ddi ngli gido vién, cd nudi trong nha
truong biét cach phong chéng dich bénh, biét cach phong tranh tai nan thuong
tich va so ctru tai chd khi tré xdy ra tai nan va c6 kién thirc k¥ ning vé cong tac
cham soc - nuoi dudng tré tai truong.

2. Nang cao chat lugng nuoi dudng va chim soc strc khoe tré, dam bao vé
sinh an toan thuc pham cho tré. Pam bao an toan tuyét ddi vé thé chét va tinh
than, phong trach tai nan thuong tich cho tré.

3. Lam tdt cong tac y té trudng hoc. 100% tré duoc kham st khoé dinh
ky 1 1an/nam va can, do theo ddi strc khoé tré béng biéu dd can nang, chiéu cao,
BMI 3 1an/ nam (d6i véi tré suy dinh dudng hang hang ).

Pén cudi nam hoc giam ty 18 tré suy dinh dudng thé nhe can, thap coi con
dudi 2% va dudi 3,5% ty 1€ tré thira can, béo phi

Trén 95% tré ¢6 k¥ ning tu phuc vu phi hop véi d6 tudi.

4. Ung dung cong nghé thong tin trong cong tac quan 1y chi dao cham soc
nuodi dudng tré.

5. Duy tri cong tac tuyén truyén, lién lac véi phu huynh vé chét luong
cham séc nudi dudng tré cua nha truong. Thuc hién nghiém tac cac quy dinh vé
chiam soc - nudi dudng va gido duc tré, dam bao an toan tuyét ddi cho tré vé thé
chét va tinh than, tao dugc niém tin véi phu huynh va xa hoi.

6. Pay manh cong tic tham muu véi cac cip, cic nganh dau tu co sd vat
chét, thiét bi, do dung phuc vu cho cong tic chdm s6c - nudi dudng tré tai
truong.



7. Xay dung khau phan n, thuc don hop 1i phu hop véi d tudi, theo mirc
tién dn phu huynh dong gbép va theo mua.

III. CAC CHI TIEU VA BIEN PHAP CU THE

1. Boi dwong ning cao chit lwong dji ngii gido vién, cé nudi trong nha
trwong nham ddp veng yéu cau giai doan hién nay.

Tiép tuc thyc hién hi€u qua cac van ban chi dao vé cong tac dam bdo an
toan cho tré: Nghi dinh 80/ND-CP ngay 17/7/2017 ctia Chinh pha quy dinh vé
moi trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong chéng bao luc hoc
duong; Thuc hanh ap dung cic quy dinh cu thé vé B6 quy tic tng xu theo
Thong tu s6 06/2019/TT-BGDDT ngay 12/4/2019 ciia B GD&DT; Thong tu
45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021cua B6 GD&DPT Quy dinh vé xdy dung
truong hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich trong co s GDMN va céc
van ban hudng dan ciia S& GD&PT vé cong tac an toan.

Nang cao kién thirc, k§ ning xir 1y, so ctru ban dau khi tré bi ngd doc thuc
phrflm, bi hoc di vat duong thd, bi vét thuong bam tim phﬁn mém, sbt cao co
giat... d6i voi gido vién, nhan vién.

B6i dudng cing cb cho gido vién, nhan vién nha bép vé quy dinh bép mot
chiu, cach bao quan thuc phélm nhu (rau, cu, qua, v€ sinh dinh dudng,
VSATTP, Cac thao tic quy trinh ché bién, cach lua chon thuc phém turo1
ngon....)

Phéan cong nhiém vu cu thé cho ting nguoi, thuc hién ding cac quy trinh
ché bién.

Thudng xuyén kiém tra dot xuat, giam sat truc tiép nhan vién ché bién, nau
an, cac gio hoat dong v¢ sinh, dn ngu trén 16p.

CBQL,NV dugc phan cong lam cong tac nudi dudng tich cuc nghién ctru,
bdi dudng dé biét sir dung mém dinh dudng.

Cung cép sach tai liéu cho nhan vién nha bép tham khao, nghién ciru dé
nang cao trinh do.

Quan tAm, tao diéu kién chim lo dén doi sdng cho nhan vién nha bép.

2. Nang cao chat lwgng cham séc - nuéi dwong

2.1. Cong tac bao dam an toan va cham soc sirc khoe tré

a. Cong tac dam bdo an toan

* Chi tiéu

100% tré duge dam bao an toan tuyét d6i trong cac mat hoat dong va duoc
gido vién cham soéc chu ddo khong dé tré xay ra thuong tich hay ngd doc thuc



pham.

Quan 1y tré chat ché trong moi hoat dong, & moi lic moi noi.

Luén theo ddi, quan sat chit ch& sb luong tré dén 16p hang ngay.

Pam bédo co s& vat chit co chat lugng cho tré hoc an toan.

* Bién phap

Toan thé gido vién dén 16p don tré dang gio giac theo quy dinh. Pon tré va
giao tré tin tay ngudi than cia tré. Nghiém tuc thuc hién viéc ky trong s6 don
tra tré

Gido vién ludn c6 mat va giam sat tré khi cho tré ra khu san choi hoat dong
ngoai troi. Nhét 1a khi tré choi tu do.

Gido vién nam chic si s tré di hoc trong ngay va dic biét quan tim dén
nhiing tré méi dén 16p.

T6 chirc bdi dudng cho gido vién vé gido duc dinh dudng, VSATTP,
phong chdng tai nan thuong tich va so ctru tai chd khi tré xay ra tai nan.

Pam bao mua thyc pham tuwoi ngon, rd nguén gbc va thuc hién ky hop
dong cam két trach nhiém giita bén mua va bén cung cap thuc pham.

Thue hién nghiém tic quy trinh lvu mau thic dn duoc quy dinh tai s6 kiém
thuc ba budc.

Tang cuong kiém tra bép an, kip thoi phat hién cac nguyén nhan gay hau
qua xau, gay ngd doc, phat hién cac mdi nguy va dua ra cac bién phéap xir 1y diéu
chinh.

Ban giam hiéu va gido vién ludn c6 trach nhiém giam sat, kiém tra d6 dung
dd choi thuong xuyén dé nham stra chita kip tho1 nhitng dung cu, dd choi bj hu
hong tranh gay thuong tich cho tré trong qua trinh choi.

b. Cham soc sirc khoe

* Chi tiéu

100% tré dén truong duoc kham strec khoe dinh ky 1 lan/nam hoc va can do
theo ddi strc khoe hang thang (d6i véi tré suy dinh dudng, thira can, thap coi) va
hang quy (31an/ nam) ddi véi tré toan trudng.

Ph4n ddu dén cudi nam hoc giam ty 18 tré suy dinh dudng thé nhe cén, thip
co1 con dudi 2% va dudi 3,5% ty 1€ tré thira can, béo phi

Lap ké hoach chiam séc tré suy dinh dudng, thap coi, béo phi, tré khuyét tat
hoa nhap (néu co).

bam bao 100% str dung nguén nude sach, tiét khuan, dam bao hop v¢ sinh.

100% sb tré co thoi quen v¢ sinh ca nhan sach s&, hinh thanh nén nép thoi
quen tét, cac hanh vi tng xt van minh c6 lgi cho strc khoe tré.



* Bién phap

Phéi hop v6i cac ca nhan va doan thé co lién quan dé ra quyét dinh thanh
1ap ban suc khée, trudng ban 1a mot dai dién ban giam hi€u, pho ban la dai dién
lanh dao y té x4, Gy vién thuong tryc 13 nhan vién y té trudng hoc.

Ban chi dao phéi hop chit ché véi nhau dé 1ap ké hoach va trién khai cong
tac cham soc stc khoe cho tré trong nim hoc cu thé theo nim, thang. (Tuyén
truyén kip thoi cac bénh theo mua, nhitng bénh thuong gip ¢ tré,... va trién khai
ké hoach phong chdng dich bénh cho tré & trudng.).

Tuyén truyén kién thirc nudi day con theo khoa hoc cho cac bac phu
huynh. Thong qua gid don tra tré, thong qua cac hoi thi, céac budi hop phu
huynh.

Phdi hop chat ché v6i tram y té xi trong cong tic phong bénh, phong dich;
kham strc khoe dinh ky, vé sinh khir tring bé mat méi truong, d6 dung, vé sinh
ca nhan.

Gido vién can do tré theo dinh ky; phéi hop véi nhan vién nudi dudng,
thue hién cac bién phap can thiép véi tré suy dinh dudng nhe can, tré thip coi,
béo phi, tré khuyét tat hoa nhap (néu co), can, do cho tré hang thang, hang quy.

Thue hién dam bao ché d6 dinh dudng hop 1y, an toan: xay dung thuc don
theo mua phu hop véi timg do tudi nha tré, mau gido, ngudn thyc pham thyc té
ctia dia phuong. Sir dung phan mém tinh khau phan an cho tré hop 1y, can d6i vé
dinh dudng. Cé bién phap phu hop véi tré SDD (nhe can, béo phi,.) dé tré phat
trién binh thuong.

Tao moi truong xanh sach dep trong 16p, nha vé€ sinh va ngoai san.V¢ sinh
16p hoc thong thoang trude gio don tré. Sap xép d6 dung dd choi trat ty ngin
nap, gon gang. Xu 1y kip thoi cac loai rac thai, cac chat thai bé dung noi quy
dinh, khong gy 6 nhiém.

Tap cho tré thoi quen biét bo rac dung noi quy dinh, khong bo rac bira bai,
biét bo rac vao thung, biét gitt gin san truong 16p hoc, sach s&, tp cho tré thoi
quen lao dong don vé sinh hing ngay.

- Vé sinh ca nhan:

+ Cham soc bao vé da sach s&, tay, chan, mat, miii 4o, quén 40 gon gang
thuong xuyén.

- Vé sinh dn uong:

+ Gido duc tré dn thtc an chin, uéng chin, thirc an chua an ngay phai c6
nép day cAn than tranh rudi mudi dau vao va dugc an thire an moi, nong, khong
an do nguoi lanh, c6 mui 61 thiu, khong an qua vat.



+ Cudi tuan td chic téng vé sinh d6 dung sinh hoat, dd dung vé€ sinh cé
nhan do choi, dung cu nha bép 1 tuan/lan bang cac dung dich sat khuan.

2.2. Cong tac nuoi duwong

a. Pam bao vé sinh an toan thue pham

* Chi tiéu

Pam bao 100% ngudn thuc phdm tuoi ngon rd ngudn gbc dam bao chat
lugng, hop vé sinh.

bam bao 100% tré khong bi ngd doc thuc phém tai truong.

Pay manh cong tac phéi hop v6i phu huynh dé tao nguén thuc pham sach,
an toan cho tré.

Dau tu mua sim day du trang thiét bj phuc vu coéng tac ban tri cho tré in
ubng an toan, hop vé sinh.

Thue hién ky hop dong v6i nha cung cp thuc pham uy tin.

Luu du mAu thirc 4n hang ngay dam bao du va ding lidu luong theo quy
dinh.

* Bién phdp

Tuyén truyén, phdi hop véi phu huynh trong viéc gidm sat cac hoat dong
giao nhan thuc phém, so ché, ché bién, gi0 an cua tré.

Boi dudng cing cb cho ¢6 nudi vé qui trinh bép mét chiéu, cach bao quan
thuc phém, rau cu, qud; v¢ sinh dinh dudng; v¢ sinh an toan thuc phém.

Céc thao tac quy trinh ché bién, cach nhan biét thuc pham tuoi ngon bang
cam quan.

Tham muu véi nha truong mua sam bo sung dung cu, d6 dung phuc vu cho
cong tac ban trq, dﬁy da hop v¢ sinh. Po dung, dung cu phuc vu cho tré déu
béng, nhom, Inox héa nhim tranh gay doc hai va c6 do bén cao.

Lua chon nha cung cip thuc pham dé ky hop dong mua ban thuc phdm
dam bdo an toan.

Nha bép lyu miu thire dn hang ngay dam bao 3 du: Pu mau, di lugng va
du thoi gian.

Gido vién thuong xuyén theo doi, bao quat tré moi lic moi noi, khong lam
viée riéng, khong bo 16p, dam bao tuyét ddi an toan cho tré ca vé thé chat va tinh
than; Biét so ctru nhitng tai nan c6 thé xay ra ddi véi tré.

Thudng xuyén vé sinh, tiét tring do dung ca nhdn cua tré hang ngdy va
téng vé sinh vao cudi tuan.

b. Pam bao chit lwong bira in cho tré



* Chi tiéu

DPam bao ché d6 dinh dudng hop 1y, can ddi cho tré & trudng.

Céc bira an trong ngdy cia tré dam bao du luong, can dbi dudng chat theo
4 nhom thyc pham (Protit, Lipit, Gluxit, Vitamin va mudi khoang).

Can ct thuc don, muc tién an, gia thanh thyc pham dé tinh khau phan an
tirng ngay chinh xac. Chi hét mic tién vao cac bita in trong ngay cua tré.

Tinh khau phan an cua tré trén phan mém, dam bao khau phan an cho tré
can d6i va phu hop voi do tudi theo quy dinh Chuong trinh GDMN.

*  Bién phap

- Doi vdi nha trwong

Tao diéu kién dé can b quan 1y, gido vién va c6 nudi di dy 16p tap huin vé
VSATP do céc cap to chrc.

Xay dung thuc don phu hop cho ting do tudi, da dang cac loai thuc phém,
thudng xuyén thay doi theo mua, pht hop ngudn thire an thue té cia dia phuong
c6, ché do an dam béao can dbi, da dang, hop 1y, dap tng nhu cau dinh dudng
theo chuong trinh GDMN.

Ky hop dong mua thuc pham véi cac nha cung cip co dia chi tin cay, lua
chon thyc pham tuoi ngon va an toan, tuyét d6i khong mua thuc pham dap nat,
61 thiu, nAm méc, hét han st dung, khong rd nguodn gbe; gia ca phu hop véi dia
phuong, ddy du vé sb lugng, dam bao vé chét luong.

Chi dao t6 nudi ché bién, chia an theo quy trinh 1 chiéu, thuc hién khau vé
sinh sach s¢€, gido vién, c6 nudi mac trang phuc va deo khau trang khi ché bién
va chia an.

Giao chi tiéu phan dau dén cudi nim hoc giam ty 18 tré suy dinh dudng thé
nhe can, thép cO1 con dudi 2% va duoi 3,5% ty 1€ tré thira can, béo phi

Chi dao cac 16p ndm rd tinh hinh CSSK tré, c6 dé xuat nhitng yéu cau can
thiét cho viéc chiam séc stc khoé voi nha truong, kiém tra theo ddi, giai quyét
kip thoi nhitng dé xuét cua ting 16p.

Quan 1y hd so ban tra va luu giit theo ding quy dinh, HSSS duogc ghi chép
rd rang, sach s&. Giao nhan thyc pham hang ngiy dam bao cong khai, vao so
chinh xac, ¢ day du cac thanh vién tham gia ki nhan.

Cong khai tai chinh hang ngay qua bang cong khai ciia nha truong.

Str dung tién an cua tré ding.

Theo ddi chia an cua tré du theo s6 suét an.

Thuong xuyén kiém tra ngudn nudc, cac bé chira nude, moi truong dam
bdao sach s€ thoang mat.



Thuong xuyén kiém tra gido vién trong viéc thuc hién ché d6 sinh hoat
hang ngay cta tré cling nhu gid an, gid ngy, gid cung cap kién thirc vé vé sinh
dinh dudng, ATTP va danh gia chat luong chim soc-nudi dudng tré cia gido
vién & 16p.

Chi dao cac to6 chuyén mén xay dung ké hoach va to chirc cac chuyén dé
vé ky nang cham s6c- nudi dudng tré k¥ nang v¢ sinh rira tay, rora mat, thuc hi¢n
gid dn gid ngl nham rén nén nép thoéi quen cho 100% céac chau trong gid dn, ngi
tai truong, tré dugce dn dang gid, an hét sudt va ngon miéng, c6 thoéi quen in
uéng van minh; duoc chim soc, vé sinh, cham séc sic khoe duoc dam bao ché
do dinh dudng hop 1y.

Lén ké hoach mua sim d6 dung phuc vu cong tac chim soc - nudi dudng
tré trong nam hoc.

- Péi véi gido vién

Phan d4u hoan thanh chi tiéu ding ky dén cudi nim hoc giam ty 18 tré suy
dinh dudng thé nhe can, thép coO1 con dudi 2% va duoi 3,5% ty 1€ tré thira can,
béo phi

Chim séc chu ddo cho cac chau trong ting bita dn gidc ngu, cho tré ngu du
gidc, ding gio.

Gi4o vién phai quan tdm, chim séc tré trong timg bita n, khuyén khich tré
an hét suat cia minh (khéng quat nat, mang tré).

Tap cho tré an déy du cac loai thirc dn, nén cho tré biét tén cdc mon an
thong qua cac bira an hang ngay.

Nhic tré uéng du lugng nudc trong ngay theo quy dinh.

Thue hién nghiém tac gid gidc sinh hoat cua tré trong ngay (khong tu ¥
thay doi, cat xén).

C6 bién phap phdi hop t6t v6i phu huynh khau CSSK tré, chu d4o hon ddi
v6i cac chau SDD va cac chau mac bénh thong thudng, phong chéng cac bénh
truyén nhiém cho tré. Phbi hop véi phy huynh cing chim soc, nudi dudng tré.
Theo doi suc khoé cua tré qua hoat dong hang ngay (an, ngu, vui chot, hoc tap).

Hudng dan tré thuc hién dang k¥ nang v¢ sinh ca nhan (danh rang, rira mit,
ria tay).

Thuc hién tot ké hoach “Phong chdng tai nan thuong tich, phong chdng suy
dinh dudng - béo phi, phong chéng dich bénh va ngd doc thuc pham cho tré”,
Tao cho tré thoi quen vé sinh trong dn udng, tu phuc vu trong gid' dn udng, tré
biét tu rira tay, rira mat trudc khi an va sau khi di v¢ sinh.

Pam bao vé sinh méi trudng, phong, 16p, d6 dung dd choi va d6 dung



cham séc cd nhan cua tré; Tao modi truong Xanh - Sach - Pep, an toan, than
thién gan giii voi tré va dugc thay doi thudng xuyén.

Luén dam bao khau an toan tuyét déi cho tre.

Dua hoat dong “Bé¢ tap lam ndi tr¢” vao cac goc choi, cac ngay hoi, ngay
18... Xay dung goc tuyén truyén tai cac nhom, 16p vé kién thac CSSK va dinh
dudng.

Duy tri si s6 hoc sinh dén 16p tir ddu nim dén cubi nim hoc. B4o an cho tré
chinh x4c tuyét d6i khong bét xén khau phan an cta tré.

Phéi hop véi ké toan trong cong tac nhic nhd phu huynh dong tién dn cho
tré hang thang dung thoi gian quy dinh.

- Péi v6i nhén vién nuéi dwong

C6 stic khoé tdt, khong cé bénh tat 1ay lan qua thyc pham.

Ché bién thirc dn dam bao hop vé sinh, dam bao quy trinh theo mot chiéu.
bam bao diung gid va ding cong viéc dugc giao.

Thuc an sau khi ché bién xong phai c6 niap day, cho tré an thirc 4n nong,
tranh nhirng thirc an ngudi lanh.

Nhan vién nha bép phai c6 trang phuc day du theo yéu cau (deo tap dé, mil,
cit mong tay sach sé&, va di kham stc khoe theo dinh ki theo quy dinh cia y té)

Pam bao méi trudng vé sinh bép an, vé sinh thyc pham, ti luu mau thire an
va ban chia thirc an.

Luén c6 ¥ thirc gitt gin bao quan t6t cac loai trang thiét bi, d6 dung bép in,
tiét kiém ga, di¢n, nudc.

Tham gia 16p boi dudng VSATTP do trung tdm y t& huyén to chic.

3. Nang cao chat lwong ing dung cong nghé thong tin trong cong tic
quan ly cham s6c, nu6i duwdng tré tai truwong

* Chi tiéu

Ung dung cong nghé chuyén dbi sé trong cong tac quan 1y nudi dudng

100% ho so cong tdc cham soc, nuodi dudng; thu, chi tién dn cua tré dugc
quan ly mot cach chat ché.

Tinh khau phén an trén phén mém mdt cach chit ché, khoa hoc. Thuc don
hang ngay cia tré dugc xdy dung can ddi cac nhom chat dinh dudng, dam bao
pht hop véi timg d6 tudi theo Chuong trinh GDMN.

100% giao vién phdi két hop véi cha me tré vé cach cham séc, nudi dudng
tré tai nha .

* Bién phap

Hb so s6 sach cong tac cham soc, nudi dudng duoc bao quan, luu trir khoa



hoc. Sir dung phan mém dé tinh khau phan an va ché do dinh dudng cho tré
hang ngay.

Trién khai céc van ban chi dao, hudng dan vé cac bién phap phong, chong
dich bénh cua Bo Y té, Bo GDDT, phéi hop chédt ché voi y té dia phuong trién
khai céc bién phap phong, chéng dich. Chi dao cac gido vién ting cuong cong
tac tuyén truyén, huéng dan cha me tré thuc hién ché do dinh dudng khoa hoc,
hop 1y va to chitc cho tré em hoat dong vui choi tai nha; hinh thanh cac nhém
qua Zalo, Facebook, Youtube... gitta gido vién va cha me tré dé chia sé, tw van
viéc nuoi dudng, cham soc, gido duc tré em & nha; phan cong gido vién phu
trach nhom, 16p ndm bt cu thé vé tinh hinh sttc khoe cia tré em trong thoi gian
chuan bj t6i truong, 16p.

Xay dung thuc don cho tré phu hop, lya chon cac thyc phdm cung cip
nhiéu niang lwong nhim dam bao strc khoe va phu hop voi tré va chi dao trién
khai thuc hién c6 hiéu qua.

4. Pay manh cong tac xa hoi hoa gido duc, dau tw co sé vat chat cho
cong tac cham soc nuéi duong

* Chi tiéu

100% céac 16p co goc tuyén truyén kién thirc vé sinh cham soc - nudi dudng
tré to1 cac bac phu huynh tai truong, 16p. C6 ndi dung phong phu da dang phu
hop voi timg d6 tudi.

100% phu huynh duoc tuyén truyén pho bién kién thirc vé tam quan trong
cua cong tdc cham soc nudi dudng tré.

Cac ban nganh doan thé, cac t6 chic xi hoi trén dia ban phdi két hop tot
v6i nha truong trong cong tac gilt gin vé sinh moi truong, hd trg nha trudng cac
tai liéu cham soc tré, tuyén truyén bita an day du cac chat dinh dudng dén véi
phu huynh, cong dong.

100% cac 16p c6 ban dai dién CMHS, Ban dai di¢n CHHS toan truong xay
dung quy ché hoat dong ctia hoi trong nam hoc ¢ cac vin ban thoa thuan giita
nha truong va phu huynh vé cham soc nudi dudng, dau tu co so vat chat.

100% db dung chim soc nudi dudng dugc trang bi ddy du, dam bao an
toan.

* Bién phap

Chi dao cac 16p xay dung goc tuyén truyén, ché d6 sinh hoat cia tré, mot
sb noi dung vé gido duc dinh dudng, VSATTP, qui trinh rra tay, rira mat. Mot
s6 nén nép vé sinh vin minh trong dn udng cia tré trong trudng mam non.

T chirc cac budi tuyén truyén phd bién kién thirc nudi day con theo khoa



hoc cho céac bac phy huynh théng qua cac budi hop phu huynh.

T6 chirc tot cac ngdy hoi ngay 18, cac hdi thi trong nam.

T chirc cac budi hop ban dai dién CMHS, phat dong su ung h0 nhiét tinh
ctia hoi ting cudng dau tu co sé vat chat mua saim d6 dung phuc vu cho céc
chau nhu bat che n:fmg, binh nong lanh....ddm bao cho tré mat vé mua he, 4m vé

mua dong.
IV. DU KIEN CAC NOI DUNG THU'C HIEN
Thoi gian Noi dung Nguwoi thuc hién

- Xay dung goc tuyén truyén véi cha me/ngudi | - Gido vién
cham soc tré.

Thang - Tong vé sinh d6 dung ban tra, do dung d6 choi |- GV, NV

9/2025 - Kiém tra cong tac vé sinh,Kiém tra né nép gio | - BGH
an, ngu, VSCN; VSMT.
- Kiém ké tai san bép an, do dung vé sinh, dd |- GV, NV
dung phuc vu ban tra.
- Mua bd sung dd dung vé sinh, d6 dung bén tra | - BGH
cho cac 16p, nha bép.
- Xay dung hop dong dé HT ky vé6i cac nha cung | - HT va cac nha
cap thuc pham dam bao VSATTP. cung cap thuc

pham.
- Can, do, chidm biéu db. -CBQL, GV
- Phéi hop voi phong kham t6 chirc kham sirc khoe | - Toan truong,
cho tré Phong kham
- Xay dung thuc don ndm hoc - BGH, KT, t6
nuoi

- Kiém tra vé sinh né nép tai cac 16p va bép - BGH
- Tong hop sb liéu bao cao thong ké dau nam hoc | - Pho HT
- T6 chitc can doi dinh luong lai khau phﬁn an cho | - BGH, NV
tré theo sd tién an mdi (sau khi hop phu huynh
théng nhat).

Thang - Giam sét quy trinh ché bién thuc pham.

10/2025 - Giam séat ngudn thuc phim, suat an cia tré. - CBQL, CMHS
- Giam sat nén nép to chirc bita an, gidc nga cho
- B6 sung thiét bi y té, thudc cho phong y té va ti | - BGH
thudc cua cac 1op




Thoi gian Noi dung Nguwoi thuc hién
- Giam sat cong tac CSSK cho tré va giam sat quy | - CBQL
Thang trinh ché bién TP, VSATTP tai bép an.
11/2025 - Giam sat ngudn thyc pham, suit an cta truong | - CBQL, TTCM
- T6 chirc hoi thi “ C6 nudi giodi cap trudong” - CBQL, NV
- Tham gia boi dudng, hoi thao chuyén dé vé cong | - CBQL
tac nudi dudng, chim soc tré do S& GD&DPT t6
chuc
- Tuyén truyén pho bién kién thic nudi day tré téi | - GV, PH
phu huynh, ddc bi¢t 1a nhiing tr¢ SDD, TC,BP
Thang thong qua gid don tra tré
12/2025 - Can do, chdm biéu dd theo doi su PT cua tré. - GV
- Giam sat ché d¢ an ctia tré, nén nép t6 chirc bira | - CBQL, TTCM
an, gidc ngu cho tré..
- Kiém tra cong tac phong chéng rét va dich bénh | - BGH
tai cac lop
- Tuyén truyén thuc hién vé sinh ATTP, phong | - GV, NV
chéng ngd doc thuc pham trong dip tét.
Thang - Giam sat v€ sinh cham soc tré tai cac lop; vé | - CBQL
1/2026 sinh moéi truong xung quanh truong 16p, cong tac
dam bao an toan thyc pham, quy trinh ché bién
thirc an ctia cap dudng va vé sinh nha bép;
- T6 chirc cho tré dn buffet vao 1& hdi mua xuan - Toan truong, Phu
- T6 chirc phun thude mudi, khir triing toan trudng | huynh
Thang - Kiém tra diéu kién trude va sau tét - CBQL
2/2026 - bam bdo gitt VSATTP, stic khoe cho tré khi thoi | - GV
tiét thay doi..
- biéu chinh thuc don theo mua cho tré. - CBQL, NV
Thang - Gidm sat cong tac cham so6c nudi dudng tré & cac | - Nhan vién
3/2026 nhom 16p; cong tac ché bién thuc pham & bép an.
- Tuyén truyén vé mot sb bénh thudng gip vao - CBQL, TTCM,
mua hé nhu: St xuit huyét, Thuy dau, cum ...;
- Giam sat khau tiép nhan thuc pham; khau vé sinh | - CBQL, CMHS




Thoi gian Noi dung Nguwoi thuc hién

an toan thuc phém, chia thirc an cho tré cuia nha
Thang bép;

4/2026 - Kiém tra né nép t6 chirc bira dn, gidc ngt cua tré | - CBQL, NV

va cach cham soc bita dn, gidc ngd, cong tic Vé |- CBQL, TTCM
sinh ca nhan cho tré, cong tac v€ sinh moi truong
xung quanh trudng/16p khi thoi tiét giao mua.

- Can do cham biéu do cho tré. Tong hop béo cdo |- GV

Thang thong ké cubi nim -CBQL, GV, NV
5/2026 - Kiém ké dung cu ban tr; -CBQL, GV, NV
- Téng vé sinh dd dung an ngu, d6 dung nha bép; |- CBQL, GV, NV
- Kiém ké co s& vat chat cudi nam.

- Tong két nam hoc.

Trén day 13 ké hoach cong tac chim soc va nudi dudng cia trudng mam non Ky
Son nam hoc 2025 - 2026. Ké hoach c6 thé thay d6i theo tinh hinh thyc té. Dé
nghi tap thé truong quyét tim hoan thanh tét ké hoach trén.

Noinhin: TM. BAN GIAM HIEU
- GV, NV (thyc hién); PHO HIEU TRUONG
- Luu: :

Trin Thi Trinh
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