KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC CHU PE: BAN THAN LOP 5 TUOI A

NAM HOQC: 2025-2026

Thoi gian thue hién: tir 6/10 - 31/10/2025

| MUC TIEU — NOI DUNG — HOAT PONG

CHU DE: "BAN THAN"

Pham D}a
MUC TIEUNAM HOC | NOIDUNG CHU PE HOAT PONG CHU BE . dlte;m Nhanh 1 Nhanh2 | Nhanh3 | Ghi
hign | ch Swky digucia | BEYS | S
16N | CAUC | 15j 3 45 | OY 5 9 quyén tré | dicu
glac quan em chinh
Bai 2: Ho hap: Hit vao, tho ra
(Théino) Tay: Dua 2 tay Ién
Thuyc hi¢n dang ky thuat Thue hicn cac dé , cao, sang ngang ket hop voi vay
va thudn thuc céc dong tac | - 0e e cac dongtac 1 ay han tay, ndm mo ban tay
s oA R4 trong bai tap thé duc theo O R
trong bai tap thé duc theo hiéu 1enh. nhio ban Lung, bung: Cm. nguoi phia | san
hi¢u Iénh, nhip ban hac/bai 1,1 '§¢ dAu va trudc, nglra nguoi ra sau Khoi hoi TDS TDS TDS TDS
nhac/bai hat chu d& BT, | 148 541 A% 2L CEU V| Chan: Dua timg chan ra truée, chot
Bt du va két thic dong | (. 1€ AUN8 WCAUNE | dua sang ngang, dua vé phia sau
tac dung nhip. np- Bat: Bat lién tuc
Tép ket hop bai hat Anh Ti sun
vao tuan 4
Gitt duge thing bang o | p o i 43i 3.4 m( .
the khi thuc hign van dong | 4o 45 trén san) @it | HDH: Di trén day Khéi | SN | gpH HDNT
di trén day dai 3-4 m trén duoc thine bine khi di choi
san i £ bang
Ném duoc trang dich ding | Ném tring dich thang - HPH "Ném tring dich dimg
cao 1,5m & khoang cach dung, nam ngang, bine 1 tav" Khéi San HDH HDNT
Xa 2m, duong kinh 40cm | khoang cach 1,2 dén T gVD'}éﬁu thit bone 1d choi
bang 1 tay 1,5m ' &
T.r © thuf thl’} duoc “a¢ | Cac loai cir dong ban tay, | HPH: “ Gip, di chuyén vat bang . Séan
loai ctr dong ban tay, ngon , R ~ 5 Lop . HDbH
L 2 ngon tay va co tay diia choi
tay va coO tay




Tré duoc cham soc surc

Hudng dan cach ché
bien mot sO moén an danh
cho tré- Mot so ché do an

khoe, dinh dudng theo khi tré bi bénh( tao bon, | Trd chuyén vé mot s6 mon in Lop | X | vsan | V> | vsAan | HBC
e 7 . hoc AN
khoa hoc ti€u chay, sot, suy dinh
dudng, thira can, béo
phi...)
C6 k¥ nang lau mat dung . A e - Tro truyén céac bude ky rira mat .
thao tac. CO thoi quen tu Ren luyén kvy nang lau - hoat dong vé sinh trudc vasau | Lép Lop VS-AN VS VS-AN | VS-AN
< mat . hoc AN
lau mat khi an ¥
Co k¥ nang danh rang
dang thao tac. C6 thoi Rén luyén k§ nang danh | - Tro chuyén vé cach danh rang" L Lop VS- HPG
quen ty danh rang hang rang - HD choi : Bac si nha khoa °op hoc AN
ngay
Coythuc git dautée, | gy o o inh canhan | - Tro truyén: Ban nao dang yéu? | Lop | P | BTT | BTT | BTT | BTT
quan ao gon gang, sach s¢ hoc
C6 mot s6 hanh vi vin
minh, th6i quen Ot trong |y por o i ban khian | Gidrdn "M cb va moi ban" Lép | WP | vsaN | VS | vs-AN | vs-AN
an uong va chu dong thuc hoc AN
hién hang ngay
Eéit n;g:lsgéfg;lfgl Iil t?ita Qéch an uéng khoa hoc | Tro cl}uyén, tranh anh, video ...vé LS
0 quan €% £ de bao v¢ strc khoe tranh | mot s6 bénh tat lién quan dén an Lép op HDbC
chdy, sau rang, suy dinh DR £ hoc
~ . : bénh tat uong.
dudng, béo phi,...)
Co mot 50 théi quen tOt | oy oo e nhd bira bai | |10, chuyen " Khong khacnho bua |y o 1 LOp | ppr | prp | prr | pTT
trong v¢€ sinh, phong bénh bai hoc




- Biét va khéng lam mét sé

Nhitng viéc lam co thé
gdy nguy hiém cho bdn
than (cwoi dua khi an
uong dé gay sdc, ngam
hot hat, tw y uo”'ng thuéce/

HDH; Bé lam gi khi tirc gidn
(Biét lwa chon hanh vi an toan,
lich sw)'Tro chuyén/xem
video/thdo ludn vé mét sé6 viéc
lam c6 thé ngdy nguy hzem cho
tré(cuwoi dia khi an uéng de gady

hanh dgng cé thé gay nguy ;m‘ thgf y anhlgl ’ ;chong leo sdc, ngdm hét hat, i y uong Lop iop HDbH
hiém.(Quyén) reo van §ue, W Ca | thude/ an thive dn la, eo tréo ban ©°
khong theo nguoi la, tréu p; . .
déne vét. hit thude 16 ¢6 ghé, lan can, khong theo nguoi
ong vt M MHO" 1L CO 4, tréu dong vat, hit thude 1 ¢
hai cho sirc khée, khong | '@ et dong val, aut titoc ta co
lai od 5i dane hil hai cho strc
ai gan nguoi dang hut
thuoc la, ...)
- Biét tén goi, chirc ning - Tén goi, chirc nang cua EEI;IG Khim pha doi ban tay xinh }I;:f_
cua cac gidc quan va mot | cac gidc quan va mot soO N congl, 3 . Lép A HDNT | HPH | HDNT | HBNT
s6 bo phan trén co thé bd phan khac cua co thé. | Tro choi: Mat cam tal’. Anh em San
T ’ T " | ngdn tay; Danh rang; Xi bo khoai choi
) ) Biét so sanh mc:)t s6 bo
Nhan biét dugc su giong phéan trén co thé cua Lop
va khéc nhau giita minh va | minh, ctia ban vé d6 cao | Quan sat.'tro chuyén vé ban trai , hoc- HDN
ban vé mot s6 bd phén trén thép, su thay ddi cia ban | ban gai Lop San HDNT T HDNT | HDNT
co thé, chiéu cao, can nang | than vé chiéu cao can choi
nang
DPém trong pham vi 10 - HP choi: Bém d6 dung tron Lop
Biét dém trong pham vi 10 | _« e P ’ & g . hoc- HDbN
Y .« dém xudi, dém nguoc 16p; Dém céc ban trong 16p; Pém | Ldp A HDNT HDNT
va dém theo kha nang . San T
theo kha nang cay trén san truong choi
Biét tach g0p mot nhém Téach mot nhom di
do‘l trong trqng p};lam,w 6 tm\y’ng trong I,)ham;w 6 . | -HDH " Tach gdp trong pham vi z. | Lop HDbH+H
thanh hai nhom bang it thanh hai nhom bang cac | .. - Khoi
6 -- HD choi hoc bG

nhat 2 cach va so sanh so
luong cia cac nhom

cach khac nhau va so
sanh




Nhén ra duge quy tac sip

So sanh, phat hién quy

HDH: Xép theo quy tic 2:2Choi:

xép cuia 4 dbi tuong ( tac sap xe&p va sap xep A Y S z. | Lop
AABB,ABBA ) vi t1ep tuc | theo quy tic . AABB, ]}3{6: h?ﬁ] XEp tlegLam cac bai tap: Khoi hoc HDbH HDbG | HDG HDbG
thyuc hién sao chép lai ABBA) ©p theo quy tac
Xéc dinh vi tri cta d6 vat
Xac dinh duoc vi tri cia (phia trudce- phia sau,
dd vat (phia trugc- phia phia trén - phia dudi, -HPH: Xac dinh vi tri cta vat so ey HBLH+
sau, phia trén - phia duéi, | phia phai - phia trai) so v&i ban than tré Khoi hglc) HPG HbG
phia phai - phia trai) so v6i | voi ban than tré, véi ban | - Hoat dong choi :
ban than tré, khac, vé1 mot vat nao do
lam chuén
A el N N e e, Lop
- Phan biét ban than voi - Ho tén, tudi, giol tinh, i hoc-
cac bap cﬁqg tudi qua cdc | ddc diém bén ngoai, s& Choi: Bé tap [am MC gidi théu vé | Lép Sé N HDbC
dac diém noi bat thich cia ban than ban than choi
, - Biét ngay 20/ 10; 8/3 1a
- Tré biét y nghia nga ngay ton vinh phu ni, la . N . L&
20/10- phL.}ll nf% Viét%\IZm; nga‘é hoi cua CI;.C ba, cac | Tro truyén ve ngdy 20/10 Lop hgg LH
me va c0 giao.
C6 kha nang nghe hiéu noi C?. khd nang rAlghe;hleu
dung truyén ké, truyén doc ndi dung truyén ke, - HPH Truyén: Mbi ngudi mot Lop
truyén doc phu hop voi A INAr LA : Lop HBPC | HBPH
phu hop voi do tudi vé chu viéc,Dai tai xau xi hoc
48 Ban than d6 tudi vé chu dé Ban
than
C6 kha nang doc thude bai | C6 kha nang doc thudc
tho, ca dag, d?)ng daq phu | bai tho, ca daq, dé\ng dao | -HDPH: Day tré doc tho: D6i ban HDH
hop dd tudi ve chu d€ BT. | phu hop d6 tudi vé chu tay xinh L Lép “ub | mpC
Co kha nang doc biéu cam | dé BT. C6 kha nang doc . bong dao va choi céac tro choi °op hoc C

bai tho, ca dao, ddng dao
phu hop do tuoi

biéu cam bai tho, ca dao,
dong dao phu hop d6 tudi

dan gian: Rénh rénh rang rang




Tre co quyén tam gia,

"Tré co quyén tam gia,

de’Q‘C 7torn t.rjong ¥ kien va duge t6n trong ¥ kidn va HDH.‘ Bé voi quyén duoc tham Lép Lop HDPH
bay t6 y kién bay 16 ¥ kién gia hoc
(Quyen)
- Bléu Chinh glong nél - Tro choi glong nd6i to no1 nho"
- Piéu chinh giong noi phﬁ to, nhd, nhanh, ghém phu - HD choi L3 Lop HDC
hop v6i nhu céu giao tiép. | hop voi tinh huéng va °p hoc
nhu cau giao tiép.
Ké lai duoc ndi dung Ké lai dugc noi dung
chuyén chu dé ban than va | chuyén chu dé ban than Rt e A ae . & . | Lop HPH+H
su viéc da dugc nghe theo | va su viéc da dugc nghe HDH: Ké lai truyén: doi tai xau xi | Lop hoc bC
trinh tu nhat dinh theo trinh tu nhat dinh
- Sao chép lai dung tén
cua ban than. Nhan ra tén
I ST S cua minh trén cac bang
- Biét t6, do cac nét chir, LA X 1s L A AN L s A .
sa0 chép mot sé ki hiéu, k}/ hiéu do~dung ca .nhNan HDH B¢ :co d? ch1~I ada HDC Lép Lop HPNT HDN HDH
A va tranh v€. Sau khi v& : Bé sao chép cac chir cai hoc T
chir cai, tén ciia minh A e
tranh, vi€t tén ctia minh
phia dudi bang cach
minh thich.
rong dang et ] TORE bang churcal A, - HD choi " Chir cai dang yéu"; | Khoi °op HDbH
tieng Viét, chir in thuong, | A A tiéng Viét, chir in ez ~n hoc
. . : bé tim chix
in hoa thuong, in hoa
Noi dugc minh c6 diém gi i ) .
giong va khac ban (dang biém giong va khac nhau | Tro chuyén vé ban than va céac . Lép
\ 1A N \ R - N Lép bTT
vé bén ngoai, gioi tinh, s¢ | cua minh v&i nguodi khac | ban hoc
thich va kha nang)
- Nhan ra mot s6 hanh vi
- Ung xtr phu hop véi gidi | ing xtr can c6, s6 thich N . .| Lép HDN
tinh cta ban than ¢6 thé khac nhau giira - HD choi: Ket ban, quan sat ban Lop hoc T HDNT | HONT

ban trai va ban gai.

trai ban gai




: ; n
- C6 kha nang ty lam mét Lop ig‘c’ TQT[I)\IN
s0 cong viée don gian Tron salat, lam banh K¥ nang lam banh tréi nude :
trong sinh hoat hang ngay:
Biét tw hao vé nhitng dac Tu hao vé nhitng dac . P S . .z .
diém riéng va kha nang diém riéng va kha nang T'er chu‘y en v © ’fhbmg dac; dlen:z Lop Lop bTT bTT bTT DPTT

R . A L9, . riéng va kha nang cua ban than hoc
cua ban than (Quyén) cua ban than :
Cham chu ling nghe, va
huong ing cam xtc (hat
theo, vo tay, nhiin nhdy,
lac lu, thé hién dong tac | \jono 53 hat ban nhac:
minh hoa) theo bai hat, X o 1se 1a LA
bn nhac: thich nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc | Nghe bai hat, ban nhac chu dé Lép

A i ngtr; ké chuyén phu hgp | Ban than Cai miii. Vi sao con méo | Lop PTT DPTT PTT
tho, dong dao, ca dao, tuc S iy Rt on 1. ax , < hoc
o 2 A vo1 do tudi va chu de rira mat..Tinh ban
ngir; thich nghe ké cau "
N \ e an thuc hién

ch}lyen phu hgp voi do
tuoi va chu dé Ban than
Cai miii. Vi sao con meo
rira mat.. Tinh ban
Thich nghe va nhan ra sic | Nghe va nhan ra sc thai
thai (vui, budn, tinh cam | (vui, budn, tinh cam tha - . _ . | Lép
tha thiét) cita céic bai hat, | thiét) ctia céc bai hat, ban |  \&n¢ hat Nam ngdn tay ngoan; | Lop | - BTT | BTT | BTT | BTT
ban nhac chu dé BT nhac chu dé BT
Biét hat dung giai diéu, 10i
ca, hat dién cam phu hop Hat dung giai diéu, 10i ca
véi sac thdi, tinh cdm ctia | va thé hién sac thai, tinh | HDH; Day hat Ban tay me. Anh ti LS Lop HDH HDC
bai hat qua giong hat, nét cam cua bai hat chu dé sun ; T6i bi 0m, cai mui op hoc

mat, diéu bo, cur chi...chu
de Ban than

Ban than




C6 kha nang van dong
nhip... nhang phu hgp véi

Van dong nhip nhang

séc thai, nhip diéu bai hat, tfaei’hgelill gf;lgcnt?gi dff‘; 'HDH: TTC, Moi ban an Lo | Lop 8 e

bén~nhac v61 cac hinh th&c hob Vi c.éc bai hat Ft))én - HPH : VDMH Ban tay me, op hoc C
(vO tay theo cac loai tiét Qpnhac chil dé B]’"
tau, mua) chu dé BT :

i Tr.e b,let C‘h orva P img tha Tro choi am nhac - Nghe am thanh doan nhac cu Lop Lop HbC

choi cac tro choi am nhac hoc

Biét phéi hop cac ki nang Il;ua Céltll(')\l?é tp 11: 2111 Itﬁ?lfiﬁl

v€ dé tao thanh burc tranh guyen vat fieu 1a S R . o . Lép

N £ vat liéu trong thién nhién, | "V& ban trai, ban gai"; Lop HDbG | HDG HbG
¢6 mau sac hai hoa, bo cuc K 1on az . hoc

cin déi CDBT phe liéu dé tao ra cac san

pham CBBT

Biét phdi hop cac kinang | cat, xé dan dé tao thanh T S o A

cat, xé dan dé tao thanh buic tranh ¢6 mau sic hai HbH; .Lam P an‘tay r(?bot . Lép

birc tranh c6 mau séc hai hoa, bd cuc can d6i -HDH: h} do banvtay, Lop hoc HDH HDH HDH

hoa, bd cuc can d6i BT CbBT . HDH : Lam hoa ting me 20/10 '

CONG TONG SO NQOI DUNG HOAT PONG PHAN BO VAO CHU PE 23 28 28 27
- Linh vuee thé chat 11 9 11 13
- Linh vuc nhén thie 6 7 7 6
- Linh vuc ngon ngir 1 4 4 4
- Linh vuee TCKNXH 2 2 2 2
- Linh vire ThAm m§y 3 6 4 2

Cong tong s6 ndi dung phan bo vao chi dé 19 27 25 24

Trong do: - Pon tra tré 5 5 6 4

- Thé dyc sang 1 1 1 1
- Hoat dong goc 0 2 3 3

Ig—Ic;)Cat dong hoc+hoat dong 0 0 1 1

- Hoat dong ngoai troi 4 4 4 5




Hoat dong hoc+ hoat dong
NT

- V¢ sinh - an ngu

- Hoat dong chiéu

Hogt dong hoc+ hoat dong
chiéu

O |krlWw| O
N ([ Wih| O

o INDWw| O

= INDN| O

Tham quan da ngoai - trai
nghi¢m

Le hoi

- Hoat dong hoc

+ Gid thé chat:

+ Gi0 nhan thirc:

+ Gi6 ngdn ngi:

“+ Gio TC- KNXH:

'+ Gio tham my:

NOOIRLrIMNOTIIO| O
NIONEF|IO|OTFL,]| O

N OFRIFPRIFLROIHO| O

oOlo|W(kr|krO1IHO| O

I1. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:

Tén cha dé nhanh

S6 tuan thuc hién

Thot gian thuc hién

Nguwoi phu trach

Ghi chi vé su
dieu chinh

Tir ngay 28/10 dén ngay 1/11/2024

Toi la ai 1 T ngay 7/10 dén ngay 11/10/2024 | L& Thi Ly

Su ky diéu cua giac quan 2 N A
Tr ngay 14/10 dén 25/10/2024 E’(‘; 'TTh?‘L';“ye”

Bé v6i quyén tré em 1

Bui Thi Huyén




111. CHUAN BI:

~Nhanh
Doi twong

Nhanh “Téi l1a ai”

Nhanh “ Sy ky diéu cia cac
giac quan”

Nhanh “Bé véi quyén tré em”

- Xay dyung ké hoach CSGD
chu dé “Ban than”; ké hoach
nhanh “to1 1a ai”

- CO trd chuyén véi tré vé chu
dé, cuing tré thiét ké cac goc
choi trong chil dé nhanh

- B6 xung db dung, d6 choi,
nguyén hoc liéu cho cac goc
choi

- Xay dung ké hoach CSGD
nhénh “Co thé t6i”

- CO trd chuyén véi tré vé chu
dé nhanh “Co thé t6i” clng tré
thiét ké cac goc choi trong chil
dé nhanh

- B6 xung d6 dung, d6 choi,
nguyén hoc liéu cho cac goc
choi

- C6 goi y cho tré chia nhdm chuan
bi méi truong hoat dong theo chi dé
“Tbi can gi dé 16n 1&n va khoe
Mmanh”.

- Céc bai tho, cau chuyén, bai hat vé
chu dé: Cang 16n cang ngoan, Co
day; Vé dinh dudng.

- Lién hé vai phu huynh chuan bi:

+ Mot s6 loai thuc pham rau, cu

Giao vien - Bai tho, ciu chuyén, bai hat | - Chuan bi dd ding cho cdc | qua,...khi ¢ théng bao trén nhom
vé chu dé: Hello! What’s your | hoat dong trong ngay. 16p.
name,... - Céac bai tho, cau chuyén, bai | - Pang ky vai Ban giam hiéu:
- Trao d6i vai phu huynh cho hat vé chu dé&: Cai mii, + Tham quan bép an
tré mang anh chup ca nhan tré | Xo¢ tay, Doi mat cua bé, Cai
dén 16p ludi, Nam giac quan;
Cau chuyén: Giac quan nhay
bén, Mdi ngudi mot viéc.
Nha truong - Duyét ké hoach CSGD - Duyét ké hoach CSGD - Duyét ké hoach CSGD

- B6 xung cac d6 dung, do choi
phuc vu cham soc, vé sinh, 0
dung day hoc

- B6 xung cac d6 dung, dd
choi phuc vu cham séc, vé
sinh, d6 dung day hoc

- B6 xung cac d6 dung, do choi
phuc vu chiam séc, vé sinh, d6 ding
day hoc

- Chi dao bép, giao vién trén Iop
cho tré tham quan bép an: Céc thuc
pham ding dé nau an, nhitng mén




an trong bira an, gitp cd nha bép
nhat rau, raa rau...

Phu huynh - Cung véi gido vién trén lop - Cung véi gido vién trén lop | - Cung vai gido vién trén 16p tro
trd chuyén véi tré vé chi dé trd chuyén véi tré vé chit d& | chuyén vai tré vé chu dé nhanh
nhanh nhanh - Suu tim chai, lo,... nguyén vat liéu
- Swu tim chai, lo,... nguy@n vt | - Suu tam chai, lo,... nguyén | cling gi4o vién
liéu cung gido vién vat liéu cung gido vién - Cung tré TQTN tai bép an cua
truong
Tré - Strc khoe tot - Strc khoe tot - Strc khoe tot

- Hao hang tham gia hoat dong
cung ¢6

- Hao hang tham gia hoat
doéng cung ¢

- Hao hing tham gia hoat dong
cung c6

V. KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE: BAN THAN
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 3/10 dén ngay 31/10/2025

tt Hoat dong

Phan phéi vao cac ngay trong tuin

Thir 2 Tha 3 Thw 4 Tha 5 Tha 6

Ghi cha

1 DTT

- Trd chuyén vé giir dau

téc, quan 4o gon gang

- Bé tap dém céc ban dén 16p

- Choi trong cac nhém choi

- Tro chuyén: Ban nao dang yéu

- Tro chuyén ban trai, ban gai.

- Trd chuyén vé ban than va céc ban
- Choi tro choi 1 tuan cta bé

- Tro chuyén: Miéng xinh

10




Thé duc sang

* Khai dong: cho tré di vong tron, di cac kiéu di( di bang miii chan, got chan, di khom
lung), chay cham, chay nhanh.
* Trong dong: Tré tap cac dong tac
- DT ho hap: “Théi no”
- DT tay: Dua tay 1én cao, sang ngang két hop nim mé ban tay
- BT lung bung luon: Cti ngudi vé phia trudc

- BT chan: Pua tirng chan ra trudc, sang ngang, ra sau

- DT bat: Bat lién tuc
Mdi dong tac tap 2 1an x 8 nhip
Tuan 4 t6 chuc cho tré tap két hop véi bai hat “Anh ti sin”

] PTTC PTNT PTTM PTTC PTTM
Nhanh | 5. s, day Xép theo quy | Day KNCH: Bé lam gi khi | Lam ban tay
1 tic: ABC “Ban tay me” | tac gian robot
PTTM KPKH PTNN PTTM PTNN
VDTT: bdi hat | Khampha d6i | Daytho"D6i |Inddconca |Lam quen chit
Hoat dong Ban tay me ban tay xinh ban tay bé” bang ban tay |caiad, a
hoc Nhéanh
2 PTTC PTNT PTNN PTTM PTNN
Ném trang dich | Xac dinh vitri | To do6 chix cai: | Day van dong | Truyén : Doi
thang dung bang | so véi banthén | a,a,a tiet tau cham: | tai xau xi"
1 tay tré “Moi ban an”

11




PTTM PTNT PTNN KNXH PTTC
Lamhoating | Daytrétach, |Daytrékélai | Bévsiquyen |Day tré thuc
Nhanh | me gop trong truyén: : “Doi | tham gia hién van dong
3 pham vi 6 tai Xau xi” tinh “ Gap, di
chuyén vat
bang diia”
Quan sat:Thoi - Quan sat: ban | - Quan sat: 6ng | - Quan sat: Quan sat:
tiét trai mat troi trén Ban tay Trang phuc ban
-TCVD: Cay -Tro choi: mat | cao, su thay - Tro choi: Xi | trai, ban géi -
cao, co thap cam tai ddi bong cua | bd khoai Tro choi: Anh
-Choitydotai |-Tréchoitydo |tré khidung ¢ |- Choitudo | emngon tay
Nhanh | khu vyc trai tai khu vyc thu | cac vi tri khac | khu vyc chg | - Choi ty do
1 nghiém vién xanh nhau. qué tai khu vuc séan
- TCVD: Boéng bong
Hoat dong ban - bong t6i,
ngoal dudi bat bong
troi néng .
Quan sat:Thoi - Quan sat: B6i | Quan sat:Trang | Quan sat:doi | - Quan sat: thoi
tiét mat phuc ban trai, | ban chan tiét
Nhanh TCVD: Két be__m - Tro chgi: Xi | ban gai -Tro , -Tro choi: Tao
5 -Choi ty do tai | b6 khoai - Tro choi: Xi | choi:bém cdy | dang
khu vuc cho qué | - Choi tu do tai | b6 khoai trén san Choi tu do tai
khu vuc san truong khu tro choi
bong - dan gian
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Quan sat: Thoi Quan sat:do6i Quan sat: ban | - Quan sat: - Quan sat: thoi
tiét ban chan trai Do6i mat tiét
. -TCVD:Rong -Tro choi:Pém | -Tro choi: mat | - Tro choi: Xi | -Tro choi: Tao
Nhanh | : “. " . A 3 : A . .
3 ran Ign may | cay trén séan cam tai b0 khpal dang
-Choi tr dotai | truong - Choi ty do
khu vuc trai tai khu vuc
nghiém san béng
Quan sat:Thoi Quan sat: mot | - Quan sat:.cac | - Quan sat: - Quan sat: thoi
tiét s6 loai thyc cd nha bép ché | Vuon rau tiét
Nhanh TCVD:Rong ran | pham bién thuc pham | - Tro choi: Xi | -Tro choi: Pém
3 Ién may -Tro choi: Tha | -Tro choi Ném | b6 khoai cay trén san
-Choi ty do dia ba ba trang dich - Choitedo | truong
thang dung tai

VSAN

-Tro chuyén vé mot s6 thoi quen an udng tot (an cham, nhai kg, khdng kén chon thirc
an, khong vua nhai vira néi,...)
- Tré thuc hién thao tac vé sinh rira tay, rira mat trudce va sau khi an
- Tré tu ké ban an, chia bat thia
- C6 bao quat, chi y nhac nhé khi tré an, cha y nhiing tré an cham
- Pong vién tré an hét suat
- C6 mot s6 hanh vi van minh, théi quen t6t trong an uéng va cha dong thyc hién hang

ngay

- Trd chuyén vé mot sé loai bénh tat lién quan dén an udng (ia chay, sau ring, suy
dinh dudng, béo phi,...)

- Tro chuyén; Khuén mat dang yéu
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Hoat dong
chieu

Tro chuyén: toi | Bé tap lam MC | Tro chuyén: On doc chir Doc dong dao:
Nhanh | bi 6m gigi thieu vé | Udc mo cua bé | cai: a,d,4. Rénh rénh,
1 ban than rang rang.
Tro chuyén: quy | On doc chit Hudng dan tré | - Tao tinh Nghe am thanh
tic 5 ngén tay. | cai: a,3,4 xt Iy tinh hudng véi céc | doan tén nhac
Nhanh hudng dé trang thai cam | cu
2 phong tranh bi | xdc
xam hai
Chon hanh vi Tro chuyén: bé | On doc chit Lam quen tiét | Tro choi:
dung, sai cangilénlén | cai:ada tau cham: bai | Giong néi to,
dé khoe manh moi ban dn. | n6i nho
-Tro chuyén; Bé | -Doc tho: Tay | -Trd chuyén vé | Lam vo tao Lam v¢ toan
Nhanh cér] gi I6n 1én va | ngoan m?t ) bénr: tat | hinh
3 khoe manh lién quan dén

an uong
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V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET:

Cac hoat dong / tro

Phan phéi vao

TT | Tén géc choi | Muc dich — Yéu cau choi trong géc choi Chuan bj nhanh
N1 |N2 | N3
- Tré biét thé hién vai choi va - Nau cdc mén an ma | - B d6 choi ndu an, dui ga, | X X X
thao tac tot khi choi. tré thich ( dui ga bot chién
NAu | Biét cach nau va bay cac mén | chién, mén ga xao - Tranh hu:c’mg‘da’lln c4c thao
An an. 7 | nam) tac lam mon ga ran, sup
- Biét sir dung 1o noi dé trao doi - C4, bot, gia vi dé nau mon
va chi dan ban bé trong cac hoat stp
dong - N4u mon sup ca
Bac | - Tré thé hién duoc tot vai choi o LA oA - BO d choi bac si, 4o, ban
- S - Bac si kham bénh . o X X X
sy caa minh lam viéc
Gée Tré nodi duoc so thich va kha - Gia dinh: me cham L o
1 phan Gia nz‘_lr}g cua pén than soc con, cho con dn, |- Blvlp be: do‘dungvc.:avnhan: X
vai dinh | Bict thé hién vai choi cia minh | dua con di kham Khan mat, banA chai rang, X X
bénh guong lugc, day budc toc...
- Biét cach chon d6 ding phu - Ban d6 dung ca - P6 dung c4 nhan: mi, cap | X X
hop, biét moi chao khach mua | nhan: mil, cap sach, | sach, giay dép, quan 4o cho
hang giay dép, quan 4o, tré ban
Ban |- Bay té}inh cérr) phE‘J hop \{(:ri guong luoc, day buoc —ACéc Ipai thuc .phém nhu
hang trapg thai cam XUc cua nguol toc ... _ tom, c4, rau, thit.
khac trong cac tinh huong giao - Ban céc loai thuc
tiép khac nhau pham
- Tré biét diéu chinh giong noi
phl hop véi nhu cau giao tiép
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- Tré biét lap ghép cac kiéu nha,
xay tuong bao, xép cay xanh, hoa
trong san nha.

- Tré biét hop tac trong nhém
choi, giup d& nhau dé hoan thanh

- Xay nha cho be

- Gach, khéi gd, hang rao,

- Mau goi Y cac thao tac xay

Goc !
xay nhiém vu. nha, xay san tap thé duc
dung - Bict bay to hicu biét Cﬁ(:l ban
than bang cac cau don, cau ghép.
- Xay dugc mo hinh véi nhicu
khu vuc khac nhau: Vui choi,
vuon hoa, cay xanh.
- Biét phdi hop cac ki ning in, -Inhoa, inbantay |- Mau cua cb, giay vé&, bit
V€, cat, x¢é dan dé tao thanh buc | - VE, trang tri ban sap, mau nudc cho tré vé
tranh c6 mau sac hai hoa, bo cuc | trai, ban gai
can doi
Goc Tao
nghé hinh |- Bict lam ra san pham tur cac - Xé dan khuén mat | - Mau cua c0, giay V&, bat
thuat nguyén vat liéu san co ban trai, ban géi sap, mau nudc cho tré vé

- Lam d6 choi, d6
dung cho bé nhu no
buoc toc, bim téc

- Gidy mau, keo kéo
- Mau goi y céc thao tac lam
bim toc, no budc tdc
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- Biét hat dung giai diéu, loi ca,
hat didn cam phu hop véi sic
thai, tinh cam qua bai hat, giong
hat, nét mat, diéu bo

- C06 kha nang van dong nhip
nhang pht hop véi sic thai, nhip

- Biéu dién cac bai
hat: Cai mili, t6i 6m
rdi, khuén mat cudi,
nha cua toi.

- Choit tro choi am
nhac: nghe am thanh

- M6t sb dung cu &m nhac:
micro, trong, sac xo...
- Mii chop

Am diéu bai hat, ban nhac véi cac doan tén nhac cy, hdy
nhac | hinh thuc lam theo higu 1énh
- Tré biét choi va hiing thu choi
cac tro choi am nhac
- C0O kha nang ty nghi ra cac hinh
thie dé tao &m thanh, van dong,
hat theo cac ban nhac, bai hat
yéu thich
- Tré biét phoi hop tay- mat va sir | - Bé tét toc, cai cic | - Do dung dé tré tét toc, cai
Ki dung mot sé dung cu dé tét toc, | 4o, budc day giay clic 4o, budc day giay
nang | caj clc 4o, bugc day giay
- Bé biét dém trén doi twong - Bé vé& thém cho du | - Hinh anh vé chu dé ban
trong pham vi 6;n6i nhom doi s6 lugng 12 6 than cho tré dém va néi
tuong Véi 6 tuong ing; blet so |- Néi twong ¢ng tuong tng
] sanh phat hién quy tic sap xép nhom sb luong Voi - MAu sap xép cua co, - Hinh
Goc ~ A
Hoo Toan va sap Xep theo quy tac N Chu’ASO , anh delcho~tre ghép thanh cap
tﬁfa - Tré ble'g ghép thanh.Cap doi - Xép theo quy tac nhu: bat, dlia, guong, lugc....
: nhitng doi twong o lién quan - Ghep thanh cap

nhitng d6i tuong co
lién quan
- Bé tap dém
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- Tach gop trong

Chir
cai

pham vi 6
- Nhan dang dugc chix cdi trong | - Tim chit a, 4,4 trong | - Bai tho “Tay ngoan”.
bang chir céi tieng viét bai tho “Tay ngoan” | - Tur, chix cai cho tré ghép

- Gilp tré phét trién tu duy,kha
nang ghi nhé

- Ghép chir: ban trai,
ban gai, cai miii, quan
40, giay dép...

- Tim chix con thiéu
trong tir, xép chi,
trang tri chir a, 4,4

- Bé xép chix cai bang
hot, hat

- Chir rdng a,3,4 cho tré trang
tri
- Hot hat cho tré xép chix

Goéc
sach

- Tré thich choi & goc séch, biéu
hién hanh vi, gia vo doc sach,
cam sach dang chiéu, 1at gio ting
trang.

- Boc theo truyén tranh d3 biét

- Biét ké chuyén theo tranh

- C0o hanh vi git gin va bao vé
sach

- Boc sach truyén
- Bé ké chuyén sang
tao

- Tranh truyén cho tré ké:
Moi ngudi mot viéc

XAC NHAN CUA BGH

Yl

Tran Thi Hué
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NGUOI| THUC HIEN

Yy

Bui Thi Huyén
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