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KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “CHU BQ POI”

THOI GIAN THU'C HIEN 1 TUAN TU NGAY 15/12 - 19/12/2025
GIAO VIEN : PAO THU HONG

Thir hai, ngay 15
thang 12 nam
2025

- Tén hoat dong hoc: “ Chay thay d6i hwéng theo dwong dich dic”
' Thudc linh vue: Phat trién thé chit

1. Muc dich - yéu
cau

Kién thirc:

- Tré biét tén van dong chay thay doi hudng theo duong dich dic

- Tré biét d6i hudng khi chay theo hiéu 1énh

Ky nang:

- Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 160 gitr thang bang ¢ tré khi d6i hudng
- Phat trién strc manh chén, sy nhanh nhen va kha nang phéi hop

Thai do:

- Tré hung tha tham gia hoat dong, manh dan tu tin

- Tré biét luat choi, khong chen 1an, x6 dy ban

2. Chuin bi

- bia diém tap sach sé&

- Cay xanh lam duong dich déc cho tré chay

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré di cac kiéu di theo doi hinh vong tron, di cac kicu di: di kiéng got, di
bang got chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Dji hinh vong tron

- Tay: Pua 2 tay Ién cao, sang hai bén

- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai

- Chéan: Budc sang ngang




- Bat: Bat tai chd

(MJi dong tac tap 2 1an 4 nhip. Pong tic nhan manh: chan)

b. VDCB: “Chay thay doi huwong theo dwong dich dic”

( D61 hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau, cach nhau 3 m)

- C6 gidi thiéu tén van dong: “Chay thay doi huéng theo duong dich dac”

- C6 1am méiu lan 1

- C6 lam mAu 1an 2 1an

+,Ph£}n tich déng tac: Tré dung tu nhién truf'yc Vaph xuat phat. Khi c6 hiéu ’lénh
bat dau: chay do6i huong theo duong dich dac, mat nhin theo duong dich dac.
+ Chu y khi chay khong lam db cay.

- Goi 2, 3 tré 1én tap thur

- Lan luot ca 16p thuc hién (c6 chi y stra sai cho tré)

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hoi lai tré tén bai vira tap.

c. Tro choi: “Lén ciu vong”

- C6 gidi thiéu cach choi: 2 ban cam tay nhau cing doc bai tho. Poc dén cau cudi
cung thi Ion lai quay lung vao nhau

Lon cau vong

Nudc trong nudc chay

C6 c6 muoi bay

Co6 chi muoi ba

Hai chi em ta

Ra 16n cau vong

- Cho tré choi 4-5 lan

- Nhan xét tré choi




3. Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Danh gia tré *Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay
*Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
“Vé kién thive, kj ndang cia tré
Thir ba, ngay - Tén hoat dong hoc: “Bé tim hiéu cong viéc ciia Chu bd di”
é g;l;ang 12 nam | Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc

1. Muc dich - yéu
cau

Kién thirc:

- Tré nhén‘biét mot sb cong vi¢c cua chu b di nhu di hanh quan, ding gac, di
tuan tra, trong rau, gilp do nhan dan khi gap kho khan

- Tré biét mot sb trang phuc , dung cu cua cha bo doi : M, qu?m a0, ba 10, sung
Ky nang:

- Reén k¥ nang ghi nh¢ cho tré.

- Phat trién ngdn ngit qua cdu hoi, k¥ nang chu y ling nghe

Thai d¢:

- Tré yéu quy , kinh trong cha bo doi

- Gido duc tré biét on , tw hao vé chii by doi

- Tré hing thu tham gia hoat dong
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2. Chuén bi - Trang phuc cua chu bd doi, video mot s6 hoat dong cua cha bo doi.
- Tranh rong t6 mau chu bo doi, bat sap
- M6t s6 hinh anh vé cha bo doi dé tré ké chuyén.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng tha

- Xtim xit quanh c6

- C6 d6 ching minh phat hién ra 16p minh hom nay c6 diéu gi dic biét?

- C6 mic trang phuc giéng ai?

- Chung minh c6 biét vi sao hom nay c6 mic trang phuc giéng cac chu bo doi
khong?

- Vi sdp dén ngay 22/12 rdi,ngay 22/12 1a ngay Quan d6i nhan dan Viét Nam
day.

- Ban nao duoc nhin thay cha bo doi r6i?

- Chung minh biét gi vé cac cha bo doi, ciing ké cho ¢6 nghe véi nao?

2. Hoat dong 2 : Quan sat mdt sé hoat dong ciia cac chi bd ddi.

- C6 thay 16p minh rat 13 gioi co thuéng cho chung minh 1 diéu bi mat. mudn
biét dugc dicu bi mat do 1a gi chiung minh cung chon 1 cho ngoi that thodi mai va
hudng 1én man hinh nao?

- C6 cho tré xem video vé cht bo doi (mat $6 cong viéc cua chu bd doi nhu di
hanh quan, ding gac, di tuan tra, trong rau...)

- CO tro chuyén voi tré:

+ Céc con vira duoc xem video veé ai?

+ Cac cht bo ddi mac trang phuc c6 mau gi?

+ Ngoai ra, cadc chlil con mang theo gi?

+ Cong viéc cua cac chi bo doi la gi?
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+ Ngoai nhitng lac hanh quan va dung gac cac chil con lam gi nhi?( trong rau,
gitp do ngudi dan)

- Céc chti bo ddi 1am viéc ¢ nhitng noi khac nhau nhu & dét lién, bién gidi,o dao
xa,& trén bau troi nhung cac chil ¢6 nhiém chung 1a bdo vé dat nude cho hoa
binh. Ngoai ra, cac cha bo doi con trong rau, gitip d& nguoi dan cic cong viee
vat va nhu: don kénh muong, gat laa, lop mai nha...

- Chtiing minh c¢6 thich cac cht bo ddi khong?
- Lon Ién ¢6 ban nao mo udc lam chu bo doi ?vi sao con lai thich 1am cht b doi.

- Bé 16n 1én c6 thé kién cudng, diing cam nhu cac chu b doi thi ngay tir bay gio
cac ban hiy chim ngoan, hoc that gioi, thudng xuyén tip thé duc va in day du
cac chit dinh dudng dé c6 mot co thé khoe manh, 16n 1én s& gop phan xay dung
va bao vé dat nudc.

- Co va tré cung van dong bai hat Lam chu bd dai.

3. Hoat dong 3: Ciing cb

* Tro choi 1: Ai gioi nhat

- C6 gioi thiGu tro choi va cach choi: C6 chia 16p lam 2 d6i. Cac thanh vién trong
doéi di trén con duong hep 1én chon dung 16 t6 cac hoat dong cua chi by doi gan
1€n bang.

- Luat choi: Thot gian 1a 1 ban nhac. P61 nao gén ding va gén duoc nhiéu hoat
dong cua cac cha bo doi 1a doi chién thang.

- C6 cho tré choi 2 1an

- C6 nhan x¢t, dong vién tré.




* Tro choi 2: Ai khéo tay
- C6 cho tré vé nhom t6 mau burc tranh ting chu bo doi.

- Két thuc: C6 nhan xét dong vién, khich 18 tré.

4.Danh gia tré “Vé tinh trang sikc khée ciia tré
hang ngay

*Veé trang thai cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky ndng cua tré

Th,"r t, ngfly 17 Tén hoat dong hoc: Qua tang chi by doi
thang 12 nam . i}
2025 Thugc linh vuc: Phat trién tham my

1. Muc dich — yéu
cau

Kién thirc:

- Tré biét nin vong tang chu b doi

- Tré biét vong tay 1a mon qua nhé xinh dé ting chi bo doi

Ky nang:

- C6 k¥ nang lan dai dat ndn, 1an tron, ndi khép kin, phdi hop tay - mat
- Rén su khéo 1éo , ti mi khi nan

Thai do:

- Tré yéu quy kinh trong chti1 bo doi




- Tré htng tha tham gia hoat dong, biét giit gin san phim cta minh

2. Chuin bij

- Mau vong bang dat nian

- Dt nin, bang, khin lau tay

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé chi dé

- CO cho tré hat bai hat “Chu bo doi”

- Tro chuyén vé bai hat

2. Hoat déng 2: Huéng din quan sat

- Hoi tré ¢c6 co gi day?

- Chiéc vong duge lam bang gi?

- Co mau gi?

3. Hoat dong 3: C6 huéng din miu

- C6 vura lam vura noi cach dan cho tré: }?ﬁu tién co ldy dat nan ra. C6 chia dat,
phan dat to s€ ndn ‘du:(_)’c chiéc V(‘)ng, to, phén dat nho sé ngn duoc chiéc vong nho.
Co bop c;ho dé}t meém ra. Sal} khi dat mém, c6 xoay tron, roi lan ’dé‘li, lan dai. Sau
do, c6 ndi 2 dau cua doan dat vao voi nhau. C6 déd lam xong chiéc vong tang chi
bd doi roi.

4. Hoat dong 4: Tré thuc hién

- C6 hoi ¥ dinh cua tré: Con nan nhu thé nao? Dung mau gi dé nin?

- CO cho tré thyc hién, co quan sat giip do khi tré gdp kho khan

5. Hoat dong 5: Trung bay sian phim

- Cho tré nhan xét vong cia minh va vong cua ban

- C6 nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré




4.Danh gia tré
hang ngay

* Veé tinh trang swrc khoe ciia tré

* Vé trang thdi cam xuc, thai d¢ va hanh vi ciia tré

* Ve kién thirc, ky nang cua tre

Thir nam, ngay 18
thang 12 nam
2025

- Tén hoat dong hoc: Day tho “ Lam cha by d¢i ”

- Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu
cau

Kién thirc:

- Tré qhé tén bai tho: “ Lam cha bd doi” biét doc theo cd, thudc doan tho bai
tho, hi€éu nd1 dung cua doan tho.

Ky nang:

- Rén cho tré, k¥ ning nghe, néi dii cau, phat trién ngon ngit cho tré.

- Tré doc tho cung c6 theo nhip

Thai do:

- Tré yéu quy , kinh trong cha bo doi

- Tré hing thu tham gia hoat dong.

2. Chuin bij

- Tranh minh hoa ndi dung doan tho “Lam cht bo d6i”
- Hinh anh cha bo doi
- Nhac bai hat “ Chu bg d6i”




- Mii bo doi

3. Tién hanh

I1. Hoat dgng.

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu.

- C6 cung tré hat bai hat “Chta bo doi”

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat

- Chu bo do1 lam cong vige gi?

- Lién h¢ gio1 thiéu bai tho:

Hom nay c6 se day cac con mot bai tho rat hay noi vé chl bo ddi , d6 1a bai «
Lam chu bo doi”

2. Hoat dong 2: Day tho “ Lam chi bd d6i”- tac gia Pham Ho

- Co6 doc 1an 1 mau

- Hoi tré tén bai tho.

- Bai tho néi vé ai?

- Trd chuyén ndi dung bai :[hO’Z ’Bé‘li tho néi vé ban nho mo wéc duoce lam cha bd
doi , mac 4o xanh, bao vé t6 quoc

- C6 doc 1an 2 str dung tranh minh hoa doan tho

- C6 va tré doc doan tho 2-3 1an

* Pam thoai :

- Bai tho néi vé ai?

- Ban nho trong bai tho wéc mo mudn lam gi?

- Lam cht b doi dé lam gi?
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- Cht b6 d61 mac quan 40 mau gi?

=> Gido duc Chu bd doi rat vat va dé bao vé té qudc, vi thé cac con phai ngoan
ngoan , I¢ phép, hoc gidi nhé

- C6 cho tré doc. Thi dua to, nhom, ca nhan doc

- CO chu y stra sai cho tré.

3. Hoat dong 3: Tro choi: “ Bé lam chui b d¢i”
- Tré lam chu bd do1, vira di vira doc tho

- Khi c6 ho “nghi€ém” tré dung nghiém

- Khi ¢6 ho “ DPoc tho” Tré doc lai 1 -2 cau tho

4. Két thic:

- C6 nhan xét tiét hoc

- Khen tré hoc ngoan , doc tho hay

- Tré van dong theo nhac bai “ Chi bo di”

4.Danh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré
*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang ciia tré
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Thir sau, ngay 19
thang 12 nam
2025

- Tén hoat dong hoc: Day KNCH “Chu b¢ doi”
Nghe hat “ Chau thwong chi bo dgi”
TCAN: Ai nhanh nhit

- Thudc linh vue: Phat trién thAm mi

1. Muc dich - yéu
cau

Kién thirc:

- Tré nhd tén bai hat: “ Cht bo doi” thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u.

- Tré hiéu noi dung bai hat, n6i vé hinh anh cha bo do6i diing cam, yéu nudc
Ky nang:

- Tré hat dtng giai diéu, ro 101

- Rén k¥ nang ca hat cho tré, manh dan, tu tin, khi biéu dién

- Tré chu y nghe nhac nghe hat va choi tro choi 4&m nhac

Thai do:

- Tré hung thu tham gia cac hoat dong

2. Chuén bj - Nhac bai hat: Chu bd doi, Chau thuong chu bo doi
- Vong cho tré choi
3. Tién hanh 1. Hoat d@ong 1: Troé chuyén - On dinh t6 chirc

- C6 va tré trd chuyén vé cha bo doi

- Lién hé gidi thiéu bai hat

2. Hoat dong 2: Day KNCH “Chu b di”

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Hoi tén bai hat

- Co gi61 thiéu ndi dupg bai hat: B;‘li héat no6i vé cha bo doi hanh quan that dep.
Chu ludn gifr sung chéc trong tay dé canh gitr cho hoa binh.

- C6 cho ca 16p hat 3-4 1an

- Thi dua t6 nhom, c4 nhan hat. C6 chu ¥ stra sai cho tré.
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3. Hoat dong 3: Nghe hat “Chau thwong chu bo doi”

- Co gi61 thiéu tén bai hat nghe

- Hat cho tré nghe lan 1

- Hoi tén bai hat. Tro chuyén vé ndi dung bai hat

- Co hat 1an 2

4. Hoat @ong 4: Tro choi Am nhac “Ai nhanh nhat”

- C6 gidi thicu tro choi, cach choi: C6 moi 4 ban choi 1én choi. Nhiém vu cua
cac ban choi 1a vira di vira hat theo nhac. Khi nhac dung lai cac ban nhay vao
vong. Ban nao khong dimg dugc vao vong phai nhay 10 ¢o 1 vong quanh 16p

- C6 cho tré choi 3-4 lan.

- C6 quan sat va dong vién tré

4. Panh gia tré * V¢ tinh trang strc khée ciia tré
hang ngay
* Ve trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi ciia tré

* Vé kién thirc, ky nang cua tré

XAC NHAN CUA BGH GIAO VIE

Tran Thi Hud .
19/12;:bai hat nghe chua phu hop
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