KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “ LOP 4A SACH, PEP”.
Thoi gian thwe hién tir ngay 15/9 dén 20/9/2025
Nguwoi thuce hién: Ha Thi Ngoan

Thir hai, ngay 15

thang 9 nam 2025 |

- Tén hoat dong hoc: Pi trén ghé thé duc
Thudc linh vire: Phat trién thé chat

Diéu chinh
(néu c¢o)

1. Muc dich - yéu
cau

1.Kién thirc

- Tré biét tap cac dong tac ciia bai tap phat trién chung, cac thao tac co ban di trén ghé thé duyc.
- Tré manh dan ty tin khi di trén ghé thé duc, khi di trén ghé khong 18 chan ,khéng cui ddu, mat
nhin thang vé phia trudce

2.Ky nang

- Cung cd va rén luyén k¥ nang khi di trén ghé bang, sy manh dan tu tin, biét phan ing nhanh
theo hiéu 1énh cua co.

- Phét trién co chan cho tré,gitp tré phat trién kha nang cha y,phan xa nhanh nhen.

3.Thai do

- Gi4o dyc tré hoc ngoan khong chen 14n x6 day trong gid hoc.

- Khuyén khich tré thuong xuyén tap thé duc su khéo 1éo, bén bi.

2. Chuan bi

- Pja diém , san tap sach s¢€ cho tré.
- 2 ghé thé duc, vach xuat phat
- Day kéo co

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré di theo d6i hinh vong tron va di cac kiéu di:




Di bang mili ban chan, di bang gbt chin, chay nhanh, chay chdm sau d6 vé hang ngang
2. Hoat dong 2: Trong dong
a)BTPT chung
- Tay: Pua 2 tay 1én cao , ra phia trudc, sang 2 bén két hop véi vy vay ban tay, nim mé ban tay
- Lung, bung luon: Cai nguoi phia trude
- Chan: Pung 1an luot timg chan co cao dau gdi (nhan manh)
- Bat: Bat chum va tach chan
- Cho tré chuyén thanh d6i hinh 2 hang ngang d6i mat nhau
b)Vén dong co ban: “Pi trén ghé thé duc”
- C0 gidi thi€u van dong.
-Co tap 1 lan
- C6 tap lan 2 phan tich dong tac:
+ TTCB: Pung trudc vach xuat phat 2 tay chéng hong. Khi co hiéu 1énh “bat dau” c¢o budc
tung chan Ién ghé€, mat nhin thang dau khong cti va ¢ budc di ndi ti€p vé phia trudc, dén hét
ghé thi c6 dung lai va bat xudng khoi ghé.
- Cho 2 tré ciing lam mau véi cd.
+ Cho tré lan luot cung thuc hién theo t6: Lan luot cho 2 tré & 2 hang ra thuc hién sau d6 dung
ve€ cuoi hang.
- Khi cac ban tap, khuyén khich tré cung c6 nhan xét
- C6 cho tré thi dua 2 t6
- CO quan sat sura sai cho tré

- CO hoéi tré tén van dong

¢) Tro choi “Kéo co”.




- C6 nodi cach choi, luat choi, té chic choi:
- Chia tré vé& 2 doi 6 s6 tré can bang nhau, mdi doi cAm mot dau day. Tré cam day bang 2 tay,
dimg chan trudc chan sau, Khi ¢ hiéu 1€nh kéo, tré 2 doi sé kéo phan day vé ddi cua minh, doi
nao kéo dugc nhi€u phan day vé doi minh thi chién thang, sau mdt luot choi lai doi vi tri.
- Cho tré choi 2-3 lan
- C6 va tré cung kiém tra két qua
3. Hoat déng 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

4.Panh gia tré
hang ngay




Thir ba, ngay 16

thang 9 nam 2025 |

- Tén hoat dong hoc: Pém dén 2, nhan biét nhém c6 2 ddi twong, chir s6 1, 2
Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc

Diéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc

- Tré biét dém dén 2, nhan biét cac nhom dbi tuong trong pham vi 2, nhan biét chit sb 1, 2.

2. Ky nang

- Tré c6 k¥ nang xép twong Gmg 1-1, ding s biéu thi twong mg, so sanh 2 nhom d6i tuong, tra
161 chon cau ding thuat ngtt toan hoc.

- Rén luyén sy nhanh nhen, khéo 1éo khi tham gia cac hoat dong

3. Thai do

- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong

- Tré biét cat dd dung dd choi dung noi quy dinh

2. Chuan bi

* Po dung cua co:

- Siéu thi: bd d6 choi lap ghép, bong, vong,...

- Lo t6 qua bong, 16 t6 bup bé (c6 s6 luong 1a 2). Thé sb 1, 2

- Bang quay 2 mat, mat cudi, mat méu.

- L6 t6 vé mot s6 d6 dung an toan va khong an toan.

- Tro chot 6 ctra trén may tinh.

- Nhac bai hat: Di si€u thi an toan, “Nao minh cung di xe buyt”
* Po dung cua tré:

- Lo t6 bup bé, 16 t6 qua bong (c6 sb lugng 13 2)

- Thé s6 2 (mdi tré 2 thé sb)

3. Tién hanh

1. Hoat d@ong 1: On luyén, nhén biét s6 1, 2




- Cho tré hat bai hat: “Di si€u thi an toan”

- C6 cho tré di dén siéu thi va tro chuyén.

+ Céac con dang dung ¢ gian hang gi vay?

- Cho tré di tham quan gian hang c6: bo d6 choi lap ghép, bong, vong....

+ péc con hily tim cho ¢6 xem & gian hang c6 d6 dung nao ¢ sb lugng 13 1 (c6 cho tré tim va
dem)

+ Céc con oi dd vat ¢6 sb luong 13 1 twong tng véi the sd méi vay.

+ Cb cho 1 tré di tim thé sb trong ung.

- Tiép tuc cho tré di quan sat cac gian hang tiép theo.

> Ho6m nay cac con dén thim quan siéu thi va dugc ¢6 ban hang ting qua cho cac con day!
2. Hoat dong 2: Pém dén 2, cac nhém doi twong trong pham vi 2, chir s6 2

- Hoi: Mon qua c6 ban hang tang ching minh la gi?

- Co xép hét s6 buap bé thanh hang ngang tir trai qua phai, cho tré dém

- CO6 con dugc tang cai gi day? (qua bong)

- Co xép ’1 qua bong dudi ban bip bé, xép tuong tng 1-1(c mdi ban bip bé 1a mot qua bong),
cho tré¢ dém.

+ So sanh:

- S6 bup bé va sd qua bong nhu thé ndo véi nhau? (khéng bang nhau)

- S6 bup bé nhu thé nao so voi sd qua bong? (sé bip bé nhiéu hon so voi sd qua bong)

- Nhiéu hon may? (nhiéu hon 1)

- S6 qua bong nhu thé nao so véi s6 bup bé? (sd qua bong it hon so véi s6 bup bé)

- [t hon may? (it hon 1)

- Mudn sb bong bang s6 bap bé phai lam sao? (thém 1 qua bong)




- C6 1 qua bong thém 1 qua bong thi duoc miy qua bong? (2 qua bong)

- Bay gio s6 qua bong va s6 bup bé di nhu thé nao véi nhau? (bang nhau)

- Bang nhau 13 bang may? Cb cho tré dém s6 luong qua bong, bip bé tir 1-2

- Nhu vy hai nhom bép bé va bong cung c6 sd luong 1 may?

- Pé biéu thi cho nhom dbi tuong co $6 luong 1a 2, dung thé chir sb 2.

- Co gidi thiéu s6 2 rdi co phat am, cho tré phat am, ¢ stra sai.

- Cho ca 16p, td, c4 nhan doc sb 2.

- S6 2: Gom mot nét cong trén va mot nét xién phai va 1 nét gach ngang phia dudi

- Bay gid co s& cat bp bé vao ro: ¢d va tré bt dan dd dung. (b6t 1- bot 2)

- Sau d6 bét s6 qua bong tir phai sang tréi, cat hét d6 dung.

- Cit thé s6 2

=> Chét lai: Hém nay cd va cac con vura hoc dém dén 2, cac nhom dbi tuong trong pham vi 2,
chir s6 2

- Tang cho tré 2 tiéng vd tay, cho tré bat nhay lién tuc 2 cai.

Hoat dong 3: Tro choi cling co

* Tro choi 1: “Gin dii s6 lwong”

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi

+ Chuén bj: C6 chuén bj 2 bang quay 2 mit, mdi bang dugc chia lam 2, mgt bén ga"ln mat cuoi,
mot bén gan mat méu, trén moi bang déu gan thé so 2.

+ Céach choi: Chia tré 1am 2 d6i, 1an luot timg tré s& budc qua 2 chudng ngai vat 1én gan 10 to
cac do dung, moi 1 tré 1én chi dugc gan mot 16 t6 theo hang ngang: 16 t6 khong an toan gan vao
mat méu, 16 t6 d6 dung an toan gan vao mat cuoi, sao cho cac do dung c6 so luong 1a 2. Hai doi




thi dua tho1 gian 1a mot ban nhac, doi nao gén du sb lugng va dugc nhiéu sb luot d6i d6 gianh
chién thing.

+ Luat choi: khong gan dt nhom dd dung o sb lugng 2, nhom do s& khéng duoc tinh.

* Tro choi 2:“Tim nhanh tim dung”

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi

+ Chuén bi: C6 chuén bj cac 6 cira bi mat trén may tinh (c6 4 6 ctra: 6 mau xanh, 6 mau do, 6
mau vang, 6 mau tim)

Trong mdi 6 s& ¢6 2 hinh anh (hoa, qua, 14) mdi hinh hoa, qua s& c6 s luong cac dd dung khac
nhau, & phia duéi 1a day so: 1-2

+ Céach choi: Chia tré 1am 3 nhom, 3 doi trudng s€ 1én boc thaim xem d6i nao dugec mé O cua
theo y thich dau tién. Tré s& quan sat sé dd dung trén may tinh, dém sé luong, sau d6 dung chudt
kéo s6 tha vao 6 c6 dd dung twong tng.

+ Luét choi: Ddi ndo kéo tha sé dén nhom sd luong dd dung khong chinh xac d6i d6 s& mat lugt
va nhudng quyén cho doi con lai.

- Tré hat van dong bai “Nao minh cung di xe buyt”.

4.Danh gia tré
hang ngay



https://dochoihoangha.com/edu/tro-choi-dan-gian

Thir tw, ngay 17

thang 9 nam 2025 |

- Tén hoat dong hoc: Day VDTN “Lép chiing minh
Thudc linh vire: Phat trién thAm mi

Diéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc

- Tré hat dung nhac, hat 13 10, biét van dong theo nhip két hop 10i bai hat “ Lép ching ta doan
két”

- Tré hiéu luat choi, biét cach choi va choi dung ludt tro choi “ Nhitng ndt nhac xinh”.

- Tré ch y ling nghe c6 hat va cam nhan dugc giai diéu bai hat

2. Ky nang

- Rén k¥ nang ca hat, k¥ nang van dong theo nhip, k¥ nang st dung dung cu dm nhac.

- Rén tai nghe &m nhac va kha nang cam thu &m nhac cho tré

3. Thai do

- Tré hao hing soi n6i khi tham gia tro choi.

- Thich dén trudng 16p, yéu truong, yéu 16p, yéu ¢ gido va doan két véi ban be.

2. Chuin bi

- Tivi, dan nhac khong 161 bai hat “Lop chung minh”, va mot s bai hat ve trudong mam non.




- 3 buu thi€p ¢ gan not nhac xanh, dd, vang c6 chira hinh 4nh minh hga moét s6 bai hat chu dé
truong mam non

-3 tréng com, 12 song loan, 12 X4c x0, 12phach, 1 bd tréng .

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu
- Chao mimg céac bé dén voi chuong trinh 4m nhac v6i cha dé: “Lép hoc cta bé”
- C0 gidi thiéu 3 doi choi:
+ Poi thir nhat mang tén d6i Soc vang
+ Poi thir hai mang tén d6i Gau trac
+ D61 thur ba d6 1a do1 Tho ngoc
- Qua chuong trinh nay, cic doi thi s& cung nhau trd tai thong minh, nhanh tri, hat hay, van
dong gioi dé mang vé danh hi¢u: “Xuat sac” nhat cho déi cua minh
2. Hoat dong 2: Van dong theo nhip “ Lop ching minh”
-Va 3 doi hay dén vé6i ndt nhac dau tién ciia chuong trinh.
- C6 m¢& hinh anh va doan nhac giai di€u bai hat "L&p ching minh” cho tré doan tén
+ Do 14 giai di¢u cua bai hat nao? Bai hat nay la sang tac cua ai?
+ Giai diéu cua bai hat nay nhu thé nao?
- O phan thi tai ndng nay yéu cau ciia chuong trinh cac doi sé phai hat that hay bai hat nay va
két hop véi van dong theo nhip day.
- Bay gid cac doi s& ngdi ngoan quan sat ¢d van dong trude nhé
+Lanl (C6 van dong lan 1: két hop nhac dém)

+ Ai c6 nhan xét gi vé cach van dong cua c6?
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- C6 1am mAu 1an 2 két hop phén tich cach van dong: Vi bai hat nay cac con s& vd vao tir thir
nhit ctia bai hat d6 1a tir: "Lép" sau d6 mé tay & tir "chung " tiép tuc vo vao tir "minh" va mé
ra & tir "rat" va vo vao tir "rit", m ra vao tir “vui” ¢t nhu vay cho dén hét bai.
- Pé cac ddi co phan thi tai ning tot nhat chung minh cing quan sat c6 van dong lai mot 1an
nira nhé.
- C6 moi ca 3 doi1 dirng 1én van dong nao
- Moi tré 1én ldy dung cu 4m nhac va biéu dién
- CO quan sat stra sai cho tré
- Tré biéu dién theo nhém
- Tré biéu dién c4 nhan

3. Hoat dong 3: Tro choi Am nhac: “ Nhirng nét nhac xinh”
- C6 khai quat lai cach choi: Chuong trinh dwa ra 3 ndt nhac an sau mdi nét nhac d6 1a cac hinh
anh cua cac bai hat nhiém vu cta cac doi phai doan dung té€n bai hat phu hop vai hinh anh do,
sau d6 hat ding bai hat doi d6 s& chién thing.

- C6 t6 chuc cho tré choi
4. Hoat dong 4: Nghe hat: “Trwong mam non hanh phic”
- C6 gidi thiéu tén bai hat: “ Truong mam non hanh phiic”
- C6 hat cho tré nghe 1an 1
- C6 tom tat ndi dung bai hat: Bai hat néi vé truong mam non- noi chap canh cho nhing wéc
mo bay cao, bay xa.

- C6 hat 1an 2 , khuyén khich tré huong Gmg cing ¢o

4.Danh gia tré
hang ngay
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Thir nam, ngay 18
thang 9 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Truyén “Bé rac dung noi quy dinh”
- Thudc linh viee: Phat trién ngoén ngir

Diéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc

- Tré nh¢ tén truyén “Bo rdc dung noi quy dinh”

- Nhé tén cac nhan vat trong chuyén : Me va bé An

- Tré hiéu ndi dung cuia ciu truyén : An hay virt rac bira bii duoc me nhic nhé va gip tinh huéng
xa rac cua mot ban nhé da giup An c6 y thirc bado v¢ moi truong séng.

2. Kinang

- Tré tra 101 dugc cau hoi rd rang, mach lac, dung ndi dung cau truyén .
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- Rén cho tré no61 du cau co6 sur dung cac tu “a”, “da thua” khi tra 101.
3. Thai do
- Tré lang nghe ¢ ké chuyén va thé hién cam xtic khi nghe

- Gido duc tré vé y thirc bo rac dung noi quy dinh dé bao vé méi trudng song

2. Chuin bi

- Truyén “ B0 rac dting noi qui dinh” thyc hién trén may tinh

- Sa ban rdi minh hoa truyén : Bo rac ding noi qui dinh.

- Réi tay : me, bé An, em bé, ban nho.

- Nhac nhe ¢6 dién, nhac bai hat: Diéu d6 tuy thudc hanh dong cua ban
- May tinh, loa

- Ghé ngdi, que chi

3. Tién hanh

1.Hoat dong 1: " Vé mai truong"

- Co va tré doc bai ve : Vé moi truong
Nghe vé nghe ve Chang phai bé ngoan
Nghe ve bao vé Bo rac ding noi
Moi truong ciia ban  Méi 1a bé gioi
Cua ca chung ta Cung nhau nhic nhé
Ban ché quénnha  Tét ca moi ngdi
Nhitng 161 c6 day ~ Giit gin dudng phd
Hay x4 rac bay Sach dep van minh.

- Hoi tré: + Tén bai ve ?

+ Bai vé n6i vé diéu gi?

- CO khai quat lai y tré gioi thi€u truyén *“ Bo rdc dung noi qui dinh”
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2. Hoat dong 2:_"Truyén: Bo rdac dung noi qui dinh"

- Co ké 1an 1 bang 10i két hop cung nhac nhe, khong tranh. Khi ké ¢ thé hién ngit diéu giong
va dong tac minh hoa.

- C6 ké 1an 2: Két hop cung hinh anh trén may tinh

* Dam thoai:

- C6 hoi tré ndi dung truyén vira ké:

+ Trong cau chuyén c6 nhiing ai ?

+ An 12 m6t cau bé nhu thé nao?

+ Moi khi dn qua banh xong bé An virt rac & dau?

+ Me An dé nhéc nhé cu ra sao?

+ Mot 14an, khi An di choi vé thi diéu gi da xay ra voi cau?

+ Thai d6 ciia An nhu thé nao? Khi vé dén nha An ké lai voi me nhitng gi? Me An da néi gi?
+ Pugc me nhic nhé An d 1am gi?

+ Khi lam duoc viée tot An thdy thé nao?

+ An 1a ngudi nhu thé nao? Qua cau chuyén cac con hoc dugc diéu gi & An? Vi sao?
-Cogoly dé tré tra 161 duoc cac cau hoi, rén cho tré noi rd rang mach lach, n6i du cau.
- Gido duc tré ¥ thirc bo rac ding noi qui dinh dé bao vé moi trudng song.

3. Hoat dong 3: "Bé xem miia roi"

- C6 moi tré di xem rdi truyén: Bo rac dung noi qui dinh

- Cho tré 1én tau dén Nha hat mua rdi

- C6 ké lai truyén Bo rac dung noi qui dinh bang rbi

- Hoi cam nghi ciia tré sau khi xem rdi xong

- Cung nhau mua hat bai Diéu d6 tuy thudc hanh dong cua ban cua nhac si Vii Kim Dung.
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- Thu don 16p hoc cit ghé gon gang.

4.Danh gia tré
hang ngay

Thur sau, ngay 19

thang 9 nam 2025 |

- Tén hoat dong hoc: Bé nhat rac va phan loai rac (HPTN)
Thudc linh vue: Phat trién TCKNXH

Diéu chinh
(néu c¢o)

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thuc

- Cting c¢d va mé rong kién thirc v& moi trudng tu nhién, xa hoi cho tré

- Tré biét rac thai co nhiéu loai khac nhau: rac hitu co (1a cay, thirc an thura...), rac vo co (nilon,
chai nhya, hop sira...), rac tai ché (giéy, lon, vo hop...).
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- Tré hiéu lgi ich cta viéc phan loai rac: giltt moéi truong sach dep, bao vé suc khoe va tiét kiém
tai nguyén.

2. Kinang

- Tré thuc hién duoc cc k¥ ning xa hoi: Giao tiép tu tin, phdi hop nhom khi tham gia cac hoat
dong

- Rén k¥ ning nhit rac an toan, biét dung ging tay hodc kep nhit rac.

- Tré biét phan loai rac vao dung thung theo ky hiéu mau sic..

3. Thai do

- Hinh thanh y thuc git gin v€ sinh, bao vé mdi truong.

- Tré c6 tinh than trach nhiém, hing thu khi tham gia hoat dong trai nghiém.

2. Chuin bi

1. Chuan bi:

- Thung rac 3 mau (hitu co — xanh 14, tai ché — xanh duong, rac thai khac — mau vang).
- Hinh 4nh minh hoa rac thai va ky hiéu phan loai.

- Gang tay nilon hodc kep nhét rac nho.

- Khin lau tay, dung dich sat khuan.

- Nhac vui nhon mé khi tré tham gia trai nghiém.

3. Tién hanh

“Bude 1: Hoat dong trai nghiém thuc té

1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- Tap trung tai sin trudng, din do tré nhitng diu can thiét khong dugc chay nhay lung tung.
- C6 cho tré hat, van dong bai hat “Trai dat nay 1a cua chiing minh”.

- Tro chuyén:

+ C6 hoi: “Cac con thay sin trudng ctia minh c6 sach khong?
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+ “Néu c6 rac vt bira bai thi diéu gi s& xay ra?”

- Dan dit: “Hom nay chting minh s& ciing trai nghiém nhit rac va phéan loai rac dé bao vé moi
truong nhé!”

2. Hoat dong 2: Nhén biét cac loai rac

- C6 dua mot s loai rac (1a cdy, gidy vun, chai nhya...).

- Héi tré: Day 1a loai rac gi? Con nghi nén bo vao thung nao?

- Gi6i thiéu ky hiéu 3 thung rac mau sic va giai thich cong dung, y nghia cua ting loai
+ Xanh 14: rac hiru co (14 cay, vo trai cay...)

+ Xanh duong: tai ché (gidy, chai nhua, hop sita rira sach)

+ Vang: rac khac (nilon, tai ban...)

3. Hoat dong 3: Trai nghiém nhat rac va phan loai rac

- Chia tré thanh 2 — 3 nhém nho.

- Méi nhom duge phat ging tay/kep nhit rac va gio nho.

- Nhiém vu: Cac nhom s& nhit rac & khu c6 gido da phan cong, khong duoc chen 14n, x6 day
nhau.

- Tré mang rac vé, cing nhau phan loai va bé dung vao cac thung theo ky hiéu.

- C6 hd trg, goi y néu tré nham 1an.

4. Hoat dong 4: Két thiic

- CO cho tré quan sat lai cac thung rac da dugc phan loai

- Co hoi tré: “Vi sao ching ta phai nhat rdc va phan loai rac.

- Céc con s& phai 1am gi dé gitr méi trudng sach, dep.

C6 nhén xét tinh than 1am viéc cta tré, tuyén duong sy c¢b gang.

- Cho tré ho to khau hiéu “ Khong vit rac bira bii — Gitt moi trudng xanh”
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* Budc 2: Tré chia sé kinh nghiém

- Pam thoai v&i tré vé hoat dong trai nghiém

+ Con cam thay thé nao khi dugc tham gia hoat dong trai nghiém

+ Con hay ké lai nhiing gi con da lam?

+ Khi nhit rac con cam thay thé nao? C6 vui khong?

+ Con c6 gap kho khan gi khi nhat rac khong? (Vi du: rac khé nhét, bi bay theo gio...)
+ Con thich nhat lic nao: nhit rac, mang vé phan loai hay cting cac ban hop tac?

+ Con hoc duoc diéu gi sau khi nhit rac va phan loai rac?

+ Néu gip ban vt rac bira bii, con s& lam gi?

+ Con ¢6 mudn vé nha hudéng dan bb me, anh chi phan loai rac giong & 16p khong?

- C’6 cho tré vao 16p quan sat video trong qua trinh tré tham gia trai nghiém dé gitip tré nhé lai,
khac sau hon nhiing kién thirc vé€ budi trai nghiém .

4.Danh gia tré
hang ngay
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XAC NHAN CUA BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH

ol il

Tran Thi Hué Ha Thi Ngoan
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