KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “HOA- CHAO MUNG NGAY 8/3”

Thaoi gian thue hién tir ngay 03/03dén 07/03/2025
Nguwoi thuce hién: Hoang Thi Ha

Thir hai, ngay 03
thang 3 nam 2025

L Tén hoat dong hoc: Ném triing dich nam ngang véi khoing cach 2m
- Thugc linh vue: Phat trién the chat

Diéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thire

- Tré biét tén van dong va biét thuc hién van dong“Ném tring dich nim ngang véi khodng
cach 2m”

- Tré biét phdi hop tay va mat dé ném trung dich nam ngang véi khoang cach 2m”

- Tré hiéu luit choi, biét cach choi tro choi van dong

2. Ky nang

- Rén k¥ ning phdi hop tay, mat, phat trién cac nhom co tay va phdi hop trong van dong
(phan xa nhanh, khéo, két hop cac dong tac).

- Kha ning phdi hop chan, tay, mét khi thuc hién cac van dong

3. Thai do

- Tré hing thu gia vao cac tro choi.

- Tré yéu thich luyén tap, thuc hién theo hi€u 1€nh cua co.

2. Chuin bi

- 2 vong thé duc 1am dich ném; thi cat du cho co va tré
- Nhac bai “ Em yéu cay xanh”
- 5 bao bd dé tré tham gia tro choi

- Trang phuc cua c6 va tré gon gang..

3. Tién hanh

1. Hoat dpng 1: Khoi dong( doi hinh vong tron)




- Cho tré di cac kiéu di theo d6i hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got, di bang got
chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.
- Tré vé hang tap BTPTC
2. Hoat dong 2: Trong dong
a. BTPTC: Tré diung theo doi hinh vong tron
- BT tay: Co dudi tay vé phia trude, 1én cao ( Nhin manh)
- BT bung luon: Nghiéng ngudi sang hai bén
- DT chan: Ngbi khuyu gbi (tay dua cao, ra trudc)
- DT bat: Bat chan trudc, chan sau
b. VDPCB: “Ném tring dich nim ngang véi khoang ciach 2m”
( Boi hinh 2 hang ngang quay mdt vao nhau)
- C6 gi6i thiu tén van dong: “Ném trang dich nim ngang v&i khoang cach 2m”
- C6 lam méu lan 1
- C6 1am mAu 1an 2 1an + phan tich dong tac
+ Khi ¢6 hiéu 1énh chuan bi: C6 dirng chan trude chan sau. Chan trai sat vach chuén. Tay
phai ¢ cdm bao cat ciing phia véi chan trai, tay dua cao ngang vai. Khi ¢6 hiéu 1énh “ ném”
co gap khuyu tay ngang vai, mit nham giira vong tron, va ném manh bao cat vao trong vong
tron, ném xong cd vé cudi hang dimg.
- Goi 2, 3 tré nhanh nhen 1én tap mau, nhan xét

- Lan luot ca 16p thuc hién (c6 cht ¥ sira sai cho tré)

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hai lai tré tén bai vira tap.




- T6 chirc thi dua gitra 2 do6i
c. Tro choi: Nhay bao bo

- Cach choti: Co chia ca 16p lam 2 d6i choi. Hai do1 sé Xép thanh 2 hang doc, Ban dung
dau hang budc vao trong bao b hai tay giir 14y miéng bao. khi nghe hiéu 1énh xuit phat
ban dimg ddu mdi d6i nhay dén dich rdi lai quay tré lai mirc xuét phat dua bao cho nguoi
thtr hai. Khi ndo ngudi thi nhat nhay vé dén dich thi nguoi tiép theo méi bat dau nhay.
Cr nhu vay lan luot dén ngudi cudi cing. Poi ndo vé trude ddi d6 danh chién thang

- Cho tré choi 2- 3 lan

- C6 nhan xét két qua, khen tré

3. Hoat dpng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Danh gia tré “Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay

*Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré




*Veé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir ba, ngay 04
thang 03 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Kham pha hoa dau biéc (5E)
- Thudc linh vwe: Phat trién nhan thire

Piéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
ciu

- Khoa hoc (S): Tré biét kham pha mau sic cua hoa, su thay d6i mau cia hoa dau biéc, biét
cong dung cua hoa dau biée.

- Cong nghé (T): Tré biét st dung cac cong cu don gian, vat liéu dé thuc hién lam thi
nghiém: ca, ly, mudng va cac nguyén vat lidu: nuéc loc, nudc am, hoa du biéc, tic, duong,
- K¥ thuat (E): Tré biét cac budc thuc hién thi nghiém: cim ca rot nudc vao ding luong
nudc cd vach mau xanh, bo hoa dau biéc vao ly, dung mudng khudy déu, k¥ ning vit tac,
muc duong...

- Nghé thuét (A): Pep, mau sic hap din, hat “Piéu ky diéu quanh ta”. Gido duc tré biét
chiam séc hoa, biét ¥ nghia cong dung ctia hoa dau biéc d6i voi doi song.

- Toan (M): Tré biét dong, do muc nudc, dém sb luong.

2. Chuan bi

* Po1 voi ¢o:

- M4y tinh, but trinh chiéu




- Cac file powerpoint vé san phdm lam tir mau hoa dau biéc: x6i, rau cau...

- Céc nguyén vat liéu: nudc am, hoa dau biée

* Dbi véi tré:

- Cac nguyén vat liéu: hoa dau biéc, duong, qua tic di cit doi.

- Céc dung cu cho mdi tré: mam, ca chira nudc loc, ly c6 dan vach mtrc mau xanh, mau do,
mudng.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh 16p, gi6i thiéu bai (E1: Khoi goi, gin két)

- Hat “Piéu ky diéu quanh ta”

- Cho tré xem doan video c6 va tré di hai hoa dau biéc. Hoi tré hai hoa gi? Mau sic cua hoa
dau biéc nhu thé nao? Hoa dau biéc dung dé lam gi?

- Tré xem hinh anh hoa d4u biéc dung dé nau xoi, lam rau cau.

- C6 dua ra rd hoa dau biéc ma co va tré da hai, goi ¥ tré ciing nhau kham phé hoa dau biéc.
2. HOAT DONG 2: Kham pha mau hoa du biée (E2: Kham pha)

- Co6 gi61 thiéu cac dung cuy, vat liéu dé kham pha hoa dau biéc va cho tré quan sat, tim hiéu.
+ Pé kham pha diéu ky diéu cia hoa dau biéc can c6 nhitng dung cu, nguyén liéu gi?

+ Cho tré di léy cac dung cu can thiét dé kham pha vé hoa dau biéc va dat trén ban.

* Thi nghiém 1: Kham pha hoa dau biéc véi nuwéc loc binh thuong.

- CO gidi thi€u thi nghiém “Mau cua hoa dau biéc”. Cho tré kham pha cac budc lam thi
nghiém.

+ Bude 1: Lay ly c6 vach mau xanh va dung ca nudc loc dong vao ly sao cho muc nude
dén ngang vach mau xanh thi dung lai.

+ Budc 2: Lay 3 bong hoa déu biéc bo vao ly nuée ¢ vach mau xanh.

+ Budce 3: Dung mudng khuay déu nude véi hoa dau biée.




- Tré quan sat va nhan xét ly nuéc vach mau xanh nhu thé nao?

- Cho tré doan thir néu thay nudce loc bang loai nuéc khic vao hoa dau biée thi nhu thé nao?
Hoi tré thay bang nuéc gi?

* Thi nghiém 2: Kham pha hoa dau biéc véi nuéc Am

- Cho tré néu lai cac budc thuc hién.

+ Budc 1: Co gitp tré dong nudce am vao ly ¢6 vach mau do6 sao cho myuc nuéc dén vach
mau dé thi dirng lai. Trong qua trinh dong nudc c6 tro chuyén cung tré: Tai sao co lai gitp
cac con dong nudc nong vao ly?

+ Budc 2, budc 3 ¢o6 cho tré thuc hién.

3. HOAT PONG 3: Piéu ky diéu ciia hoa dau biéc (E3: Giai thich)

- Cho tré nhan xét va giai thich két qua thi nghiém “Hoa d4u biéc khi cho vao nuédc loc binh
thuong co gi khac so véi nude 4m” (Cho tré so tay vao hai ly nudc xem c6 diéu gi khac
biét? (Ly nudc c6 vach mau d6 am, ly nude cd vach mau xanh binh thuong).

- Cb giai thich: khi cho hoa dau biéc vao ly nudc 4m, ndng thi hoa s& tia mau nhanh hon
so vo1 ly nudce loc binh thuong.

- C yéu cau tré bung ly nude ¢ vach mau xanh dit 1én ké.

E4: Ciing c6/mé rong

- Co yéu cau tré v6t hoa ra khoi ly nuée co vach mau do va hoi tré c6 mudn xem diéu ky
diéu gi xay ra khong? (trén ban con c6 gi ma ndy gid chua nhic dén)

+ Cho tré vat qua tic vao ly nuéc mau xanh hoa dau biéc.

+ Tré quan sat va noi xem diéu gi xdy ra khi vat qua tic vao ly hoa dau biéc?

- Céc con c6 nhan xét gi vé mau cla ly nude hoa dau biéc? Tai sao?

- Co cung c0: Nudc hoa dau biéc va tac ¢6 vi chua khi hoa tan véi nhau s€ tao ra mdt mau
khac (mau do).




4. HOAT DONG 4: (E5: Danh gid)

- Cho tré danh gia két qua thi nghiém.

- Cho tré miic dudng vao nude hoa dau biée cé tic va khudy déu (nhic tré cho dudng vao
tur tur).

- Cho tré ném thir va nhan xét nude hoa dau biée khi pha véi tic dudng 6 vi nhu thé nao?
(héi tré da dé vao bao nhiéu muong dudng dé ly nude co vi vira uong). Tré cung thudng
thtrc.

4.Danh gia tré *Vé tinh trang sirc khée cia tré
hang ngay

*Veé trang thai cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré




Thir tw, ngay 05

thang 03 nam 20257

- Tén hoat dong hoc: Tho “Bo hoa tang c6”

Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir

DPiéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thire

- Tré biét tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho* Bé hoa ting c6”

2. Ky nang

- Phat trién ngoén ngit, rén ki nang doc tho rd rang, biéu cam.

- Rén luyén k¥ nang nghe va tra 101 cau héi to, ro rang, du cau

3. Thai do

- Thong qua ndi dung bai tho gido duc tré biét y nghia cua ngay 8/3, biét cham soc va bao

vé hoa

2. Chuén bi

- Tranh minh hoa bai tho

- Mot sb loai hoa cd trong bai tho, day budc

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén, gay hirng tha

- C6 va tré hat bai: “Ngay vui mong 8 thang 3”

- C6 va tré cung trd chuyén vé ndi dung bai hat.

- Lién h¢ gio1 thi¢u bai tho “ Bo hoa tang ¢6” tac gid Ng6 Quan Mién.
2. Hoat dong 2: Day tré doc tho: B6 hoa ting c6

- C6 doc 1an 1: Poc dién cam + diéu bo.

- Hoi tré tén bai tho.




- C6 néi qua ndi dung bai tho: Bai tho noi vé cac ban nho biét hai hoa ting c6 va danh
nhing tinh cam tot dep nhét cho ¢6 gido nhan ngay mong 8 thang 3

- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa bai tho

- Cho tré doc cung ¢b 2- 3 lan.

*Dam thoai

- Céc con vira doc bai tho gi?

- B6 hoa bé tang cho ¢6 c6 nhiing loai hoa gi?

- Vi sao bé tang hoa cho c¢6 nhan ngay 8/3?

- Ngay 8/3 1a ngay danh cho nhirng ai?

- Pé ¢6 gido vui 1ong cac con phai lam gi?

=> Gio duc tré yéu quy, kinh trong c6 gido, ngoan ngodn, vang loi ong ba, bé me
*Day tré doc tho

- C6 cho ca 16p doc cung ¢d 2- 3 lan.

- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan tré doc dudi nhiéu hinh thirc.

Co cht y stra sai cho tré.

3. Hoat dong 3: Ciing co6

- Co va tré cung doc lai toan bd bai tho vira doc vira cAm hoa tang coO.

- Nhan xét va tuyén duong tré

4.Danh gia tré
hang ngay




Piéu chinh

Thir nim, ngay 06 - Tén hoat dong hoc: Xac dinh vi tri cia vat so v6i ban khac
thing 03 nam 2025 Thudc linh vire: Phat trién nhan thice (néu o)
1. Kién thire

1. Muc dich - yéu
chu

- Tré biét xac dinh dugc vi tri trén- dudi- trude- sau cua vat so voi ban khac

(phia phai- phia trai)

2. Ky nang

- Tré ¢6 k¥ nang phan biét xac dinh vi tri cia do vat so véi ban khéc (phia trai- phia trai)

- Rén k¥ ndng quan sat, kha nang dinh hudng trong khong gian.

3. Thai do




- Tré hing tha tham gia cac hoat dong

2. Chuén bi

- Bup bé, d6 dung db choi
- M6 hinh ban gai, ban trai

- Nhac tro choi...

3. Tién hanh

*Hoat dongl: On phia phii - phia trdi ciia bin thin
- Cho tré choi tro choi tay dep
- Co6 lién hé gidi thi¢u bai moi

“Hoat djng 2: Xdc dinh vi tri ciia dé vit so véi ban khdc (phia phii - phia trdi)

- Cho tré vé 4 nhom va phat cho tré do dung.
- Cho tré dat cai bat va cai thia vao 2 phia trai va phia phai cta blp bé.
- Hoi tré dat cai bat & phia nao ctia ban bup bé?
- Hoi tré dat cai thia ¢ phia nao ctia ban bup bé?
- Cho tré dit theo yéu cau cta co.
+ Céac ban hay dat thia vao phia phai ctia ban bup bé
+ Cho tré nhic lai: Cai thia ¢ phia bén phai ctia bip bé (ca 16p, c4 nhan)
+ Céc ban hay dat cai bat vao phia trai cua ban bup bé
+ Cho tré nhic lai: Cai bat & phia bén trai cta ban bap bé. (ca 16p, ca nhan)
- C6 hoi lai:

+ Phia phai cia ban bup bé c6 dat cai gi?




+ Phia trai cua ban bup bé co6 dat cai gi?
* Hoat dong 3: Tro choi
TCI: “Dgi nao nhanh”
- Cho tré dung thanh 3 doi.

+ Cach choi: Trong 16 ¢6 hoa va 14. Khi c6 hiéu 1énh bit dau ban dau tién chay l1én léy mot

moén bat ki néu 1 hoa thi chay 1én bo vao phia phai ctia ban gai, con néu 1a 13 thi bo vao
phia trai cua ban gai, Xong roi chay vé dimg cubi hang. Ban tiép theo lai chay 1én. Ctt nhu
vay, tro choi dugc bat dau va két thiic bang 1 ban nhac. Khi tro choi két thuc, doi nao dat
duoc nhiéu db choi dang theo yéu cau c6 1a ddi d6 chién thing.

+ Luat choi: mdi 1an choi 1 ban choi chi duoc dat 1 d6 choi 1én cac phia cua ban gai do.
T6 chire cho tré choi 2-3 1an. nhan xét két qua sau mdi lan choi

TC2: “Thi xem ai thong minh”

- Cho tré vé 4 nhom

- Céch choi: Thao luan va ndi 6 dung dé an vao phia bén phai ctia ban trai va d6 dung dé
udng vao bén trai cua ban trai.

- Luét choi: Mdi d6 dung chi duoc ndi mot 1an

- T6 chire cho tré choi 2-3 lan

- Kiém tra két qua tré sau moi lan choi.

Két thitc: Cho tré doc bai vé vé cdc phia




4.Panh gia tré
hang ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thur sau, ngay 07
thang 03 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Lam quen véi dung cu song loan
- Thudc linh vire: Phat trién thé chat

Diéu chinh
(néu cd)

1. Muc dich - yéu
chu

1. Kién thirc
- Tré biét tén 1 s6 nhac cu trong 4m nhac nhu: Song loan, trdng con, sic x6 va phach tre.
- Biét duoc dic diém, tu thé va cach st dung song loan

2. Ky nang




- Thich thu nghe dm thanh cua song loan
- Tré hat két hop dung cu song loan
3. Thai do

- Tré himg tha tham gia cac hoat dong, c6 ¥ thirc gitr gin dung cu song loan

2. Chuén bij

- Song loan du cho c6 va tré

- Hinh anh nhac cy: Trong con, sac x0, phach tre va song loan.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1 : Gay hirng thu

- C6 cho tré nghe 4m thanh ciia phéch tre, sac x0, tréng con, song loan.
- Hoi tré nghe thiy tiéng nhac cu gi? ( 3-4 tré)

- Cho tré xem hinh anh vé nhac cu: Phach tre, sic x0, tréng con, song loan
- Cho tré quan sat nhac cu va gio1 thi¢u nhac cu song loan.

2. Hoat ddng 2: Giéi thiéu vé nhac cu song loan

- CO gidi thiéu vé nhac cu song loan.

- C6 phat am 1-2 1an

- Cho ca 16p phat am (2 1an)

- T6 nhom, ca nhan phat am

3. Hoat dong 3: Tim hiéu vé nhac cu song loan

- Cho chau vé 3 nhom dé l1ay nhac cu song loan.




- Cho tré quan sat, nhan xét nhac cu.

- Céc con c6 nhan xét gi vé dic diém va ciu tao ctia nhac cu song loan.

- C6 gidi thiéu vé cau tao cua nhac cu song loan va huéng dan cach gd.

- Nhac cu song loan dugc gd theo méy cach?

* C6 nhan manh, téng két lai: Nhac cu song loan dugc go theo 3 cach:

+ Cach 1: bt song loan trén tay trai, tay phai dap vao dui tréng xudng than dé tao ra Am
thanh

+ Cach 2: Cam song loan bang tay phai bang 4 ngén tay, ngon tay tré dap vao dui tréng dé tao
ra am thanh.

+ Céach 3: Dit song loan xudng san va dung chan dim 1én dui trong theo nhip dé tao ra 4m
thanh.

- C6 g0 song loan theo 3 cach cho tré quan sat.

- Cho ca 16p, to nhom, ca nhan go.

* Nhan xét vé nhac cu song loan.

- Am thanh cta nhac cu song loan nhu thé nao?

4. Hoat dong 4: Tré irng dung nhac cu song loan

- C6 cho tré thé hién nhac cu song loan v&i bai hat “ Li cdy bong” véi cach go thir nhat.

- C6 t6 chire cho tré st dung nhac cu song loan v6i bai hat “ Li cay bong”




- T6 nhém c4 nhan cung thé hién hat va go theo bai hat voi nhac cu song loan theo cac cach
khéac nhau.

4.Danh gia tré “Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay

*Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang ciia tré

PHO HIEU TRUONG GIAO VIEN

Kv hai- TRAN THT HUE
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