KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 1, TUAN 2: GIA PINH CUA BE
Thoi gian thye hién 1 tuin: tir ngay 10 dén ngay 14 thang 11 nim 2025
Giao vién: L.é Thanh Nga

Thir hai, ngay 10 . T¢n hoat dng hoc: “Bo chui qua cong” Piéu chinh
thang 11 nam 2025 | Thugc linh vue: Phat trién thé chit

1. Muc dich - 1. Kién thirc

yeu cau 2 M /( b M ; . /’\ /4 . )Y . A A
- Tré biét bo chui qua cong, bi€t cach choi tro choi van dong

2. Ky nang

- Rén k¥ niang bo bang ban tay, cang chan

- Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 160, khong 1am d6 cong.
- Tré biét cach st bong vao gon,

3. Thai do

- Tré hung tha tham gia hoat dong, vui vé choi cung cac ban

2. Chuan bi - Dia diém tap sach s&

- Vach xut phat, céng cho tré bo, bong nhua cho tré choi tro choi van dong

3. Tién hanh 2. Hoat djng 2: Trong djpng

a. BTPTC: Dgi hinh vong tron

- Tay: Pua 2 tay ra phia trudc, 1én cao
- Lung, bung: Ctii nguoi vé phia trude
- Chan: Budc 1én phia trude

- Bat: Bat tach chan trudc chan sau

(Mdi dong tac tap 4 1an 4 nhip. Pong tic nhin manh: chan, tay)




b. VPCB: “Bo chui qua cong”

( Boi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau, cach nhau 3 m)

- C6 gidi thiéu tén van dong: “Bo chui qua cong”

- C6 lam méu lan 1

- C6 1am mAu 1an 2 1an két hop phan tich dong tac

+ TTCB: Chéng 2 ban tay xudng san trudc vach xuat phat, cang chan va ban chan ap sat
xuong san, mat nhin vé phia trudec.

Khi c¢6 hiéu 1énh bo: Két hop bo bang ban tay, cang chan phdi hop nhip nhang chan no
tay kia dén cong cii thap ngudi bo chui qua cong dén vach dich diing day di vé cudi hang
dimg.

- Goi 2 tré 1én tap thu

- Lan luot ca 16p thuc hién (co chi y sira sai cho tré)

- Thi dua 2 doi.

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hoi lai tré tén bai vira tap.

c. Tro choi: “Sat bong vao gon”

- C6 gidi thidu cach choi: dit bong sau vach xuat phat thang trude gon 3m, khi co hiéu
1énh st bong thi tré da bong vao gon.

- Nhan xét tré choi

3. Hoat dpng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Danh gia tré hang
ngay




Thir ba, ngay 11
thang 11 nam 2025

-Tén hoat ddng hoc: Bé trong vong tay Ba Me (Quyén dugc bao vé)

-Thuéc linh vire: Phat trién nhén thic

Picu
chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc

- Tré hiéu: Moi })an nho déu co quyén dugc bao ve, duge nguoi 16n cham soc, che ché
khi gdp nguy hiém.

- Biét mot s6 tinh huéng nguy hiém nhu: bi nga, bi lac, gip nguoi la dy do. ..

2. Ky nang

- Tré biét cach kéu ctru, nho ngudi 16n giup d& trong tinh hudéng nguy hiém.

- Biét no6i “Con can gitip d3”, “C6 oi/ B6 me oi ctru con”.

3. Thai do

- Tré cam thay an toan — tin tudng & bd me, thay co.

- Biét nghe 101 va khong tu ¥ di theo nguoi la.

2. Chuan bi

Tivi




Tranh anh: Tré dugc bd me che mua, ¢o gido bing vét thuong, cong an gitip bé bi lac,
tré tu di theo nguoi la, tré leo 1é€n ghé cao 10i bi nga...

Bai hat: “Chau yéu c6 chu cong nhan” “Ca nha thuong nhau”.

3. Tién hanh

1. On dinh — Gay hing tha

- C6 va tré hat bai “Ca nha thuong nhau”, vo tay theo nhac.

Co hoi:

“Céc con thiy trong gia dinh, ai yéu thuong va bao vé minh?”

Tra 161 cua tré.

Dién dat: “Ngoai gia dinh, cac con con duoc rat nhiéu ngudi bao vé. B6 1a mot quyén
dac biét cua tré nho — goi 1a quyén dugc bao ve”.

2. Hoat dong chinh: Quyén dwoc bao vé

a. Tro chuyén qua tranh

C6 lan luot dua cac buc tranh:

Tranh 1: Bé dd61 mua dugc me che 6.

Hoi: “Ban nhé duoc ai bao vé?”

Tranh 2: Bé bi nga, c6 gido dan bang ca nhan.

Tranh 3: Bé bi lac, cht cong an gitp tim b me.

C6 chét: “Khi gip nguy hiém, cac con ludn cd nguoi giup d&. D6 1a quyén duoc bao vé.”
b. Tro choi “Pung hay sai?”

Co gio tranh — tré gio mat cuoi/khoc hodc noi “DPung — Sai”.

Bé dung 1én ghé cao mot minh. — Sai

B¢ goi “Co o1, con dau” khi nga. — Dling

B¢ di theo nguoi la cho keo. — Sai




c. CO hoi tré

“Néu con bi dau hay sg, con s& 1am gi?”

“Khi nguoi la ra di, cac con lam gi?”

Go1 y tré néi: “Khong di theo, con goi ¢6 hoac bd me”.
3. Két thiic — Ciing cd

- Cac con ludn c6 quyén duoc bao vé.

- Khi gip nguy hiém phai kéu ctru, tim nguoi 16n giup.
- Khong di theo nguoi la.

- Cho tré chot tro van dong nhe: “Chim me¢ tim con”.

4. Danh gia tré
hang ngay




Thur tu, ngay 12
thang 11 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Pém dén 2
- Thudc linh vue: Phat trién nhin thire

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc :

- Tré biét dém dén 2, nhan biét cac nhom co sd luong 1a 2

- Tré biét xép tuong tng 1-1

2. KV nang:

- Rén cho tré k¥ nang dém, k¥ ning xép tuong tmg 1 — 1 dudi su huéng dan cia co
3. Thai do:

- Tré tich cyuc tham gia hoat dong, biét giir gin 46 dung dd choi.

2. Chuan bj - M&i tré 1 16 ¢6 2 céi bat, 2 cai thia, thé s6 1, 2. Mdi tré 1 hinh vudng, 1 hinh tam
giac
- Ngoi nha bang bia c6 gan thanh vién trong gia dinh(1ngudi,2ngudi),thé sd cho
tré choi
- Nhac bai hat “Nha cua t61”, tivi
3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On Nhan biét tay phai, tay trai ciia ban than
- C6 cho tré choi tro choi: Tay ai cam dang hinh

Tay phai cac con dau? Tré gio tay phai 1én

Tay trai cac con dau? Tré gio tay trai 1én

- Cb cho tré lay 1 hinh vuong, 1 hinh tam giac vé chd ngodi

+ C6 no6i: Cac con cam hinh vudng bén tay phai

+ Cam hinh tam giac bén tay trai.




- Hoi tré: Tay nao con cam hinh vudng? (LSp + c4 nhan)

- Tay ndo con cam hinh tam giac? (Lop + c4 nhén)

- C6 nhan xét tré.
2. Hoat dong 2: Day tré dém dén 2, nhin biét nhém c6 sé lwong 1a 2, nhén biét chir
SO 2

- C6 cho tré 14y 16 d6 dung vé chd ngdi va hoi tré trong 16 ¢6 gi ? ( bat va thia ). Cho
tré tim va gio 1én.

- Cho tré xép sb bat thanh mot hang ngang tir trai sang phai, vira xép vira dém.

- C6 cho tré xép 1cai thia ra theo hang ngang, dat twong Gmg dudi 1 cai bat.

- Cho tré dém sb thia.

- 1 cai thia trong tng v6i thé sb may ?

- Cho tré tim thé s twong tmg dat vao.

- Céc con thay s6 bat va sd thia nhu thé ndo voi nhau ?

- S6 bat va s6 thia sb nao nhiéu hon ? Vi sao con biét ?

- S6 nao it hon ? Vi sao?

- SO bat nhiéu hon sb thia, sd thia it hon sb bat vi con 1 cai bat chua c6 thia.

- Muén sd bat va sb thia bang nhau thi phai lam gi?

+ Cho tré thém 1 cai thia vao va dém sb luong.

- Bay gio s bat va s thia nhu thé nao? Va bang may?

- Co khai quat: co 1cai thia, thém 1 cai thia nita la thanh 2 cai thia.

- Vay s6 1 ¢6 con twong tng nita khong?

+ Cho tré cat thé s6 1.




- Cho tré dém xem c6 bao nhiéu cai bat?

- TAt ca c6 mdy cai bat?

- C6 2 cai bat va 2 cai thia thi twong img véi thé s6 may?

- Céc con hdy tim va gin thé sb 2 phia bén phai canh s bat, sb thia nhé?

- C6 doc va gidi thiéu chir s6 2.

+ Cho ca 16p phat 4m, t0, c4 nhan phat 4m.

- Sau d6 co cho tré cat dan sb bat va sd thia vao r6.

+ Tré vira cit vira dém cung co.

Cho tré tim d6 choi trong 16p c6 s6 lugng 1 2.

3. Hoat ddng 3: On luyén ciing cd

* Tro choi: Két ban

+ Céach choi: Co cho tré vira di vira hat, khi ¢6 néi “Két ban, két ban” va gio thé )
1én. Tré sé& tao nhom c6 sb lugng trong tng véi the sb co gio 1én.

+ C6 cho tré choi 2-3 1an va nhan xét khen tré.

* Tro choi: Vé dung nha.

- Céch choi: Xung quanh 16p ¢6 ¢ cac ngdi nha cd cac thanh vién, mdi ban cam 1
thé sd khac nhau vira di vira hat. Khi c6 hiéu 1énh cta c¢6 “Tim nha, tim nha” thi cac
con cam thé s6 ndo thi vé véi ngdi nha co sd ngudi twong tng véi sb thé clia minh.

- Luét choi: néu ban ndo vé nham nha thi phai nhay 10 co

- C6 cho tré choi 2-3 1an.

Nhéan xét, dong vién tré




4. Panh gia tré hang
ngay

Thir nam, ngay 13 | Tén hoat dong hoc: Day tho Thiim nha ba Di¢u chinh

thang 11 nam 2025 Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir

1. Myc dich - yéu 1.Kién thirc

cat - Tré nhé tén tén bai tho, biét doc theo tir diu dén cudi bai tho, hidu noi dung bai tho
2. Ky nang

-Rén tré doc dién cam bai tho

- Rén cho tré noi du cau, ren ngong cho tré.

3. Thai do

- Tré hiing thu tham gia hoat dong.




- Gido dyc tré biét yéu quy vang 101, va giap do ong ba, boé me, ¢6 gido

2. Chuan bij

- Tranh minh hoa ndi dung bai tho
- Video bai tho trén tivi

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu.

- Co cung tré hat bai hat “Chau yéu ba”

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat

- Lién hé gidi thiéu bai tho

2. Hoat dong 2: Day tho “Tham nha ba”- tac gia Nhu Mao

- Co doc 1an 1

- Héi tré tén bai tho.

- Tr(‘) chuyén no1 dung !Déli tho: Bai tho ndi vé ban nhé dén tham nha ba, nhung ba di
vang. Ban nho dung ngdm dan ga con, cham soc dan ga gitp ba.
- C6 doc 14n 2 sur dung tranh minh hoa bai tho

* Pam thoai :

- Trong bai tho ban nhé dén tham ai? *

- Ba c¢6 nha khong? Ba di dau?

- Nha ba co6 gi?

- Ban nhé ding lam gi?

- Ban goi ga nhu thé nao?*

- C4 16p minh cung goi dan ga nhé.

- Trong 16p minh, ban nio di dugc di thim ba r6i?

- Chiing minh c6 yéu ba khong? Vi sao?




=> (0 gido duyc tré yéu quy ba.

3. Hoat dong 3: Tré doc tho

- Cho tré doc cung c¢6 theo td, nhom, ca nhan
- CO stra sai cho tré

- Cho tré nghe video bai tho trén tivi

- K&t thuc ¢6 nhan xét, khen tré.

4.Danh gia tré hang

ngay

Thir sau, ngay 14 Tén hoat djng hoc: Hoat dong trii nghi¢m “Lam banh mi phét bo ” Diéu chinh
thang 11 nam 2025 Thugc linh vire: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thic




- Day tré biét tir lam banh mi kep bo phuc vu nhu cau don gian ctia minh.

- Biét str dung mot ) dung cu don gian: gang tay, dia nhua, thia, dao, dia...

2. Ky nang

- Tré ¢6 ki nang cat bo, miét mo, ric duong, kep 2 chiéc banh lai thanh cap.

- Tré c6 ki ndng trinh bay suy nghi cua minh.

3. Thai do

- Tré co6 thai do tich cuc trong gio hoat dong.

- Gi4o duc tré biét an banh mi bo va an nhiéu thirc an trong 1 bita gitp bé khoe manh,
thong minh, nhanh 16n

- Tré c6 quyén duoc trang tri chiéc banh theo s thich va ¥ tuéng ciia minh.

2. Chuan bij

- Khay dung, Banh mi cat 1at, bo, duong, gang tay, dao nhya, dia nhuya,...

- Tranh 16 t6 cac budc lam banh mi...

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh, gi6i thiéu

- Hat “ Chiéc bung d6i”

- Bita sang chung minh thuong an nhitng mén an gi? C6 chat dinh dudng gi?

- C6 khai quat: Bira sang 1a bita in rat quan trong, dé cung cip ning luong cho ca ngay
lam viéc.

- C0 gidi thi€u mon banh mi kep bo.

- Ba ban nao dugc dn mon banh mi kep bo chua?

- Theo céc con dé lam banh mi kep bo cin chuan bi nhimng gi?

- Pé thuc hién dugc mén “banh mi kep bo” cac con chil ¥ xem c6 huéng dan

2. Hoat dong 2: Bé lam mén banh mi bo




- C6 gi6i thiéu nguyén liéu 1am moén banh mi kep bo ( kém anh): banh mi gbi, bo,
duong, thia, dia, dao.

- C6 lam mau: Trudc khi thyc hién c6 dung khin tay uét, lau tay sach , chuén bi dia ,
dao, banh mi , bo ( kém hinh anh)

+ Bude 1: Cit bo , tay phai cAm dao cit doc miéng bo va diat miéng bo d6 1én miéng
banh mi

+ Budc 2 : Dung dao miét bo, twong ty ¢6 1am tiép phan con lai

+ Bude 3 : C6 dung thia xuc 1 it dudng ric 1én phia trén miéng banh mi vira phét bo.
+ Buodc 4 : Ghép 2 miéng banh mi da duogc kep bo lai véi nhau .

+ Budc 5: Trang tri chiéc banh theo y thich

- C6 hoi tré y tuong dé lam chiéc banh, c6 goi y mot sd cach trang tri cho chiéc banh
thém dep

- Sau khi thuc hién xong ¢6 ding khin uét lau tay , thu don do dung gon gang

- C6 cho chéu 1én an th

- Hoi tré : An banh mi bo cac con cam thay nhu thé nao (rt ngon, thom bo )

3. Hoat dong 3: Tré thuc hién

- C6 cho tré kiém tra lai dung cu va nguyén li¢u dé thyc hanh

- C6 nhic nhé chau vé sinh can than khi pha ché (lau tay sach )

- Lép thuce hién c6 bao quat goi y céc thao tac

- Thuc hién xong cho tré mang 1én ban tiéc

- H6m nay ching minh da lam dugc gi? ( Co nhan xét khen ngoi tré)

- Con biét dn banh mi kep bo ¢6 loi gi ? ( ting cudng sttc khoe )




* C6 gido duc: Banh mi kep bo sita 1a mén an chta nhiéu chat dam. Chung minh dn
nhiéu gilp co thé khée manh , thong minh, nhanh 16n chéng nhiéu bénh tat
KT: Cho tré cit do dung ciing cd
4.Danh gia tré hang
ngay
XAC NHAN CUA BGH GIAO VIEN

Thé chat: gido vién lwu y Iya chon doﬁ?'ﬁéla‘!rﬁll% manh phu hop, voi ky nang bo gido vién can chohedﬂmgnﬁgnbung ludon

Hoat dong lam banh mi phet bo: glao vién nén hu’ong dan quy trinh don gian cho tré 1am banh mi bo, doi voi tré 3 tudi tré chi thuc
hién dugc it yéu cau lién ti€p, nén gido vién co thé cat bo trude, cho tré phét bo, cho thém duong hoac lam banh mi stra.
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