VIII. KE HOACH NGAY NHANH 2, TUAN 2: MUA XUAN
Thaoi gian thue hién tir ngay 10/ 02/ 2025 dén 14/ 02/ 2025
Gidao vién: Lé Thanh Nga
Lép 3 tuodi C

Thir hai, ngay 10
thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: “Bat tién vé phia truwéc”
Thudc linh vire: Phat trién thé chat

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc

- Tré biét tén van dong va biét thue hién van dong bat veé phia trudec.

- Tré biét choi trd choi chuyén nudc

2. Ky nang

- Rén k¥ nang bat vé phia trude cho tre.

- Tré biét choi tro choi, choi ding luat.

3. Thai do

- Tré ngoan hiing tht tham gia hoat dong.

- C6 ¥ thirc cham chi luyén tap thé duc thé thao dé c6 mot co thé khée manh.

2. Chuan bi

- Vong, xac x0, qua bong, Chai nudc mau cam, mau vang

Nhac bai hat: Mua xuan dén ro1

3. Tién hanh

1.Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré 1am doan tau di cac kiéu di
2. Hoat dong 2: Trong dong

- Cho tré 1ay qua bong, din cach thanh vong tron rong.




* Bai tap phat trién chung (T4p v6i qua bong, tap két hop voi 101 bai hat “Mua xuin dén
101”)

- Cho tré tap cac dong tac: tay, bung, chan, bat. Mdi dong tac tap 2 lan 4 nhip va tap
trén nén nhac bai hat: .

* BTPTC:

Tay: Pua 2 tay 1én cao, sang hai bén

Lung, bung: Quay sang trai, sang phai

Chan: Ngo1 xom ding 1én

Bat: Bat tai cho (Pong tdc nhan manh )

+ Vén dong co ban: Bat vé phia truéc

- Hom nay c6 c6 mét phan thi danh cho chiing minh d6 1 phan thi “Bat vé phia trudc”.
- Chuyén dbi hinh thanh 2 hang doc.

- Cho tré thuc hién

- Pé chung minh c6 thé thuc hién dugc phan thi nay c6 s& chia 16p minh thanh 2 doi:
D61 Mau xanh, D61 Mau do.

- Mot tré 1€n thuc hién van dong

- C6 nhan xét, dong vién khuyén khich tré.

- Pé thyc hién t6t va chinh xac duoc van dong nay thi bay gio cac doi cung chil y quan
sat cach thuc hién van dong “Bat vé phia trude’ nhé.

- C6 lam mau két hop phan tich dong tac: Bung trudc vach chuén, hai chan chum. Khi
c6 hiéu 1énh chuan bi hai tay c6 chong hong, mat nhin thang vé phia trude. Khi cé hiéu
1€nh “bat” c6 nhiin hai chan, dong tho1i dung strc manh cua chan bat manh vé phia trudce
va tiép dat nhe nhang bang 2 miii ban chan, 2 chan.

- Lan luot tig tré 1én thyc hién dén hét.




C6 ho khau hiéu cho tré tap, dong thoi quan sat ki nang tip cua tré, sira sai cho tré (néu
co).

- Cho tré thi dua bat

O day c6 da chuan bj nhirng chai nudc, nhiém vu cua cac doi s€ bat 1én va léy chai
nudc dé vao rd cua doi minh. D61 Mau dé s€ lay chai nudc mau cam, ddi1 mau xanh §é
lay chai nuédc mau vang. Thoi gian dugce tinh 1a mot ban nhac, d61 nao lay dugc nhiéu
chai nuéc hon s€ gianh chién thang.

- Cho tré tip duéi hinh thic thi dua 1-2 lan.

- C6 cung tré kiém tra két qua.

- Moi 2 tré thuc hién lai van dong

+ TCVD: Chuyén nudc

- Cach choi: Hai doi s€ dirng thanh doi hinh hai hang ngang, cac ban s€ diing cach nhau
mot canh tay. Ban dau hang s€ cam chai nudc bang hai tay r6i chuyén cho ban dung
bén canh, ban dirg bén canh s¢ dung hai tay don lay chai nudc ro1i lai tiép tuc chuyén
cho ban ti€p theo roi cit nhu vay cho dén ban cudi cung. Ban cudi cung cam chai nuéce
nhanh 1én cho ¢6, ddi nao mang chai nudc Ién cho c6 trude doi d6 danh chién thang.

- Luat choi: Tré khong duogc 1am roi chai nudce, thoi gian choi trong vong mdt ban nhac.
- Cho tré choi

- C6 nhan xét, dong vién tré.

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1 dén 2 vong quanh 16p trén nén nhac bai “Mua xuan dén ro1”

4.Panh gia tré
hang ngay




Thir ba, ngay 11
thang 02 nam 2025

- Tén hoat dgng hoc: “Gop tach nhém ddi twrong trong pham vi 3”
- Thudc linh vuc: Phat trién nhan thire

Di¢u chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc

- Tré dugce 6n sd }uc_)’ng 3, biét tach gop trong pham vi 3. Biét tach, gdp theo nhém (1-
2; 2-1; 1-1-1). Biét choi tro choi.

2. Ky nang

- Rén k¥ nang dém, tach, gop, ghi nhé co chi dinh.

3. Thai do

- Tré ngoan, co ¥ thirc trong gid hoc, gitt gin dd dung, dd choi.

2. Chuan bij

MJi tré 3 bong hoa , bang hoc toan

- P4 dung cua ¢6 gidng cua tré kich thude to hon; Siéu thi ¢6 cac nhém sé luong 1a 3
do vat.

- 3 burc tranh c6 s luong cac nhom dd vat trong pham vi 3 cho tré choi tro choi. 3 but
da, hop qua.




3. Tién hanh

1. Hoat dong 1. On s6 lwong 3
- Cho tré 6n sb lugng trong pham vi 3
2. Hoat dong 2. Tach gop trong pham vi 3
- Co tang gi cho cac con?
- V6i nhitng bong hoa xinh xin, cac con s& lam gi?
* Cho tré n6i “Tach gop trong pham vi 3” 3 (4 lan)
- Cho tré 1y s6 hoa trong 16 va xép lan luot ra thanh 1 hang . Dém s6 hoa.
* Tach, gdp theo cd
- Trén tdm bia cta cac con ¢ hinh anh gi?
- Cho tré xép s6 hoa thanh 1 hang ngang
- Cho tré dém s6 hoa (Pém)
- Chiing minh tang cho ¢6 gido 1 bong hoa nhé (tach 1-2)
- Bay gio cac con con may bong hoa
- C6 gido c6 may bong hoa?
- Vay 3 tach 1 con may nao?
- Cho tré no1 3 tach 1 con 2 (cé& nhan, ca 16p)
- C6 ghi nhé cach tach nay 1én trén cho nhd (Dé trén goc bang)
- C6 mudn tra lai hoa cho céc ban (Gop lai $6 hoa)
- Cho tré dém lai (C6 tat ca 1a 3 bong hoa).
- Ngoai cach tach 1-2 ca 16p con cach nao dé tach sb hoa thanh 2 phan khong?(2-1)
- Vay 3 tach 2 con bao nhiéu?

- Co cho cé 16p tach




+ Ngoai cach tach 1 - 2 va 2-1 ra con ¢6 cach tach nao nira khong?

+ Tach 1-1-1

- Vay tach gop trong pham vi 3 ¢6 tit ca 1a may cach tach?

* Co chét lai: Tach gop trong pham vi 3 ¢6 3 cach tach: (Tach 1-2 va 2-1). (Cho tré noi
theo c0).

* Cho tré tach gop theo yéu cau cua co:

+ Tach nhom 1 va 2, gop lai va dém

+ Tach nhém 2 va 1

+ Tach nhém 1-1-1

* Cho tré tach, gop theo y thich

- C6 di quan sat hdi tré: Tach ra moéi nhom duogc bao nhiéu, gop lai dugce bao nhiéu? Co
ban nao tach giong ban?

- Cang ¢ bai hoc.

Hoat dong 3. Luyén tap.

* Trod choi: Thi xem t6 nao dung

- Cach choi: C6 sé& chia 16p minh 1am 3 6, ¢6 phat cho mdi to 1 birc tranh ¢6 cac dd vat
c6 sO lugng 1a 3 ma c6 da tach ra thanh nhi€u nhém nhd, bay gid nhi€ém vy ching minh
s€ h0 co gdp cac nhom d6 vat doé lai sao cho du sé luong 1a 3. T6 nao no1 ding t6 do s€
nhan dugc phan thudng.

- Luét choi: Ban nhac két thuc thi ding tay, to ndo cham s& khong duoc tinh.

- Tré choi, c6 bat nhac bai hat “Tap dém”

- CO nhan xét, khen tré, trao qua.

*Két thiic.




- Cung cd, dan do
- Nhén xét, tuyén duong tré va cho tré hat bai “Tap dém”

4.Danh gia tré
hang ngay

Thir tu, ngay 12
thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré di tat, thao tat

Thugc linh vuc: Ky ning xa hoi

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thic

- Tré biét tat dung dé di vao chan va dé gilt am cho d6i chan.

2. Ky nang

- Tré ¢6 k¥ ning x0 tit vao chan va thao ra dung cach va di tat khéo 1éo hon.

3. Théi do

- Gido duyc tré biét di tat khi troi lanh, biét giit gin cho tat sach dep va cat tit gon gang

dung cho.




- Tré hing tha tham gia cac hoat dong.

2. Chuin bj - Mdi tré mot ddi tat chan
-4 hop qua
- Video, nhac nhe

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Gay hirng thu

- Co va tré cung hat bai: M¢o con rura mat

- Bai hat néi vé gi?

- Budi sang khi nga day cac con thuong lam gi?

- C6 KD lai va gido duc tré biét VS ca nhan sach s& trude khi dn sang dé dén 16p.

* Hoat dong 2: Day tré di tit, thao tat

- Khi thoi tiét lanh cac con phai lam gi?

- Ngoai viéc mic quan 40 4m céc con con lam gi nira nao?

- Co KD lai dé tré 1o

- “Doan xem”

- Céac con xem ¢0 co gi day?

- Tat dé 1am gi?

- Hom nay c6 s& huéng dan cac con di tt cho dung nhé.

- C6 lam mau: Khong giai thich

- C6 1am lai 1an 2:

- C6 cam tit, xac dinh ding mat trén mat dudi cua tat, mat dudi co phén g6t chan thi dé
xuong phia dudi, hai tay cam vao dau trén cua tat, ludn tat vao chan tur tr kéo 1én khi
chan cham vao dau dudi cua tat thi thoi. Sau do sua tat lai cho vira chan va dep.




- Léan 3: Nhan manh diém chinh

- Hoi tré cach thuc hién

- Cho 1 tré 1én thuc hién

* Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Cho tré ca 16p di tat

- C6 bao quat chung, gitip do tré con lung tung

* Cling ¢6: Hém nay céc con di cung c6 1am gi?

- Khi nao thi cac con nén di tat vao chan? (Khi troi lanh)

- Mudn cho ddi tat ludn sach dep con sé& 1am gi? (khong ngam tat, khong lam uét tat,
khong vut tat lung tung, ...)

* C06 khai quat lai: Khi tro1 lanh cac con nén di tat vao cho am chan va dé tat ludn sach
dep cac con phai biét gitr gin khong dugc ngam, kéo tat, khong vt tat lung tung ma
phai dé ding cho nhé.

Hoat dong 4: Choi trd choi “Poi nao nhanh nhat”

- Co gidi thiéu tén tro choi

- Cach choi:’ Co chia tré 1am 3 doi, cac thanh vién trong doi di tat vao chan. Poi nao co
cac ban di tat dung va nhanh nhat thi déi d6 thang cudc. Thoi gian 1a mot ban nhac.

- Tré choi 1 1an (C6 bao quat tré)

- C6 kiém tra két qua va ting qua cho 3 doi

- CO nhan xét, tuyén duong tré.

* KT: Cho tré doc bai tho: “Bé o01” ra choi.

4.Danh gia tré
hang ngay




Thir nam, ngay 13
thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: “Xé dan tia ning mit troi” (Mau)

Thudc linh vwe: Phat trién thim m¥

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1.Kién thirc

- Tré biét str dung mdt s6 k¥ ning xé dan dé tao ra san pham don gian: xé dan tia ning
mat troi.

2.Ki nang

- Rén k¥ ning xé theo dai, xép dan cho tre.

3.Thai do

Tré hing th tham gia hoat dong.

2. Chuan bij

- Giay v€ c6 dan san hinh tron, gidy mau, khan lau tay, keo dan.
- Bai hat “Chau v€ 6ng mat troi1”

- Tranh mau x¢ dan 6ng mat troi.




3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat

- C06 cho tré hat bai hat “Chéu vé 6ng mat troi”

- Trd chuyén vé bai hat

2. Hoat dong 2: Huéng din quan sat

- Hoéi tré: ¢6 co tranh gi?

- Ban nao gioi nhan xét vé birc tranh?

- Ong mit troi xé dan bang chat liéu gi?

- Ong mit troi c6 mau gi? Xung quanh dng mit troi co gi?

- Ong mit troi duge dan & dau ctia birc tranh?

3. Hoat dong 3: Co huéng din miu

- C6 gi6i thiéu buc tranh c6 san hinh tron.

- C6 vira x¢é vira néi cach xé cho tré : Cam gidy mau bang 3 dau ngén tay cai, tay tro va
ngdén ,giﬁ:a cua 2 ba:m tay, cac ngon tay c‘(‘)n lai’ gilt & mat sau to gidy mau. T’ay phai vira
x¢ gidy vura dua vé€ phia rudc, tay trai cam giay x¢é kéo vé phia nguc, x¢ gidy mau theo
dai dai.

Tiép theo phét keo vao mat trai hinh tron va dén vao giita to gidy. Sau d6 xép gidy mau
vao xung quanh hinh tron, dung ngon tay tré phét ho vao mat trai dai gidy roi lan luot
dan vao xung quang hinh tron tao thanh tia nang mat troi.

4. Hoat dong 4: Tré thuc hi¢n

- Cho tré vé ban ngéi thuc hién, c¢6 hoi tré xé nhu thé nao? Xé mau gi?

- Co cho tré thuc hién, c6 quan sat giap d& khi tré gap kho khan

5. Hoat ddng 5: Trung bay sian pham

- Cho tré nhan x¢ét bai cua minh va bai ctia ban




- C6 nhén xét chung, dong vién khuyén khich tré

4.Panh gia tré
hang ngay

Thir sau, ngay 14 | Tén hoat dong: Van dong theo nhip “ Mua xuin dén roi” Pi¢u chinh

thang 02 nam 2025 | Thygc linh vwe: Phat trién thAm mi

1. Myc dich -yéu | | & thue
cat - Tré thue bai hat, hat dtng giai diéu, biét v3 tay theo nhip bi hét,

2. Kinang

- Thé hién dugc k¥ nang vo tay theo ding nhip, k¥ nang nghe nhac nghe hét, ki
nang choi tro choi

3. Thai do

- Tré hao hung hat va van dong theo nhip bai hat, tham gia cac hoat dong




2. Chuan bi

- Nhac bai hat: Mua xuan dén roi, Mua xuan

3. Tién hanh

HD1. Gay hirng thu

- Co va tré doc bai tho “Cay dao”

- Bai tho néi vé diéu gi? Dan dat vao hoat dong 2

* HD2: Vin déng vo tay theo nhip bai ht:

- Pé cho bai hat thém vui nhon ching minh cung hat van dong theo nhip bai hat cho
hay hon nhé?

- C6 hat vo tay theo nhip 1 1an cho tré nghe ko dan.

- CO hat van dong lan 2 két hop theo nhac.

- Héi tré cach van dong theo nhip 1a van dong nhu thé nao?

- C6 khang dinh dé tré r6 hon. V9 tay theo nhip 13 vd mot nhip nghi mét nhip. Trong
bai hat c6 bat dau vo vao tir “sap” ctir nhu thé cho dén hét bai.

- C6 hat van dong lai cho tré xem

- Cho tré van dong v tay 1,2 1an va dém nhip

- C4 16p minh cung hat van dong vo tay theo nhip bai hat that hay nhé( Cho tré hat van
dong 2-3 lan)

- C6 chu y sura sai cho tré

- C6 moi lan luot tirng nhom ban trai va nhom ban géi hat va vo tay xem nhom nao van
dong dung hon.

- Cho nhom tré 1én hat van dong béng dung cu 4m nhac.

( Chu y stra sai cho tré)

- C4 nhan tré Ién hat van dong béng dung cu 4&m nhac




- Cho ca 16p két ban thanh nhém c6 2 nguoi dimg ddy hat van dong sang tao theo y
thich.

- C6 chon mot cach hay nhét cho ca 16p hat van dong lai.

* HD3. Nghe hat “ Mua xuan”

- C6 dan vao gidi thiéu bai hat “ Mua xuan oi”

- Hat 1an 1 theo nhac thé hién tinh cam diéu bd minh hoa

- Hoi tré c6 vira hat bai gi? Bai hat thé hién diéu gi?

- C6 chdt lai bai hat noi veé khong khi vui nhon cua tat ca moi nguoi trén cd nudc don
mung xuan sang

- Lan 2 cho tré nghe ca si hat 6 ti vi

* HD4. Tro choi nghe am thanh, doan tén nhac cu

- Cach choi : C6 goi 1 tré 1én doi mii chop, goi tré khac 1én go cac dung cu am nhac. Yéu
cau tré doi mii chop phai doan dugc tén dung cu d6. Néu khong doan dugc phai nhay 10
co

- C6 t0 chirc cho tré choi theo himg thu cia tré

- KT: Co cho tré doc bai tho “Cay dao” va ra ngoai

4.Danh gia tré
hang ngay
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