KE HOACH HOAT PONG NHANH 2 : MOT SO LOAI RAU - CU
Thoi gian thue hién: Tir ngay 24/2 dén -28/2/2025
Gido vién: Lé Thanh Nga
Lép: 3 tudi C

Thir hai, ngay 24
thang 02 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: “Dép va Q{it bong”
- Thugc linh vuc: Phat trién thé chat

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu cau

1. Kién thire

- Rén tré biét dap va bat bong nay duoc 3 lan lién tiép (duong kinh bong 18cm)
2. Ky nang

- Rén k¥ ning dap va bat bong cho tré.

- Rén k¥ ning chd dén lugt cho tré khi choi trd choi van dong

3. Théi do

- Tré hung tha tham gia hoat dong.

2. Chuin bi

- Pia diém tap sach s€

- Bong cho tré tap va choi: 10 qua, gon

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di cac kiéu di theo d6i hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng gbt, di bang
g6t chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Doi hinh vong tron

- Tay: Co va dudi tay

- Lung, bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai




- Chan: Ngbi xom dung 1én

- Bat: Bat tai chd

(MJi dong tac tap 2 1an 8 nhip. Pong tic nhan manh: tay)

b. VPCB: “Pip va bit béng”

( Doi hinh vong tron)

- C6 gidi thiéu tén van dong: “Dép va bat bong”

- C6 lam mau lan 1

- C6 lam mAu 1an 2 1an

+ Phan tich dong tac: TTCB C6 cam béng bang hai tay, long ban tay huéng xudng
dudi. Khi c6 hi€u 1€nh 2 tay cam bong gio 1én cao dung luc 2 ban tay dap bong xudng
san gan phia chan cia minh, khi bong ndy 1€n thi bat bong. Ctr nhu thé dap bong va
bat bong khi bong nady 1€n. Chll y khi bat bong khong 6m bong vao nguoi

c. Tro choi van dong: “Sut béng vao gon”

- Co6 gi61 thiu tro chot, cach choi: Co chia tré lam 2 doi. Lan luot cac thanh vién trong
doi1 dung chan sut bong vao gon. Doi nao sut duge nhi€éu bong vao gon s€ 1a doi chién
thang.

- Cho tré choi 2 lan

- Nhan xét tré choi

3. Hoat déng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Danh gia tré hang
ngay




Thir ba, ngay 25
thang 02 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: So sanh chiéu cao 2 di twong
- Thugc linh vue: Phat trién Nhan thire

Diéu chinh

1. Muc dich - yéu cau

1. Kién thirc

- Tré nhan biét sy khac nhau vé chiéu cao cua hai ddi tuong. Noi1 dugce dbi tuong cao
hon-thap hon

2.K¥ nang

-Tré str dung céc tir cao hon, thép hon dé dién dat mdi quan h¢ va so sanh chiéu cao
gitra hai doi tuong.

- Rén tré biét cach choi tro choi cung cd

3. Thai do

- Tré hung thu tham gia hoat dong

2. Chuin bi

- 1 cay hoa mau vang cao hon,1 cay hoa mau xanh thap hon, bang con. s6 do vat, cay
xanh cao-thap & 1 goc choi trong 16p




- Bai hat: Tim ban than
- Hinh anh me, hinh anh bé

3. Tién hanh

1. Hoat d@ong 1: On nhén biét mau sic

- Co va tré di tham vuon hoa

- Héi tré trong vuon cé nhitng bong hoa mau gi?

- C6 khen tré, thuong cho mdi tré 1 16 do dung.

2. Hoat ddng 2: So sanh cao hon - thap hon

- Hoi tré trong 16 ¢6 gi?- Hinh anh cdy hoa mau vang, ciy hoa mau xanh

- C6 cay hoa mau gi?

- Cho tré xép 2 cay hoa ra bang

- Cay hoa mau gi cao hon? Vi sao con biét?

- Cay hoa mau gi thip hon? Vi sao con biét?

- Cho ca 16p nhéc tir “Cao hon, thip hon”

- Cho tré 14y cay hoa mau xanh dit phia trén hinh cdy hoa mau vang

- Cay hoa mau gi cao hon?

- Cay hoa mau gi thap hon?

- Cho tré do xem cay hoa nao cao hon, cay hoa nao thap hon

- C6 quan sat va hudng dan ca nhan tré do.

- Cho tré nhac lai: cdy hoa mau vang cao hon, cdy hoa mau xanh thip hon
- Tré nhin quanh 16p xem c6 nhitng dd vat, cay xanh gi cao hon, thap hon.
3. Hoat ddng 3 : Ciing ¢

*Tro choi “Bé thi tai”:




- Co gio1 thi¢u cach choi, luat choi: Chia 16p thanh hai déi, mdi ddi c6 mdt vudn hoa
Nhiém vu cta hai d6i 1a chon nhiing cay hoa cao ting cho me, chon ciy hoa thap ting
cho bé.
- C6 nhan xét két qua choi cua hai doi
4.Danh gia tré hang
ngay
Thir tu, ngay 26 - Tén hoat ddng hoc: Day tho “Bip cai xanh ” Pi¢u chinh
thang 02 nam 2025 - Thudc linh vue: Phat trién ngon ngir
1. Muc dich - yéu cau 1. Kién thire
- Tré nhoé tén bai tho, biét doc theo c¢6 dén hét bai, hiéu ndi dung cua bai tho.
2. Ky nang




- Rén cho tré no61 da cau, noéi ro rang, doc ro 101, doc du cau.
3. Thai do
- Tré himg tha tham gia hoat dong.

2. Chuan bi

- Tranh minh hoa nd1 dung bai tho
- Video bai tho

3. Tién hanh

I1. Hoat dong.

1. Hoat dong 1: Gay hirng tha.

- Co va tré cung tro chuyén vé mét sd loai rau.

- Lién h¢ gidi thi€u bai tho

2. Hoat dong 2: Day tho “Cay béip cai”

- Co doc lan 1

- Héi tré tén bai tho.

- Trd chuyén ndi dung bai tho: Bai tho néi vé cay bap cai xanh, c6 nhiéu 14 xép vong
quanh cudn thanh vong tron, cé blip non nam ngu ¢ gitra.
- C doc 1an 2 sir dung tranh minh hoa bai tho

- C6 va tré doc bai tho 2-3 1an

* Trich dan - dam thoai :

- Bai tho néi vé cay gi?

- Cay bép cai mau gi? L4 sap thanh vong gi?

- Bup cai ngu ¢ dau?

- Ai nhin d3 nhin thiy bap cai?

- Nau dugc nhiing moén gi tir cdy Bap cai?




=> Gi4o duc tré biét yéu quy bao vé cac loai rau, an nhiéu rau xanh tdt cho strc khoé.
- C0 cho ca 16p doc tho.

- Thi dua t6, nhoém, ca nhéan doc.

- CO chu y sura sai, dong vién tré doc.

3. Hoat dong 3: Cho tré nghe video bai tho

- Co va tré nghe video bai tho

- K&t thlic c6 nhan xét, dong vién tré.

4.Danh gia tré hang
ngay

Thir nam, ngay 27
thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré ky nang tach hat ngo
Thugc linh vuc: Phat trién tinh cam-Ky nang xa hoi

Picu chinh

1. Muc dich - yéu cau

1. Kién thirc




- Tré biét tén goi va 1 sb dic diém ndi bat cua bip ngd.

- Tré biét hat ngd dung dé an c6 thé ché bién thanh nhiéu moén ngon, bd dudng va cé
loi cho stre khoe: ngo lude, ngd chién, bap rang bo, canh, x0i, ....

- Tré biét cach tach hat ngd

2. Ky nang

- Tré ¢6 ky nang quan sat, chi1 y va ghi nhd

- Rén k¥ nang tach hat ngd, khong bi v& nat hat.

- Phét trién van dong tinh cho tré

3. Thai do

- Tré hing thu, tich cuc tham gia hoat dong.

2. Chuan bi _ 10 bép ngd, 20 cai khay, 5 cai dia, 20 thia, 1 dia ngd chién, bong ngo.

- Nhac bai hat: Bap ngd xinh

3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Gay hing thu

- C6 tao tinh hudng xudt hién 1 dia ngd chién

- Tro chuyén vé mén ngd chién: Pay 1a mén an gi? Puoc lam tir hat gi?
2. Hoat dong 2: Tim hiéu vé bip ngd

- Céc con c6 nhan xét gi vé bap ngd?

- Bip ngd c6 nhitng gi?

- Pay 1a cai gi cia bap ngd?( ¢d chi vao vo ngd)

- Con day 1a gi? ( Co chi vao rau ngo)

- Cho tré doan xem bén trong 16p vo ngd co gi?

(C6 va tré tién hanh boc vo ngd)




- Bén trong c6 gi day? (c6 chi vao hat ng6 va rau ngod)
- Céc con thiy hat ngd giong cai gi?
- Con tach hét hat ngd ra con co gi?
- Hat ng6 dung dé lam gi?
3. Hoat dong 3: Day tré tach hat ngo
- Lam thé nao dé tach duogc hat ngd?
- Comoi 1 tré lam tha
- C6 hudng dan tré tach hat ngd: Chung minh cting cam ngd bang tay trai, ding ngon
cai dé day va tach nhiing hat ngo.
4. Hoat dong 4: Tré thuc hi¢n
- Tré vé ngdi 3 nhom dé tach hat ngd
- Héi tré: Con lam cach nao dé tach duoc hat ngd?
- Trong qua trinh tré thuc hién c6 bao quat, quan sat va giap do nhiing tré chua lam
duoc.
- Céc con dugc an nhitng moén an gi dugce lam tir ngo?
=> Hat ngd dung dé an, co6 thé ché bién thanh nhiéu mon rat ngon, bd dudng va c6 loi
cho suc khoe: ngd lude, ngd chién, ngd xao, che ngd, stra ngd dé uong....)
5. Hoat dong 5: Két thic
- C6 va tré van dong bai “Bap ngd xinh”
- C6 nhan xét tiét hoc, dong vién, khich 1¢ tré.

- Co cung tré thuong thirc mén ngd chién.

4.Danh gia tré hang
ngay




Thir sdu, ngay 28 Tén hoat dong hoc: - N¢i dung chinh: VD theo nhip “ Ly cay xanh” Piéu chinh
thang 02 nam 2025 - N6i dung két hop: + Nghe hat “Ly cAy bong”

+ TCAN: Tai ai tinh
Thudc linh vue: Phat trién thim my

1. Muc dich - yéu cau | | wiéq thie

- Tré thudc 101 bai hat, biét van dong theo nhip cung 101 bai hat, biét choi tro choi am
nhac

2. Ky nang

- Rén k¥ ndng van dong theo nhip cho tré.

3. Thai do

- Tré chu y nghe nhac nghe hat

- Tré hung tha tham gia cac hoat dong

2. Chuan bj - Nhac bai hat: Ly c4y xanh; Ly cay bong.




- Poan nhac khong 161 (bai: Ly cdy xanh, Ly cay bong, Qua, Hoa truong em) cho tré
choi tro chot)

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén - On dinh t chirc

- Tro chuyén vé mét sb loai cay

- Co cho tré nghe 1 doan nhac bai “Ly cay xanh”

- Cho tré dodn tén bai hat

2. Hoat dong 2: Day van dong theo nhip “Ly cay xanh”

- C6 gidi thi¢u tén bai hat

- C6 va tré hat 2-3 lan

- C0 cho tré van dong theo y thich

- C0 gidi thi€u van dong

- Cb hét va van dong v tay theo nhip cho tré nghe

- Co h,ét va phan tich cho tré nghe: Tiéng v0 tay dau tién cd vd vao tiéng “ Cai ”, mo
ra ¢ tiéng “cdy” trong cau hat, cd vo 1 ti€éng ré1 mao tay ra, cr nhu vy c¢6 vo nhip nhang
theo giai di€u bai hat.

- C6 cho tré v6 tay cung ¢o 2-3 lan

- Thi dua t6, nhdm cé nhéan hat van dong v4 tay theo nhip

- C6 chu y sura sai cho tré.

3. Hoat dong 3: Nghe hat “Ly cay bong”

- CO gidi thiéu tén bai hat nghe

- Hat cho tré nghe lan 1

- Hoi tén bai hat. Tro chuyén vé noi dung bai hat: bai hat dan ca Nam b thi hat d6 vé
s0 luong cac loai bong xanh, bong trang, bong vang, bong 1€, bong luu.




- C6 hat 1an 2, cho tré huong tng cung cd

4. Hoat dong 4: Tro choi am nhac “Tai ai tinh”

- Cb gibi thiéu tro choi, cach choi: Co chia 16p lam 3 ddi. Cac nhom ling nghe giai
di€u cua bai hat va gianh quyén tra 161. P01 nao tra 161 dling tén bai hat s€ 1a ddi chién
thang

- C6 cho tré choi 3-4 lan.

- CO quan sat va dong vién tré

4.Danh gia tré hang
ngay

XAC NHAN CUA BGH GIAOVIEN

Ky boi: LE THANH
NGA
Thoi gian ky:
20/02/2025 14:17:01

Ky boi: TRAN THI HUE Tb chirc xéc thuc:
Thoi gian ky: 21/02/2025 09:42:12

TA ~Thiven v 4hhvvae MV oat4al A DCQC
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