VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: TUAN 1 “PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ”

Thir hai, ngay 17

- Tén hoat dong hoc: “Budc 1én xuong buc cao 30 cm”
thang 3 nam 2025 -

Thudc linh vwe: Phat trién thé chat

Di¢u chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thire

- Tré biét budc 1én xudng buc cao 30 cm

2. Ky nang

- Rén k¥ nang budc 1én xudng buc

3. Thai do

- Tré thoai mai, vui vé van dong trong cac hoat dong

- Tré hig thu tham gia hoat dong.

2. Chuan bi - Dia diém tap sach s&, nhac bai “Qua bong”
- 2 buc cao 30 cm, bong nhoé cho tré ném, sot nhya(2 cai)
3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di cac ki€u di theo do1 hinh vong tron, di cac ki€u di: di kiéng got, di bang got
chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Dgi hinh vong tron

- Tay: Co va dubdi tay

- Lung, bung: Quay sang trai sang phai

- Chan: Ngdi xom dimg 1én

- Bat: Bat tai chd

(Mbi dong tac tap 2 1an 4 nhip. Pong tic nhan manh chan: 41/4n )




b. VPCB: “Budrc 1én xudng buc cao 30 cm”

( B41 hinh 2 hang doc, cadch nhau 3 m)

- CO gidi thi€u tén van dong: “Budc 1én Xuéng buc cao 30 cm”

- C6 lam mau lan 1

- C6 1am mau lan 2 1an

+ Phén tich dong tac: TTCB Co dimg trude buc cao, hai tay chéng hong.

Khi c6 hiéu 1énh bit dau chan phai budc 1én buc, budc tiép chin trai 1én. Sau khi dtimg
ca 2 chan trén buc, budc chan phai xudng dat sau d6 budc chan trai xuong. Khi budc
xudng buc xong vé cudi hang dung.

- Lan luot ¢4 16p thyc hién.

- Khi tré hoan thanh xong, héi lai tré té€n bai vira tap.

c. Tro choi van dong: “Ném bong”

- Cho tré dimg vé 2 doi: lan lugt ting tré cua 2 doi 1én 1dy bong va ném bong vao sot,
moi tré 1én thyc hién chi dugc lay 1 qua bong va ném. Thi dua trong 1 ban nhac, dji nao
ném dugc nhiéu bong vao sot dung luat choi thi ddi d6 gianh chién thang.

- Cho tré choi 2-3 lan

- Nhan xét két qua tré choi: Co nhit bong va cho tré dém cung ¢

3. Hoat dpng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Danh gia tré
hang ngay




Thir ba, ngay 18
thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: “Bé kham pha xe dap”

Thudc linh vyre: Phat trién nhén thirc

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc

- Tré biét tén goi va dac diém cta xe dap, mot s6 bo phan cua xe

2. Ky nang

- Ren k¥ nang chua y, quan sat, ghi nhé cho tré.

3 Thai do

- Tré chu y hoc bai, thich dugc di xe dap

- Gi4o duc tré khong duoc dua nghich khi ngdi trén xe, di bo trén via hé di bén phia tay
phai va ludn c¢6 nguoi 16n di cung. Khong dugce ra duong khi khong c6 sy cho phép cua
nguoi 16n.

2. Chuan bij

- Bai hat: bi xe dap
- Xe dap that.




- Tranh xe dap thiéu banh xe, but sap mau

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh td chirc, giy hirng thi

- Co va tré hat bai: Bi xe dap

- Trong bai hat nhac dén phuong ti¢n giao thong nao?

- Hang ngay bd me dua cac con di hoc bang phuong tién giao thong gi?

- Nhitng phuong tién do6 1a phuong tién giao thong dudong gi?

- Khi ngbi trén xe dap, xe may, hay cac phuong tién giao thong khac cac con phai nhu
thé nao?

Gido duc tré khong dugce dua nghich khi ngdi trén xe, di bo trén via he, di bén phia tay
phai va luén co6 nguoi 16n di cung. Khong dugc ra duong khi khong cé su cho phép cua
nguoi 16n.

2. Hoat dong 2: Bé kham pha xe dap

- CO6 dua xe dap that ra cho tré quan sat.

- Ai c6 nhan xét gi vé chiéc xe dap nay?

- Xe dap c6 nhitng bd phan nao?

- C6 cho tré doc mot s6 bd phan cua xe dap ( Tay lai, phanh xe, yén xe...)

- Muén diéu khién duoc xe can co gi?

- Ngoai tay 141 con c6 gi day?

- Phanh xe dung dé lam gi?

- Pé ndi dau xe va dang sau xe ching ta can phai c6 gi day?

- Khung xe dung dé lién két cac bd phan cua xe lai vo1 nhau, con day la gi?

- Yén xe dung dé 1am gi?

- Pay la gi?




- Géac ba ga dung dé 1am gi?

- Xe dap c6 may banh? C6 dang hinh gi? Chiing ta dém xem c6 bao nhiéu banh xe nhé.
- bay la gi?

- Nho ¢6 ban dap nén xe moi chay dugc.Con c6 gi day?

- Chudng xe kéu nhu thé nao?

- Ai biét xe dap tham gia giao thong dudng gi?

- Vay xe dap chay bang gi?A xe dap chay bang strc ngudi, ngudi 1ai xe dung chan dé
dap thanh nhitng vong tron cho xe di chuyén day.

3. Hoat dong 3: Luyén tap va cung co

* Tro choi "Thi néi nhanh"

- CO chi vao céc b phan, tré noi tén cac bo phan do.

- CO ndi tén hodc dic diém, cong dung, tré chi bd phan do.

* Tro choi "Ai gio1 nhat"

- C6 gidi thi€u cac buc tranh xe dap thi€u bd phan

- C6 cho tré ngdi theo nhom vé& thém bd phan con thiéu va to mau xe dap.

- Két thtic ¢6 nhan xét khen ngoi tré.

4. Panh gia tré
hang ngay




Thir tw, ngay 19
thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bé vé 6 to tai (Mau)

Thudc linh vire: Phat trién thAm mi

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thuc.

- Tré biét v& két hop cac hinh chit nhat va hinh tron dé tao thanh 6 to tai

- Biét t6 mau hai hoa, min dep, khong chom ra ngoai.

2. K¥ nang.

- Rén K¥ ning t6 v&, phat trién van dong tinh cho tré.

3. Thai do.

- Gido duc tré biég giit gin san pham, giir gin d6 dung, khi di xe 6 t6 khong tho du tho
tay ra ngoai cua so.

2. Chuan bj - Gidy v&, bt chi, but sap, gia trung bay san pham, mé hinh 6 t6 bang bia catong
- Tranh mau ctia co: 2 tranh
- Nhac: nhac bai hat Em tap 141 6 to

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng tha




- C6 di chuyén mo hinh 6 t6 tir ngoai vao.

- Xin chao cac con, Cac con oi, chiing minh biét c6 1ai xe gi khong?

+ Céac con c6 mudn 14i xe cung c6 khong?

+ M6 nhac cho tré 14i xe quanh 16p

- C6 vura lai xe 6 t6 nao nhi ?

- O t6 tai dung dé lam gi ?

- Céc ban rét gioi c6 ting cho chiing minh mdt mén qua, nao ching minh cing xem d6
1a mén qua gi nhé

2. Hoat déng 2: Quan sat, hwéng din miu vé 6 to tai.

- Trén cO, tron ¢

- Co6 dau? Co dau?

* Quan sat tranh mau

- CO ¢ gi day?

- Ban nao cho ¢ biét cd v& 6 t6 tai bang nhimng hinh gi?

- C0 t6 mau nhu thé nao?

- O t6 tai 1a phuong tién giao thong dudng gi?

* CO vé mau

Co v& két hop huéng din vé:

Pau tién c¢6 v& dau xe 13 1 hinh chit nhat thang dtmg, sau d6 c6 v& than xe 13 1 hinh chir
nhat nim ngang, c0 v€ mot hinh tron & dudi hinh chir nhat théng dimg va 1 hinh tron &
duéi hinh chir nhit nim ngang dé 1am banh xe. C6 v& thém 1 hinh chir nhat thing dimg
nita nhoé hon ¢ dau xe dé lam ctra ra vao. Sau khi v& xong co t6 mau dé bic tranh dep
hon




- C6 t6 mau cho chiéc xe(di mau tir trai qua phai, déu tay, khong chom ra ngoai)

* Tré thuc hién

- C6 nhéc tré ngdi ding tu thé, cach cam but, cho tré 1am dong tac md phong.

- Tré v&, ¢d bao quat hudng dan tré cach vé& b cuc tranh can d6i, dong vién khuyén khich
tré hoan thanh bai.

- C6 cht ¥ nhic tré ngdi thang lung, cAm but bang tay phai, quan tim giup d& tré con
lung tang khi thuc hién ( M& nhac bai hat Xe bon bon trén dudng)

3. Hoat ddng 3: Trung bay sian pham

- Cho tré trung bay san pham

- Cho tré nhan xét bai cua ban, cia minh:

- Con yéu thich san phidm nao nhat ?

- Ban d3 1am thé nao dé duoc san pham dep va sang tao nhu thé nay?( Ban vé& nhu thé
nao? T6 mau nhu nao?)

- Moi tré gidi thiéu vé san pham ciia minh.

- Con c6 hai 1ong vé san pham cta con khong? Tai sao? Con 1am thé nao dé duoc san
pham nhu vay?

- C6 nhan x¢€t chung, quan tam sy sang tao cua tré.

- Co nhan xét 1 s bai dep, sang tao va bai chua hoan thanh, nhic nhd tré 1an sau c¢6 gang.
Hoat dong 4: Két thic

- Cho tré hat: Em tap 14i 6 t6 di cat dd dung.

4. Danh gia tré
hang ngay




Thir nam, ngay 20
thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tho “Bé tap di xe dap”
Thudc linh vwe: Phat trién ngon ngir

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thuc

- Tré nhé tén bai tho, biét doc theo c6, thudc bai tho, hiéu ndi dung ctia bai tho.
2. Ky nang

- Rén phat trién ngdn ngit cho tré: noéi, doc du cau, ndéi doc 1o rang, .

3. Thai do

- Tré hing thu tham gia hoat dong.

2. Chuan bi - Tranh minh hoa ndi dung bai tho
- Video bai tho

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu.




- C6 va tré cung trd chuyén vé xe dap

- Lién h¢ gioi thiéu bai tho

2. Hoat dong 2: Day tho “Bé tap di xe dap”- tac gia Cao Thuy Hung

- Co doc lan 1

- Hoi tré tén bai tho. *

- Tro chuyén ndi dung bai tho: Bai tho noi vé bé tap di xe dap: Bb mua cho xe dap, me
day bé di. Khi dugc di xe dap bé rat thich tha: Mat bé trong kia, tron xoe cham cht, chan
dap ham hd, nguoi toat mo hoi, mat rang rd cuodi, trong yéu yéu qua.

- C6 va tré doc bai tho 2-3 1an

* Trich dan - dam thoai :

- Trong bai tho, b mua cho bé cai gi?

- Ai da day bé di? *

- Khi dugc di xe dap bé co thich khong?

- Vi sao chiing minh biét 1a bé thich duoc di xe dap?

- Ching minh c¢6 thich dugc di xe dap nhu em bé khong?

- Khi di xe dap chung minh di nhu thé nao?

=> Gido duc tré khi di xe dap phai c6 ong ba bd me day di xe dap va luon di cung.
- Thi dua t6, nhém, ca nhan doc.

- CO chu y sura sai, dong vién tré doc.

3. Hoat dong 3: Cho tré nghe video bai tho

- Co va tré nghe video bai tho

- K&t thiic ¢6 nhan xét, dong vién tré.




4.Danh gia tré
hang ngay
Thir sau, ngay 21 | Tén hoat dgng hoc: - NDC: Day KNCH “ Em tap l4i 6 t6” Piéu chinh
thang 3 nam 2025 - NDKH: + Nghe hat: Ching Em Véi An Toan Giao Thong.
+ TCAN: Tin hi¢u den giao thong
Thudc linh vuc: Phat trien tham my
1. Myc dich - yéu |1 gién thic
cau
- Tré nhé tén bai hat, hat ding giai di€u, 101 ca bai hat, .
- Biét xe 6 t6 13 PTGT dudng bo
2. Ky nang
- Rén ki nang ca hat va cam thy 4am nhac cho tré.
- Rén kha nang manh dan, ty tin cho tré.




3.Théi do:
- Tré hung thu tham gia vao hoat dong &m nhac.

- Gi4o duyc tré an toan khi tham gia giao thong.

2. Chuan bj - Dén xanh, dén dé, dén vang
- Nhac bai hat: Em tap 14i 6 t6, Em di qua nga tu dudng phd, tiéng coi 6 to
- Vong cho tré choi

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro choi am nhac “Tin hi¢u dén giao thong”

- Gi0 hoc hom nay ¢6 s& cho ching minh choi mét tro choi vo cung tha vi do 1a tro choi
mang tén “Tin hi€u dén giao thong”.

- Bé choi duoc trd choi nay chiing minh cung ling nghe nhé.

+ C0 gio dén vang chiing minh di cham, dén dé thi chiing minh dung lai, con dén xanh
chung minh dugc di.

Chung minh d3 sén sang chua?

- Tré choi 2- 3 lan.

- C6 nhan xét va khen tré kip thoi.

2. Hoat dong 2: Day hat “Em tap 14i 6 t6”

- C6 mo tiéng coi 6 t0.

- Tiéng coi ctia phuong tién giao thong gi nao?

- Céc con d3 nhin thiy 6 to chua?

- O t6 chay & dau?

- Khi tham gia giao thong, khi ngdi trén 6 t6 chung minh phai nhu thé nao?




+ Gido duc: Khi ngdi trén xe 6 t6 chiing minh phai ngdi ngay ngin, khong dua nghich,
khong tho dau ra ngoai ctra xe. Khi di bg, chiing minh phai di bén phia tay phai, phai co6
nguoi 16n cho phép va di cung...

- C6 1 bai hat rat hay ndi vé em bé tap 1ai 6 to dé sau nay 16n 1én em bé 1ai xe don co
gido day!

Chung minh c6 biét d6 1a bai hat gi khong?

(Néu tré biét cho tré hat 1 1an)

D6 1 bai hat “Em tap 14i 6t6” do nhac si Nguyén Vin Ty sang tac.

- Ching minh cuing ling nghe c6 hat nhé!

- C6 hat 1an 1: Trén nén nhac

+ Co6 vura hat bai hat gi?

- Co hat 1an 2: Trén nén nhac, thé hién ct chi diéu bo.

+ Bai hat néi vé diéu gi?

- Bai hat noi vé mot em bé tap 1ai 6 to dé sau nay 16n 1én em bé 14i xe don co gido.

- C6 mudn chiing minh thé hién bai hat nay that hay dé ting cac co

+ Ca 16p hét cung c6 2-3 lan

+ T6, nhom, c4 nhan hat

Co cht y stra sai cho tré.

3. Nghe hat: Loi co dan

- Co gi61 thiéu tén bai hat nghe

- Hat cho tré nghe lan 1

- Hoi tén bai hat.




Trd chuyén vé ndi dung bai hat: Bai hat ndi vé 16i din do ctia co gido, phai tuan thi luat
giao thong thi sé khong xay ra tai nan va s€ 1a hanh phuic cua moi nha.

- C6 hat 1an 2, khuyén khich tré huong tmg cing co.

- KT: Bong vién, khen tré

* Két thiic: Cho 1 tré cam vo lang 1am nguoi lai xe, tré n6i nhau di theo nhau

4.Danh gia tré
hang ngay

XAC NHAN CUA BGH GIAO VIEN
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