V. KE HOACH HOAT PONG NGAY CHU PE NHANH 2:“KHUON MAT BE YEU”

Thue hién tudn 2 nhanh 2 tir ngay 20/10 dén 24/10/2025
Gio vién: Ngé Thi Thanh. Lép: 3 tudi C

Thir hai, ngay

Tén hoat dong: “Bo theo dwong dich dic ”

Piéu chinh

20 thang 10 nam . .
2025 Thugc linh vuc: Phat trién thé chat
1. Myc dich - *. Kién thirc
yéu cau - Tré biét bo theo dudng dich dic (rong 50cm, c¢6 3 diém dich dic, mdi diém cach nhau
2,5m)
*. K¥ nang:
- Tré biét cach choi tro choi theo huéng dan cua co, cht ¥ va biét phdi hop véi ban
choti
*. Thai do
- Tré tich khoi dong, tap bai tap phat trién chung va van dong co ban
- Hao hing choi tro choi van dong
2. Chuan bj - Chd tap, 2 duong dich dic dan sin trén san nha, bong va ro cho 2 doi
3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Khai dong

- Cho tré di cac kiéu di theo d6i hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got, di bang got
chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

2. Hoat dong 2: Trong dong

Tap két hop bai hat “Tay thom tay ngoan”

a. BTPTC: D61 hinh vong tron

- BT tay: Dua tay dua Ién cao, sang 2 bén

- DT lung bung ludn: Cti ngudi vé phia truéc(DTNM)

- BT chéan: Budc 1én phia trudce

- DT bat: Bat tai chd

(Mdi dong tac tap 2 1an 4 nhip.)




b. VDCB: “Bo theo dudng dich dac”

- Cho tré vé d6i hinh 2 hang quay mat vao nhau

- C6 gidi thiéu tén van dong: “Bo theo dudng dich dic”

- C6 lam mAu lan 1, khong phan tich

- C6 1am mAu 14n 1an 2, phan tich dong tac

+ TTCB: dit 2 ban tay va cang chan sat san sau vach xuat phat. Khi c6 hiéu lénh “ Bo”
phéi hop bo tay no chan kia, mat nhin vé phia trudc bo vong qua cac diém dich déc
khéo 1éo bo trong dudng dich dic khi dén diém dich déc thi c6 xoay ngudi dé
khong cham vao 2 bén dudng va cac diém dich dac, khi di hét duong rdi co di vé
cudi hang.

- Moi 2 tré 1én tap thir (cho tré nhan xét ban )

Lan 1: Lan luot 2 tré mot luot tap

- C6 cht ¥ stra k¥ ning bo dic dic cho tré. C6 nhan xét, sta sai cho tré

Lan 2: day nhanh téc do tap cua tré (Co nhan xét, sua sai cho tré)

Cho tré co vii, dong vién ban thuc hién.

Lan 3: Cho tré thi dua véi nhau

Ban dau hang 16n bo va ldy 1 qua bong dé vao r6 sau d6 quay vé dap tay vao tay ban ké
tiép thi ban d6 md1 duge bo cir nhu vay cho dén hét cac ban trong hang.

Cac con choi trong mot ban nhac néu doi nao léy dugc nhiéu bong doi do chién théng.
C6 nhén xét va kiém tra két qua cua 2 doi

TCVD: Kéo co

- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi: Chia tré vé 2 doi choi(_ s6 luong tré turong duong
nhau). Khi c6 hi¢u Iénh kéo thi cac thanh vién cua 2 doi cam day kéo day vé phia doi
cua minh. Doi nao keo duge day vé d6i ctia minh 13 doi gianh chién thang.

C6 cho tré choi 3-4 1an, mdi 14n choi cho tré ddi vi tri .

3. Hoi tinh

Cho tré di lai nhe nhang quanh chd tap 2-3 vong

4.Danh gia tré
hang ngay




Thir ba ngay 21
thang 10 nam
2025

Tén hoat dong: Bé va nhitng s¢ thich cua bé (Quyén dugc phat trién cua tré)
Thudc lIinh vuc: Phat nhan thie

Piéu chinh

1. Muc dich -
yéu cau

* Kién thuc:

- Tré n6i dugc mot sd thong tin quan trong vé ban than (ho tén, tudi, ngay sinh nhat,
dang vé bén ngoai, gidi tinh, s& thich, kha ning hoat dong); su giéng va khac nhau
gilta moi nguoi vé dic diém, hinh dang bén ngoai.

- Tré biét dugc sy can thiét ciia quyén duoc phat trién: biét tmg xir phut hop véi gidi
tinh ctia ban than, no1 dugce kha nang va sé thich cua ban than; biét ung X véi ban be
va nguoi 1on phu hop véi gidi tinh ciia minh.

- Khi tham gia cac hoat dong, tré biét quyén duoc phat trién cua cic ban khac: C6 thé
phan biét mot sb dic diém giéng nhau va khac nhau ctia ban than so véi ban. Tré yéu
quy cac ban va ty hao vé ban than minh.

* k¥ nang:

- Tré ¢6 ki ning ghi nhé théng tin bang hinh anh va céc tinh hudng.

- Tré co6 ki nang thuc hién cac hanh dong dé thuc hién quyén dugc phat trién cia ban
than, cua nguoi khéac.

- Tré c6 ki ndng noi 1€n suy nghi cia minh.

* Thai do:

- Tré c6 thai do6 tich cuc trong hoat dong.

- Tré ton trong quyén ciia minh va quyén ciia moi ngudi xung quanh, vui vé, tu giac va

hao hung tham gia.




2. Chuan bi

- Tro chuyén véi tré vé mot sb quyén duoc phat trién cta tré: Tré duoc hoc tap va
vui choi; phat trién toan dién vé thé chét, tinh than, tri tug, dao dirc va xa hoi; tré
duoc séng trong moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién; dugc thuc
hién cac hoat dong theo s& thich. . Tranh dnh v€ ban trai, ban gai.

- Mot s6 dd choi: 6 t6, may bay, bup bé, vay, do....

- Thé quyén: Mbi thé c6 mot hinh anh thé hién quyén duogc phat trién cua tré.

- L6 t6 vé chu dé Bén than, céac hoat dong cua tré.

3. Tién hanh

1.Hoat dong 1: Khoi goi nhu ciu, xiic cim

- Tré van dong theo nhac bai hat “Cai miii”

- C6 va tré tro chuyén vé ndi dung bai hat, hoi tré thong tin vé ban than tré (gidi tinh, so
thich, kha nang hoat dong,...).

- C6 khai quat cac ban trai thich dé toc ngan, mic quin sodc, a0 phong; choi 6 to,
siéu nhin, may bay....; chay nhdy nhiéu. Con ban géi hay dé toc dai, budc toc va tét
toc, mdc vay; choi bup bé, lam dep,...; hay mua hat.

2.Hoat dong 2: Tré trai nghiém quyen dwgc phat trién ciia ban than

* Xem tranh (hoac bup bé) ban trai, ban gai va tro chuyén:

- Cho tré nhan biét cac dic diém cua ban trai — ban gai qua tranh hodc bup bé, so
sanh sy khac nhau vé hinh dang, toc, quﬁn ao,.. (Quyen duogc phat trién 1a sy gidng
va khac nhau gitta moi ngudi, co thé mdi ngudi déu can duoc ton trong ké ca su khac
biét,...).

* Tro chuyén vé ban than tré, vé cac ban trong 16p:

- Cho tré tu gi6i thiéu vé ban than minh:

+ “Con tén 1a gi? Ho tén day du cta con 1 gi? Con hoc 16p nao?” + “Con 1a con trai
hay con gai?”

+ “Ngay sinh nhat cua con la ngay nao?”

+ “S¢ thich cua con 1a gi?”;... (Gido vién goi ¥ thém cho tré tra 101.)

- Cho tré nhén xét, thao luan, trao doi v kién cung vdi cac ban. Luyén tap:




- Trd choi “Poan xem ai?”: C6 noi dic diém ciia mot ban bat ki trong 16p, cho tré doan
ban do 1a ai.

- Tro choi “Tim ban than”: Tré vira di vira hat, khi nghe hi¢u 1énh “Tim ban” tré tim
ban ¢6 cung dic diém theo yéu cau dé tao thanh nhom. C6 c6 thé dua ra cac yéu cau:
ban mic dd do, ban budc toc....

- T6 chirc cho tré choi nhiéu 1an, trong khi choi ¢6 bao quat dong vién tre.

3.Hoat dong 3: Chia sé cam xuc, rut kinh nghiém

- Moi tré chia sé vé quyén dugc phat trién ma minh va cac ban vira dugc tim hiéu va
trai nghiém.

- Gido vién str dung nhiitng hinh dnh hoat dong ctia tré tai cac nhom, chiéu 1én man hinh
lam tu li€u cho tré trinh bay. Moi tré néu bai hoc kinh nghiém rat ra dugc: So¢ thich ctia
cac ban la khac nhau.

Gi4o vién dua trén chia sé cta tré va nhan manh: Tré c6 quyén dugc phat trién theo cac
dac diém, s6 thich khac nhau.

4.Hoat dong 4: Tao co hgi cho tré van dung vao cac hoat dong

- Gido vién gi6i thiéu thé quyén duogc phat trién.

- Mbi tré duoc trao mot thé quyén co phan dé tré tu danh dau hoat dong tré thuc hién
theo tirg ngdy trong tuan.

- C6 cho tré treo thé quyén dugc phét trién cua tré trong 16p va ty thuc hién danh gia
bang cach dan cac hinh dan hodc ki hiéu vao cac ngay trong tudn ma tré duoc tham gia
hoat dong do.

=> C6 khai quat lai quyén duoc phat trién cia tré

4.Danh gia tré
hang ngay




Thir tw, ngay 22 Tén hoat dong hoc: “Vé téc cho ban” (V& nét thang, doc) Diéu chinh
thang 10 nam 2025 R Lz 2 .
Thugc linh vwe: Phat trién tham my

1:\ Muc dich - yéu | * gién thiec:
cat - Tré biét v& toc cho ban trai

- Tré biét cich cam but mau

* K¥ nang:

- Rén k¥ niang cam bt cho tré.
- Rén k¥ ning vé& nét thang, doc

* Thai do: Tré hting tht tham gia hoat dong

2. Chuan bi - Tranh v& mau cta co
- Giéy v& c6 san hinh ban trai, ban gai, but mau
3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé chi dé

- Co6 cho tré choi tro choi ngon tay nhiic nhich
- Trd chuyén vé tro choi

2. Hoat dong 2: Huéng din quan sat




- Cho tré quan sat tranh v& ban trai

- C6 cho tré nhan xét vé buc tranh.

+ B¢ tranh v€ ai ?

+ Vi sao con biét 1a ban trai?

+ Téc ban trai dugc co v& bang nét gi ?

3. Hoat dong 3: Co huéng din miu

- C6 lam mAu, vira lam vira néi cach v& cho tré quan sat: Co cam but bang tay phai,
cam but bang 3 ngon tay. Co v€ nét thang tur trén xudng dudi, cham vao dau ban trai.
Co vé nhiéu nét thang nhu viy.

4. Hoat dong 4: Tré thuc hi¢én

- C6 hoi y dinh cta tré: Con v& nhu thé nao?

- Co6 cho tré thuc hién, c6 quan sat giap do khi tré gap kho khan

5. Hoat dong 5: Trung bay sian phim

- Cho tré nhan x¢&t bai cua minh va bai cua ban

- C6 nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré

4.Danh gia tré
hang ngay




Thir nam, ngay 23
thangl0 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Ké chuyén “Gau con bi siu ring”
Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thire

- Tré nhé tén cau chuyén, cac nhan vt trong truyén , budc dau hiéu ndi dung cau
chuyén

2. Ky nang

- Rén tré ndi du cau, sir dung 101 ndi 1& phép védi co gido

3. Thai do

- Gi4o duc tré han ché an banh keo, biét danh rang hang ngay vao budi toi trude khi di
ngu va budi sang sau khi thirc day.

- Tré hing tha nghe truyén, tham gia cac hoat dong

2. Chuan bi

- Cau chuyén trén may tinh

- Sa ban 161 cau chuyén: Gau con bi sau rang

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén gay hirng thu

- C6 tao tinh hudng c6 ban Gau ngay dén tham 16p cta ching minh va dé xem cac
ban nhé ctia 16p minh hoc c¢6 giéi c6 ngoan khong. Cac con hiy chao dén ban Gau
nao. Gau ting qua cho 16p. D cac ban biét Gau ting moén qua gi?

- Ban chai dé 1am gi?




- Piéu gi s& xay ra néu cac con khong danh ring?

- C6 biét co 1 cau chuyén ndi vé ban giu bj dau rang, chiing minh c6 muén nghe cb
ké cau chuyén nay khong?

2. Hoat dong 2: CAu chuyén “Géu con bi siu ring”

* Cho tré ngdi xum xit bén co.

+ C6 ké tré nghe 1an 1: Két hop ctr chi diéu b

- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?

- C0 trd chuyén vé noi dung: Cau chuyén ké vé mot ban Gau con rat thich an banh keo
nhung lai rat ludi danh rang nén da bi sau ring. Ban dén bac sy kham va bac sy khuyén
ban khong nén n nhiéu banh keo va phai danh ring thuong xuyén dé khong bi sdu ring
day.

+ C6 ké cau chuyén 1an 2 két hop sa ban va rdi.

- Tré ngdi xung quanh sa ban

2. Hoat dong 2: Dam thoai

- Trong truyén c6 nhiing ai?

- Khi budi tiéc sinh nhat di tan Gu con da 1am gi?

- Pém d6, diéu gi di xay ra v6i gau con?

- Ban Gau d4 kéu nhu thé nao? ( C6 cho tré dimg 1én 1am gau kéu dau ring va khoc)

- G4u me d3 cho giu con di dau?

- Bac sy da néi gi voi Gau con?

- Qua cau chuyén “Géu con bi sau rang” cac con hoc dugc diéu gi?

=> Gi4o duc tré khong an nhiéu banh keo, phai danh rang thudong xuyén, an nhiéu céc
chat bo khac nhu: Thit, trimg, sira dé rang chac khoe hon.




4. Hoat ddng 4: Két thic
- C6 m¢ video cau chuyén trén may tinh cho tré xem.

- Két thuc cho tré nhe nhang di ra ngoai

4.Danh gia tré
hang ngay

Thir sau, ngay 24
thang 10 nam
2025

2

- Tén hoat dong hoc: Day KNCH “Hay xoay nao
Nghe hat “ Cai mui”
TCAN: Ai nhanh nhit

- Thudc linh vye: Phat trién thim mi

Diéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

Kién thire

- Tré nhd tén bai hat, thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u
- Tré cht y nghe nhac nghe hat

Ky nang

- Rén k¥ nang ca hat cho tré.




Thai do
- Tré hing thu tham gia cac hoat dong
- Tré biét cach giit gin vé sinh co thé sach s&

2. Chuin bi

- Nhac bai hat: Hay xoay nao; Cai miii
- Ghé cho tré choi trd choi

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén - On dinh t6 chirc

- Choi trd choi: Mt cam tai

- Lién h¢ gioi thi€u bai hat

2. Hoat dong 2: Day KNCH “Hay xoay nao”

- CO6 gioi thi€u tén bai hat

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Hoi tré tén bai hat

- Gidi thiu ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé doi mat, chiéc miii 1a nhimg bo phan trén
co thé. Chung minh cung nhau git gin dé co thé luén khoe manh.

- C6 hat cho tré nghe 1an 2.

- C6 cho ca 16p hat 3-4 1an

- Thi dua t6 nhém, c4 nhan hat

3. Hoat ddng 3: Nghe hat “Cho con” ST : Pham Trong Ciu

- CO gidi thi¢u tén bai hat nghe

- Hat cho tré nghe lan 1

- Hoi tén bai hat. Tro chuyén vé ndi dung bai hat

- Co hat 1an 2 : Két hop dong tac minh hoa, tré mia minh hoa cung c6

4. Hoat dong 4: Tro choi 4m nhac “Ai nhanh nhat”

- C6 gi61 thidu tro chot, cach choi: Cac ban vira di vira hat vong quanh cac vong, khi c6
g0 xac x6 chiing minh ngdi vao ghé. Ban nao khong ngdi dugc vao ghé phai nhay 10 co




1 vong

- C6 cho tré choi 3-4 lan.

- Cd quan sat va dong vién tré

- Nhan xét tiét hoc, dong vién, khich 1€ tré.

4.Danh gia tré
hang ngay

XAC NHAN CUA BGH GIAO VIEN
Tréan Thi Hu¢
. Ngd Thi Thanh

Am nhac: bai hat nghe & noi dung day chua phu hop (nghe hat Cho con nhu hoat dong 1a phu hop)
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