
HOẠT ĐỘNG CHI TIẾT NHÁNH II: THỜI TIẾT MÙA HÈ - TUẦN III
THỰC HIỆN TỪ NGÀY 28/4/2025 ĐẾN NGÀY 02/5/2025

 GIÁO VIÊN THỰC HIỆN: NGUYỄN THỊ NGỌC YẾN-ĐỖ THỊ HẰNG

Thứ hai, ngày 28 
tháng 4 năm 2025

Tên hoạt động chơi – tập có chủ đích: Đứng co 1 chân
Thuộc lĩnh vực: Phát triển thể chất

Ghi chú

1. Mục đích - 
yêu  cầu

 Kiến  thức: Trẻ biết tên vận động, biết đứng co 1 chân. Trẻ biết chơi trò chơi 
bắt bóng cùng cô.
Kỹ năng: Rèn kỹ năng khéo léo, khả năng giữ thăng bằng cho trẻ. Rèn trẻ kỹ 
năng quan sát và ghi nhớ có chủ đích. Rèn trẻ kỹ năng chơi tốt trò chơi vận động.
Thái độ: Giáo dục trẻ có ý thức tập trung, tham gia tích cực và hứng thú trong 
giờ học, vâng lời cô giáo

2. Chuẩn bị  Sân tập, chùm bóng, đích.

3. Tiến hành Hoạt động 1: Khởi động:
- Cô làm đầu tàu trẻ nối đuôi đi đằng sau. Cô cho trẻ làm đoàn tàu đi bình thường, 
đi lên dốc, đi thường, xuống dốc, đi thường, tàu chạy nhanh, tàu chạy chậm, đi 
thường và đứng thành vòng tròn.
Hoạt động 2: Bé cùng tập thể dục.
 Bài tập phát triển chung: Tập với vòng
- Tay: Đưa vòng lên cao (Hai tay cầm vòng đưa thẳng lên cao), bỏ vòng xuống 
(hai tay cầm vòng về tư thế chuẩn bị, để ngang ngực) (4lần X 2 nhịp )
- Bụng: Đặt vòng xuống sàn(cúi xuống 2 tay cầm vòng đặt xuống sàn), Cầm vòng 
lên (cầm vòng lên ngang ngực)(4lần X 2 nhịp )
- Chân: Hai tay cầm vòng ngang ngực đứng nhún chân (8lx2n)
- Bật: Vòng nẩy (hai tay cầm vòng bật tại chỗ) (4lần X 2 nhịp)
Hoạt động 3: Vận động cơ bản: Đứng co 1 chân
- Cô cho trẻ về đội hình 2 hàng dọc.
- Cô giới thiệu vận động.
- Cô làm mẫu lần 1( không phân tích).
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- Cô tập mẫu Lần 2 kết hợp phân tích động tác: Cô đứng bằng 1 chân, còn chân 
cô co lên cao. Sau đó cô đổi chân.
+ Trẻ thực hiện:
- Cô cho 1 - 2 trẻ lên tập thử.
- Cô cho lần lượt trẻ lên tập. Cô chú ý, bao quát sửa sai cho trẻ. 
 HĐ4: Trò chơi vận động: Bắt bóng
- Cô giới thiệu tên trò chơi: Bắt bóng
- Cô  nêu cách chơi, luật chơi: cô có chuẩn bị một chùm các quả bóng. Cô sẽ cầm 
chùm bóng và các bạn sẽ cùng nhau bắt bóng nhé. Bạn nào bắt trúng bóng sẽ 
được tặng 1 quả bóng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
- Cô bao quát trẻ chơi, cô nhận xét khen trẻ
HĐ5 : Hồi tĩnh:
- Cho trẻ đi vòng tròn quanh lớp nhẹ nhàng 1-2 vòng

4. Đánh giá trẻ  
hàng ngày
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Thứ ba, ngày 29
tháng 4 năm 2025

Tên hoạt động chơi - tập có chủ đích:  Dạy trẻ kỹ năng đội mũ 
Thuộc lĩnh vực: 

Ghi chú

1. Mục đích - 
yêu  cầu

Kiến thức: Trẻ biết thực hiện thao tác đội mũ và có thói quen đội mũ khi ra ngoài 
trời và cất mũ sau khi dùng.
Kỹ năng: Rèn kỹ năng tự phục vụ bản thân và cất đồ dùng gọn gàng.
Thái độ: Trẻ hứng thú tham gia hoạt động
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn đồ dùng cá nhân của mình, cất đồ dùng đúng nơi quy 
định. 

2. Chuẩn bị - Mũ của cô (1 mũ vành rộng, 1 chiếc mũ thìa, một chiếc nón) - Nhạc bài hát: Tai 
đầu chân, nhạc không lời. - Móc treo mũ, hộp quà. Mỗi trẻ 1 chiếc mũ - Ghế đủ 
cho trẻ.

3. Tiến hành HĐ1: Cùng bé vui chơi 
- Cô cùng trẻ vạn động bài: “Ồ sao bé không lắc” - Các con ơi vừa rồi chúng mình 
chơi lắc lư gì đấy nhỉ? (cái đầu)
 - Các con ơi để không bị ốm khi ra ngoài trời các con phải làm gì? (Đội mũ) 
=> Khi ra ngoài trời, đi dưới trời nắng hay trời mưa các con phải đội mũ, khi đội 
mũ xong chúng mình phải cất móc treo hoặc giá thật gọn gàng ngăn nắp nhé. 
HĐ2: Bé biết đội mũ, cất mũ đúng quy định
 - Cô tặng quà cho trẻ (Cho 2 trẻ ra nhận quà)
 - Các con nhìn xem cô có gì đây? (Cái mũ) 
- Cô cho trẻ lấy mũ đội vào lên đầu.
 - Hỏi trẻ con đang làm gì? 
- Vậy khi không đội mũ nữa các con phải làm gì? (cất mũ ạ)
- Cô cùng trẻ cất mũ.
- Con thấy cô và các bạn đội mũ và cất mũ đã đúng chưa? 
- Cô hướng dẫn trẻ cách đội mũ và cất mũ 
- Cô làm mẫu lần 1 trẻ quan sát 
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích: Cô cầm mũ bằng 2 tay, cô đặt lòng mũ vào 
đầu và kéo nhẽ cho mũ vừa khít với đầu, sau đó cô kéo dây sát vào mép cằm để

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
19:5

9 2
6/0

4/2
025

bởi N
guyễ

n T
hị N

gọc 
Yến ( 

31308309_y
enntn

 ) 
– T

rư
ờng m

ầm
 n

on M
in

h Đ
ức



 mũ không bị rơi khi đội. Khi đội mũ xong cô treo mũ lên móc. 
*Trẻ thực hiện đội mũ và cất mũ 
+ Cô cho 2 trẻ lên thực hiện đội mũ và cất mũ cho các bạn xem (Trẻ quan sát và 
nhận xét bạn) 
+ Lần lượt 3-4 trẻ lên thực hiện cho đến khi hết trẻ ở lớp. 
- Vừa rồi cô thấy các con đã biết cách đôị mũ và cất mũ rất giỏi rồi đấy. 
- Cô mở rộng giới thiệu thêm 1 số loại mũ, nón và cách đội. 
- Cô mời 2-3 trẻ lên đội mũ thìa, đội nón? (Cô mời 2 trẻ) 
- Cô nhận xét, khen trẻ, động viên trẻ về nhà tập đi giày, dép. 
=> Cô giáo dục trẻ: Các con ạ. Đội mũ để cho nắng, che mưa, giữ cho cơ thể 
chúng ta tránh nắng, tránh mưa. Vậy khi đi học, đi chơi về chúng ta nhớ phải cất 
mũ, nón vào đúng nơi quy định.
HĐ3: Đi chơi cùng mũ xinh 
- Cô cho trẻ lấy mũ đội lên đầu 
- Trẻ thực hiện cô khuyến khích trẻ. 
- Cô vừa cho chúng mình thực hiện thao tác gì? 
- Cô cho trẻ cất mũ lên giá gọn gàng, ngăn nắp. 
- Kết thúc

4.Đánh giá trẻ 
hàng ngày
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Thứ 4 ngày 30/4/2025, nghỉ lễ
Thứ 4 ngày 01/05/2025 nghỉ lễ

Thứ sáu, ngày 02
tháng 5 năm 2025

Tên hoạt động chơi - tập có chủ đích: Dạy vận động theo nhạc bài hát: 
Mùa hè đến 
Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCKNXH - TM

Ghi chú

1. Mục đích - 
yêu  cầu

 Kiến thức: Trẻ nhớ tên bài hát, biết hát và vận động minh họa theo bài hát “Mùa 
hè đến”.
 Kỹ năng: Rèn kỹ năng hát vận động minh họa theo lời bài hát cho trẻ. 
Thái độ: Giáo dục trẻ yêu các hiện tượng thiên nhiên. Tránh không ra ngoài nắng, 
đội mũ khi ra nắng.

2. Chuẩn bị Nhạc bài “Mùa hè đến” không lời, nhạc bài “Mưa rơi”, Ghế ngồi

3. Tiến hành Hoạt động 1: Ổn định tổ chức - Ôn bài hát Mùa hè đến
- Cho trẻ nghe 1 đoạn nhạc bài hát “Mùa hè đến”
Hỏi trẻ: Đó là giai điệu bài hát nào?
- Cho trẻ hát bài hát cùng nhạc:
Hoạt động 2: Dạy vận động minh họa (VĐMN) theo nhạc bài: “Mùa hè đến”
* Cô hướng dẫn mẫu:
- Để bài hát hay hơn thì bạn nào có thể hát và VĐMH theo bài hát này ?
- Cho trẻ xung phong lên hát và VĐMH theo bài hát (5-6 trẻ)
- Cô nhận xét trẻ và hướng dẫn trẻ hát VĐMH theo bài hát:
+ Lần 1: Cô hát và VĐMH cả bài không nhạc
+ Lần 2: Cô hát và VĐMH từng câu một, sau đó cho trẻ hát và VĐMH cùng cô
Câu 1: “Mùa hè đến chim hót vui”: Đưa hai bàn tay từ trong ngực vòng sang hai 
bên ra ngoài, đến từ “chim hót vui” thì đưa tay lên miệng làm giả tiếng chim hót
Câu 2: “Bướm vờn…..trong nắng”: 2 tay dang ngang giả động tác bướm 
bay, đồng thời nghiêng người đưa tay sang hai bên phải trái
Câu 3 : “Mùa hè.........hát ca”: Hai bàn tay chụm lại để sát hai bên mang tai vỗ 
tay, đồng thời nghiêng đầu sang hai bên phải trái, chân ký nhún.
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Câu 4: “đón mùa hè sang”: Hai tay vòng cao trên đầu kết hợp nhún chân
+ Lần 3: Cô hát VĐMH trọn vẹn bài hát cùng nhạc.
=> Giáo dục trẻ yêu các hiện tượng thiên nhiên.
*Trẻ hát và VĐMH:
- Cả lớp hát và VĐMH: 2 lần (Lần 1: Không nhạc; Lần 2: Có nhạc)
- Các tổ thi đua hát và VĐMH: 3 tổ thi đua.
- Nhóm trẻ thi đua hát và VĐMH: 2 nhóm (trai- gái)
- Cá nhân trẻ hát và VĐMH: 1- 2 trẻ.
Trong khi trẻ thực hiện cô chú ý sửa sai, khích lệ, động viên trẻ hát.
Hoạt động 3: Nghe hát: Mưa rơi
+ Cô giới  thiệu bài hát, tác giả.
- Cô hát cho trẻ nghe 2-3 lần, khuyến khích trẻ hưởng ứng cùng cô 

4.Đánh giá trẻ 
hàng  ngày

XÁC NHẬN CỦA BGH NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
19:5

9 2
6/0

4/2
025

bởi N
guyễ

n T
hị N

gọc 
Yến ( 

31308309_y
enntn

 ) 
– T

rư
ờng m

ầm
 n

on M
in

h Đ
ức


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON MINH ĐỨC,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ NGỌC YẾN,UID=CMND:031186005388,E=ngocyen86.mnhd.hp@gmail.com
	2025-04-06T19:13:02+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ NGỌC YẾN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON MINH ĐỨC,OU=VĂN PHÒNG,CN=TRẦN THỊ HUỆ,UID=CMND:031175011210,E=tranhuenx@gmail.com
	2025-04-23T09:15:31+0700
	HẢI PHÒNG
	TRẦN THỊ HUỆ
	Protect document




