HOAT PONG CHI TIET NHANH II: THOI TIET MUA HE - TUAN III

THU'C HIEN TU NGAY 28/4/2025 PEN NGAY 02/5/2025

GIAO VIEN THUC HIEN: NGUYEN THI NGQC YEN-PO THI HANG

Thwr hai, ngay 28
thang 4 nam 2025

Tén hoat dong choi — tap co6 chu dich: Ping co 1 chan
Thugc linh vuc: Phat trién thé chat

Ghi chu

1. Muc dich -
yéu cau

Kién thirc: Tré biét tén van dong, biét dimg co 1 chan. Tré biét choi tro choi
bét bong cung cd.

K¥ ning: Rén ki ning khéo 1éo, kha ning giir thang bang cho tré. Rén tré ky
nang quan st va ghi nhé c6 chu dich. Rén tré ki ning choi tét tro choi van dong.
Thai d¢: Gido duc tré c6 y thuc tap trung, tham gia tich cuc va hirng thu trong
gi0 hoc, vang 101 ¢6 gido

2. Chuén bi

San tap, chum bong, dich.

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Khéi dong:

- C6 lam dau tau tré n6i dudi di dang sau. Co cho tré 1am doan tau di binh thudng,
di 1én dbc, di thuong, xuéng dbc, di thuong, tau chay nhanh, tau chay cham, di
thuong va dung thanh vong tron.

Hoat dong 2: Bé ciing tip thé duc.

Bai tip phat trién chung: Tap véi vong

- Tay: Dua vong 1én cao (Hai tay cam vong dua thang 1én cao), bé vong xudng
(hai tay cam vong Ve tu thé chudn bi, dé ngang nguc) (4lan X 2 nhip )

- Bung: Dat vong xubng san(ci xuong 2 tay cam vong dit xudng san), Cam vong
lén (cam vong 1én ngang nguc)(41an X 2 nhip )

- Chan: Hai tay cam vong ngang nguc dung nhin chan (81x2n)

- Bat: Vong nay (hai tay cam vong bat tai chd) (41an X 2 nhip)

Hoat dong 3: Van dong co ban: Pirng co 1 chan

- C6 cho tré vé dbi hinh 2 hang doc.

- C0 gidi thi€u van dong.

- C6 1am mAu lan 1( khong phan tich).




- C6 tap mau Lan 2 két hop phan tich dong tac: Co dting bang 1 chan, con chan
¢b co 1én cao. Sau d6 c6 do6i chan.

+ Tré thuc hién:

- Cocho 1 -2 tré lén tap thur.

- C6 cho 1an luot tré 1én tap. C6 chu ¥, bao quat sira sai cho tré.

HP4: Tro choi van dong: Bit bong

- C6 gidi thiéu tén tro choi: Bit bong

- C6 néu cach choi, luat choi: ¢d c6 chuin bi mdt chum céc qua bong. Co s€ cAm
chum boéng va cac ban s& cing nhau bat bong nhé. Ban nao bat tring bong s&
duogc tang 1 qua bong.

- C6 t6 chire cho tré choi 2-3 lan

- CO bao quat tré choi, c6 nhan xét khen tré

HDS5 : Hoi tinh:

- Cho tré di vong tron quanh 16p nhe nhang 1-2 vong

4. Danh gia tré
hang ngay




Thir ba, ngay 29 Tén hoat dong choi - tap c6 chu dich: Day tré ky ning dji mii Ghi chu
thang 4 ndm 2025 | Thugc linh vuec:
1. Ml.l‘c dich - Kién thl’!’C: Tré biét thyc hién thao tac d6i mii va co thoi quen do1 mii khi ra ngoai
yéu cau tro1 va cat mi sau khi dung. o
K¥ nang: Rén k¥ nang tu phuc vu ban than va cat do6 dung gon gang.
Thai d9: Tre hing thi tham gia hoat dong o
- Gi4o duc tré biét gitr gin d6 dung cd nhan ctia minh, cat dé dung dung noi quy
dinh.
2. Chuin bi - Mii cua ¢6 (1 mii vanh rong, 1 chiéc mil thia, mot chiée non) - Nhac bai hat: Tai

dau chan, nhac khong 1i. - Moc treo mii, hdp qua. Mdi tré 1 chiéc mii - Ghé du
cho tré.

3. Tién hanh

HD1: Cung bé vui choi ‘

- Co cung tré van dong bai: “O sao bé khong lac” - Cac con oi vira rdi chiing minh
choi lac Iu gi ddy nhi? (cai dau)

- Céc con oi dé khong bi 6m khi ra ngoai trdi cac con phai 1am gi? (P6i mi)

=> Khi ra ngoai troi, di duoi troi nang hay troi mua cac con phai doi mil, khi d6i
mil xong ching minh phai cat moc treo hodc gia that gon gang ngin nap nhé.
HD2: Bé biét i mii, cAt mii ding quy dinh

- Co tang qua cho tré (Cho 2 tré ra nhan qua)

- Cac con nhin xem ¢6 c6 gi day? (Cai mi)

- Cb cho tré lay mii d6i vao 1én dau.

- Hoi tré con dang lam gi?

- Vay khi khong d6i mii nita cac con phai 1am gi? (ct mii a)

- Cb cung tré cat mil.

- Con théy ¢ va cac ban doi mil va cit mi da ding chua?

- C6 hudng dan tré cach doi mil va cat mil

- C6 lam mAu lan 1 tré quan sat

- C6 lam mau 1an 2 két hop phan tich: Co cam mii bang 2 tay, c6 dat long mii vao
dau va kéo nh& cho mil vira khit v&i dau, sau d6 c6 kéo diy sat vao mép cam dé




mil khong bi roi khi dgi. Khi doi mii xong c6 treo mii 1én moc.

*Tré thue hién di mii va cat mi

+ C6 cho 2 tré 1én thuc hién doi mil va cit mii cho cac ban xem (Tré quan sat va
nhan xét ban)

+ Lan lugt 3-4 tré 1én thuc hién cho dén khi hét tré & 16p.

- Vira 10i ¢6 thdy céac con d3 biét cach d6i mii va cit mii rat gioi roi day.

- C6 mé rong gidi thi¢u thém 1 s6 loai mil, non va cach doi.

- C6 mo1 2-3 tré 1én doi mi thia, d61 non? (C6 moi 2 tre)

- C6 nhan xét, khen tré, dong vién tré vé nha tap di giay, dép.

=> C6 giao dyc tre: Cac con a. Doi mu dé cho nang, che mua, gilr cho co the
chung ta tranh nang, trinh mua. Vay khi di hoc, di choi vé chung ta nhd phai cét
mil, non vao dung noi quy dinh.

HD3: Di choi cung mii xinh

- C6 cho tré 1dy mii doi 1én dau

- Tré thuc hién c6 khuyén khich tré.

- C6 vua cho chung minh thyc hién thao tac gi?

- C6 cho tré cat mil 1én gia gon gang, ngan nip.

- Két thuc

4.Panh gia tré
hang ngay




Thii 4 ngay 30/4/2025, nghi IE
Thir 4 ngay 01/05/2025 nghi I8

Thir sau, ngay 02 | Tén hoat dfng choi - tip c6 chi dich: Day vin dfng theo nhac bai hat: Ghi chu
thiang 5 nam 2025 | Mua he dén
Thugc linh vyc: Phat trien TCKNXH - TM
1. Muc dich - Kién thire: Tré nhé tén bai hat, biét hat va van dong minh hoa theo bai hat “Mua
yéu cau h¢ dén”.

K¥ nang: Rén k¥ ndng hat van dong minh hoa theo 161 bai hat cho tré.
Thai d¢: Giao duc tré yéu cac hién tuong thién nhién. Tranh khong ra ngoai nang,
doi mil khi ra nang.

2. Chuin bi

Nhac bai “Mua hé dén” khong 101, nhac bai “Muwa roi”, Ghé ngdi

3. Tién hanh

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc - On bai hat Mua hé dén

- Cho tré nghe 1 doan nhac bai hat “Mua he dén”

Hoi tré: Do 1a giai di€u bai hat nao?

- Cho tré hat bai hat cung nhac:

Hoat dong 2: Day vin dong minh hoa (VPMN) theo nhac bai: “Mua hé dén”
* C6 hwéng dan miu:

- Pé bai hat hay hon thi ban ndo c6 thé hat va VDMH theo bai hat nay ?

- Cho tré xung phong Ién hat va VDMH theo bai hat (5-6 tré)

- C6 nhan xét tré va huéng dan tré hat VDMH theo bai hat:

+ Lan 1: C6 hat va VDMH ca bai khong nhac

+ Lan 2: C6 hat va VDMH timg cau mét, sau d6 cho tré hat va VBDMH cung ¢
Cau 1: “Mua hé dén chim hot vui”: Pua hai ban tay tir trong nguc vong sang hai
bén ra ngoai, dén tir “chim hét vui” thi dua tay 1én miéng 1am gia tiéng chim hot
Cau 2: “Buém von.....trong nang”: 2 tay dang ngang gia dong tic buém
bay, dong thdi nghiéng nguoi dua tay sang hai bén phai trai

Céau 3 : “Mua he......... hat ca”: Hai ban tay chum lai dé sat hai bén mang tai vd
tay, dong thoi nghiéng dau sang hai bén phai trai, chan ky nhun.




Cau 4: “d6n mua hé sang”: Hai tay vong cao trén dau két hop nhin chan
+ Lan 3: C6 hat VDMH tron ven bai hat cing nhac.

=> (G140 duc tré y€u cac hién tugng thién nhién.

*Tré hat va VPDMH:

- Ca l6p hat va VDMH: 2 lan (Lén 1: Khong nhac; Lan 2: Co nhac)
- Céc 16 thi dua hat va VDMH: 3 t6 thi dua.

- Nhém tré thi dua hat va VDMH: 2 nhom (trai- gai)

- Ca nhan tré hat va VDMH: 1- 2 tré.

Trong khi tré thuc hién ¢6 cha y stra sai, khich 1€, dong vién tré hat.
Hoat dong 3: Nghe hat: Muwa roi

+ C06 gidi thi€u bai hat, tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 2-3 1an, khuyén khich tré huong tng cing cb

4.Danh gia tré
hang ngay

XAC NHAN CUA BGH NGUOI LAP KE HOACH

Tran Thi Hué
Nguyén Thi Ngoc Yén
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