KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “TOI LA AI”
THUC HIEN TU NGAY 6/10 PEN NGAY 10/10/2025

Lép: 5 tudi B Gido vién: Tran Thi Hiang
Thir hai, ngay 6 thang | Tén hoat dong hoc: “Di trén day” ( day dat trén san) Ghi chu
10 nam 2025 Thudc linh viee: Phat trién thé chat

1. Muc dich - yéu cau | 1.Kién thic

- Tré nhé tén van dong, biét thuc hién van dong di trén day

- Tré biét két hop tay, chan , giit thing bang khi di trén day khong di 1éch ra ngoai.
2.Ki nang

- Rén cho tré k§ nang khéo 1€o di trén day

3.Thai do

- Gi4o dyc tré chd y tap trung vao gio hoc, thudng xuyén luyén tap thé duc gitp cho
co thé khoe manh.

2. Chuén bi - Pja diém tap sach s€

- 2 chiéc day dai 3-4 m, sac x0

3. Tién hanh 1. Hoat dfng 1: Khéi dong

- Cho tré di cac kiéu di theo d6i hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got, di bang
g6t chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

- Tré vé hang tap BTPTC

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Dgi hinh 3 hang ngang

- BT tay: Pua tay 1én cao, sang ngang két hop nim mé ban tay




- BT lung bung luon: Chi ngudi vé phia trudce

- DT chéan: Pua tung chan ra truéc

- BT bat: Bat lién tuc

(Mi dong tac tap 2 1an 8 nhip. Pong tic nhan manh: Chan)

b. VDCB: “Di trén day” (day dat trén san)

( Boi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau)

- C6 hoi tré v6i nhing soi ddy nay co thé choi duge nhiing tro choi gi?

- CO gidi thi€u tén van dong

- Co6 lam mau lan 1

- C6 1am mAu 1an 2 vira tap vira phén tich dong tac:

+ Tu thé chuan bi: Co dimg trudc vach chuan 2 tay chéng hong, mét nhin thang
+ Khi ¢6 hiéu 1énh thi lan luot timg chan budc di trén day, khi di ban chan luén gidm
trén soi day va gitr duoc thang bang, di hét day thi vé cudi hang dung:

- COo moi 1- 2 tré 1én thuc hién mau.

+Tré thuc hién

- C6 cho tré thuc hién lan luot theo 2 doi.

- Trong khi tré thuc hi¢n c6 chl y sura sai cho tré.

- C0 cho tré thi dua gitra 2 do1 véi nhau va tang do kho di trén day duong zich zac
- C6 dong vién va gilp do tré trong khi tré thyc hién.

- C6 hoi tré tén van dong

‘c. Tro choi: “Kéo co”




- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi: C6 chia ca 16p 1am 2 ddi, mdi cam 1 phia ctia dau
day, Khi c6 hi€u I¢nh bat dau 2 doi dung tay kéo day vé phia doi minh. Poi nao kéo
dugc day ve phia doi minh s€ chién thang.

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tre

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang ciia tré




Thir ba, ngay 07thang
10 nam 2025

- Tén hoat ddng hoc: “Bé véi quyén dwogc tham gia”
- Thugc linh vue: PTNT

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

- Khoa hoc: Tré biét tén goi, mot s6 ndi dung trong quyén tham gia cua tré em tai
16p mam non: quyén vui choi, hoc tap; quyén duge bay td va ton trong y kién ctia
minh, cua ban.

- Cong nghé: Str dung cac do dung, trang thiét bi: dién thoai, may chiéu, but da. ..
dé kham pha, tim hiéu vé quyén dugc tham gia cua tré.

- K1 thuat: Ky nang quan sat, ghi chép, nhan xét.

- Toan hoc: Ki nang dém, so sanh sb lugng, kich thudc to nhé, dai ngén

- K§ nang cta thé ky 21: Ton trong, ling nghe, chu dong dua ra y kién ciia ban than

2. Chuin bi

- Qua bong, nhac bai hat vui nhgn, bai hat “ Lop ching minh doan két”
- Phan mém Roboki, dién thoai, may tinh, ti vi.

- Bang ghi chép, but da.

- Hinh anh thé hién quyén tham gia va vi pham quyén.

- L6 t6 hinh anh vé quyén cua tré tai 16p mam non

3. Tién hanh

HDP1: Thu hut:

- C6 va tré choi tro choi: “ Lép ching minh doan két”

- Céch choi: C6 va tré dimg thanh 1 vong tron, tré choi chuyén bong theo nhac, khi
nhac dung dén ban nao thi ban d6 s€ dugc quyén yéu cau cac ban thé hi¢n tinh cam
yéu thuong ctiia ban v&1 minh bang 161 né1 hoac hanh dong.

- C6 tb chirc cho tré choi 3-4 lan.

- CO hot tré:




+ Chtiing minh vtra choi tro choi gi?

+ C6 ban nao chua dugc tham gia tro choi khong?

+ Qua tro choi chiing minh dugc lam nhiing viéc gi?

=> Nhiing viéc cc con vira lam di thé hién duoc quyén tham gia cua cac con trong
tro choi.

- Theo céc con trong 16p cac con c6 nhitng quyén tham gia nao?

HD 2: Kham pha.

- Tro choi 1: Tro choi “Bé hay chon hinh anh ding”

- Tré lwa chon hinh anh dung dé tim hiéu vé quyén tham gia hoc tap, quyén tham
gia, vui choi, quyén ton trong y kién

« C6 va tré kiém tra két qua qua tirng cau hoi.

« Hoi tré: Qua tro choi céc con thiy khi ¢ 16p con duogc nhitng quyén gi?

=> (C6 khai quat: Qua tro choi, cac con thdy rang chiing minh c6 quyén vui choi,
hoc tap, c6 quyén dugc bay to va ton trong ¥ kién va ching minh con biét mdt so
hinh anh chua dadm bao quyén tham gia cua cac con

- Tro choi 2: Trach nhiém cua bé & 16p

- Cho tré ké vé trach nhiém cta bé & 16p

- Cho tré su dung chat GPT tim hinh anh thé hién nhiém vu cua tré khi tham gia
vao cac hoat dong ¢ 16p cung cac ban.

+ Co6 va tré thao luan dé dua ra cau lénh yéu cau chat GPT tim hinh anh nhiém vu
tuong trng v&i nhitng hoat dong duoc tham gia thong qua tro choi 1.

- Tro choi 3: “Bé v61 quyén va vi pham quyén”




+ C6 hudéng dan tré kham pha quyén tham gia va ghi chép lai két qua danh gia trén
man hinh Powerpoint.

+ C0 cho tré lva chon nhom choi.

+ Tré vé nhom quan sat, thao luan cac hinh anh va thyc hién céac yéu cau cb trong
bang ghi chép.

HD3: Giai thich

- Tré chia sé ndi dung vé bang ghi chép ctia nhom minh thong qua két qua trén man
hinh Powerpoint.

=> (C6 khai quat: Chiing minh di duoc tim hiéu vé cac quyén tham gia ctia chung
minh khi ¢ 16p. Chung minh con rat nhi€u quyén khac chiung minh s€ tim hi€u trong
cac bai hoc tiép theo.

- Hoi tré: Hom nay chiing minh ciing nhau tim hiéu vé quyén gi?

- C6 ban nao co6 cau hoi gi véi cd khong?

HD4: Ciing co.

* CO6 gidi thi¢u tro choi “ Cap do1 hoan hao”

+ Co6 cho tré chia lam 2 doi.

+ C6 dua ra cac thé 16 t6 “ tdi mudn™/ « tdi s&”: tré lya chon cho minh mdi ban 1 thé
16 t6

+ Tré tim cdp d6i pht hop thé hién “ toi mudn... - toi s&...” ting cap doi s& ding
1én noi1 thé hién quyén tham gia va mong mudn ctia minh.

HD 5: Danh gia.

- Khi tham gia cac hoat dong hom nay con cam thay nhu thé nao?

- Tré hat bai hat: “Tré em hom nay thé gii ngay mai”.




4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir tw, ngay 8 thang
10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Lam quen chir cai a,a,a
- Thuoc linh vuc: PTNN

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

1.Kién thirc
- Tré nhan biét va phat am dung chit cai a, &, a.
- Nhéan biét dugc diém giong va khac nhau gitra chir cai a, a, 4

2.Ki nang




- Rén ki nang quan sat, so sanh, phan biét su giéng va khac nhau gitra chir a- 4, a-a
qua dac diém cu tao clia nét chit

- Rén luyén va phat trién ngdn ngit mach lac cho tré, k¥ ning choi trd choi.

3.Thai do

-Tré hung tha tham gia cac hoat dong

2. Chuin bi - Tranh minh hoa c6 tir “d6i ban tay” va tir “d6i mat”.
- Mdi tré c6 mot thé chir a, 4, 4
- Bai tho ¢6 chtra chir cai

3. Tién hanh HD 1: Gay hing thi

- Co va tré hat bai hat: Puong va chan

- Trd chuyén vé ndi dung bai hat

- Bai hat n6i vé bd phan nao?

- Chan dung dé 1am gi?

- Ngoai chan thi co thé con cac bd phan nao khac? Lién hé vao bai

HD2: Day tré lam quen chir cai a, a, a

- CO6 dua hinh anh co6 chir “do1 ban tay”. Cho tré doc. Co6 cho tré ghép lai tr “d61 ban
tay”

- C6 cho tré 1én tim nhiing chit cai da hoc, nhimng chit cai gidng nhau
* Lam quen chi a:

- C6 gidi thiéu chit a, co phat Am mau

- Co cho ca 16p doc theo t6 nhom ,c4 nhan.




- C6 gi6i thiéu vé cdu tao cua chit a: Chir a gdm 2 nét, 1 nét cong tron khép kin va mot
nét s6 thang bén phai

- C6 gidi thiéu chit a in thuong, a viét thudng, a in hoa

* Lam quen chir a:

- C6 cho tré xem burc tranh c6 tir “ d6i mat” va cho tré doc

- C6 cho tré ghép lai tir “ddi mat”

- C6 gidi thiéu chir &, co phat Am mau,

- Cho ca 16p doc t6 nhom ,c4 nhan.

- Co gidi thiéu vé cAu tao cua chit &: Chir a gém 3 nét, 1 nét cong tron khép kin va mot
nét s thang bén phai, trén dau chir d 6 nét moc ngugce

- C6 gidi thiéu chit 4 in thuong, a viét thudng, 4 in hoa

* Lam quen chir a:

+ C6 ting cho tré 1 ddu mii dé trang tri chir a, mdi 1- 2 tré 1én ddt mil trang tri.

+ C6 thtr dat mi nhu thé nay, chiing minh c6 nhan xét gi?

- C6 gidi thiéu chit &, cd phat Am mau 3 lan

- Cho ca 16p doc té nhém ,c4 nhan.

- C6 gidi thidu vé cau tao cua chir 4: Chit 4 gdm 3 nét, 1 nét cong tron khép kin va mot
nét so thang bén phai, trén dau chir 4 ¢ mi

- C6 gi6i thiéu chir & in thuong, & viét thuong, 4 in hoa

* So sanh chir: a, &, &

- So sanh chir a va chtr a:




+ Gibng nhau: Chit cai a va chit 4 déu c6 mot nét cong tron khép kin, c6 sb thang &
phia bén phai nét cong tron .

+ Khac nhau: Chir a khong ¢ dau, chit 4 c6 dau mil ngugc ¢ phia trén
- So sanh chir a va chir a:

+ Gibng nhau: Chit c4i 4 va chit & déu c6 mét nét cong tron khép kin, c6 nét sb thing &
phia bén phai nét cong tron .

+ Khéc nhau: chit & ¢6 ddu mii ngugc & phia trén, chit 4 ¢6 ddu mil xudi ¢ phia trén
*HD3 : Thi xem ai nhanh
Trd choi 1: Tim chit cai theo yéu cau cua cd
+Tré lang nghe hiéu 1énh ctia cd, khi ¢ yéu cau chir gi thi tré phai tim nhanh chit d6 va
gio 1én
+Co cho tré choi nhiéu lan
+C0 quan sat va stra sai
Trd choi 2: Cho tré choi tro choi gach chan chir cai trong bai tho nhitng con mat
- C0 chia 16p thanh 2 d6i nhi€m vu ctia 2 doi s€ 1€n gach chan chir a, a,a trong bai tho.
D¢i ndo gach duogc dung va nhiéu hon s& danh chién thang

4.Danh gia tré hang
ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré




*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir 5, ngay 9 thang 10
nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré ky ning phong tranh bi xam hai
Thugc linh vuc: TCKNXH

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

1.Kién thirc

- Tré biét gi6i tinh ctia ban than. Nhan biét duoc cac ving riéng tu trén co thé va cach
giao tiép Ung xir v4i moi nguoi xung quanh dé bao vé ving riéng tu do, biét mot sb
cach cham soc, bao vé co thé.

2.Ki nang

- Tré c¢6 k¥ nang giao tiép ing xir phu hop véi nhitng nguoi xung quanh.

3.Thai do

- Gido duc tré biét ki ning bao vé ban than phong tranh bj xAm hai

2. Chuén bij - Video quy tic 5 ngon tay, tranh Gng xtr phi hop véi nguoi xung quanh.
- Video cau hoi va phuong an trén PP
3. Tién hanh Hoat dong 1: Ban trai — ban gadi




- Cho tré choi tro choi “Ban trai, ban gai”

+ Cac con vua choi tro choi gi? Sé thich cua cac ban trai 1a gi? Sé thich cua cac ban

gai 1a gi? Cho tré xem anh ban trai va ban gai mic d6 boi.

+ Pay 1a hinh anh gi? Cac ban dang mic do gi? Ban trai mic d6 boi mau gi? Ban gai

mic do boi mau gi?

- Pay chinh 1a hinh anh cac ban mic dd boi va nhitng ving mic dd boi ndy con goi 1a
ving riéng tu. Cho ca 16p nhic lai.

- Mdi ngudi sé co 4 vung riéng tu d6 13 miéng, nguc, bd phan kin va mong. Nhiing
vung riéng tu nay khong phai ai cling dugc phép nhin va cham vao.

Hoat dong 2: Quy tic 5 ngén tay

Cho tré xem video quy tic 5 ngon tay va dam thoai: Theo quy tic 5 ngén tay thi ngén

cai 1a ngon chi nhiing ai?

KL: Ngon cai 1a ngén chi Ong ba, bd me, anh chi em rudt. Anh chi em rudt 1a nhirng

nguoi cung b me sinh ra va cung song trong 1 gia dinh.

+ Anh chi em rudt cua con la ai? Tén 1a gi?

+ Pbi v6i cac thanh vién rat gan giii trong gia dinh thi ching minh sé& giao tiép nhu thé

nao?

-KL: Déi véi cac thanh vién trong gia dinh chung ta c¢é thé cudi néi vui vé, 6m, thom,

ng chung. Khi cac con con nho thi dng ba, bé me c6 thé gitp ta tim rira, thay quan 4o

nhung khi céc con 16n thi cac con phai nhu thé nao?

+ Ngon tré 1a ngén gdm nhirng ai? (Ngdn tro 1 ngén xa hon 1 chit gom co gido, thay

gido, cac ban, co gi chu bac, anh chi em véi bd me cla minh)

+ Dbi v6i o gido con giao tiép nhu thé nao? (Khi con nhoé cic con & trudng mam non

v6i cac co thi cac ¢d c6 thé gitip ching ta vé sinh ca nhan, thay quan 4o. Nhung khi cac




con di 16n thi chung minh sé& tu vé sinh ca nhan, ty thay, ty mic quin 4o trong phong
kin. Va khi giao tiép chiing minh s& chao hoi 1& phép, c6 thé 6m cb giao.)

+ Pbi voi ho hang c6 gi cha bac, anh chi em rudt ctia bd me thi ching minh s& giao tiép
nhu thé nao? (chio hoi 18 phép, co thé bat tay, nhiéu hon nita 1a 6m).

+ Nhung nhitng ngudi ndy c6 dugc phép cham vao ving dd boi ciia chiing minh khong?
+ Néu nhu ho ¢ nhiing hanh vi ma ching minh khong thich thi ching minh phai lam
gi?

(Tuyét dbi khong duge nhin, cham vao ving do boi — viing riéng tu clia ching minh.
Néu nhu ho ¢6 nhitng hanh dong ma cac con khong thich thi cac con phai bo chay,
mach, n6i voi ong ba, bd me, nhitng ngudi ma minh tin tuéng nhat)

+ Ngon giita 1a ngén gdm nhiing ai? Véi nhitng nguoi quen biét nhung khong than thi
céc con giao tiép nhu thé nao?

-KL: V&1 nhiing nguo1 ma con quen nhung khong than va it khi gap ho thi cac con chi
nén chao hoi, cudi va bat tay khi gip ho.

+ Néu nhu nhitng ngudi nay cb tinh nhin hodc cham vao ving d6 boi cua cac con thi
cac con phai lam gi?

+ Ngon ap at 1a ngén gém nhitng ai? Doi v6i nhitng nguoi khach cua gia dinh ma céc
con m&i gap 1an dau thi cac con phai ntn?

+ Néu nhu nhitng ngudi nay ma c6 nhirng hanh vi ma cac con khong thich thi con s&
lam gi?

+ Ngon Gt 13 ngdén gdm nhitng ai? Poi nhitng ngudi hoan toan xa la thi cac con phai
giao tiép nhu thé nao?

+ Néu nhu nhitng ngudi nay cb tinh nhin hodc cham vao ving d6 boi cua cac con thi
cac con phai lam gi?




+ Khi cac con di kham bénh: Béc si ciing c¢6 thé kham ving d6 boi cua cac con nhung
phai dugc sy dong y cta cac con va bdo me. Bac si phai la nhiing ngudi mac d6 mau
trang va lam vi¢c ¢ trong bénh vién.

-Ngoai viéc bao vé ving riéng tu, bao vé ban than theo quy tic 5 ngén tay thi cac con
cling phai bi€t cach ty bdo v€ co thé cua minh nhu thé nao?

- C6 khai quat vé quy tic 5 ngon tay.

Hoat dong 3: Bé tw biao vé ban than

Tro choi 1: Ai thong minh

-Cach choi: Co s€ dua ra cau hoi va cac phuong an tra 101: cac ddi s€ suy nghi trong
thot gian 5 giay. Hét thoi gian doi nao lac sac x0 trude di do s€ dugce quyén tra 101 cau
hoi.

Tro choi 2: Thi xem dd1 nao nhanh.

-Céch choi: Trong tro choi nay 2 d6i sé phai hoan thién buc tranh vé quy tac 5 ngén tay
de gitp cac ban nho trén khdap moi noi déu bi€t dén quy tac nay dé cac ban biét cach tu
bao vé ban than.

-Tré choi: Co quan sat dong vién tré -> C6 nhan xét tuyén duong tré.

4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré




*Vé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir sau, ngay 10 thang
10 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: - Day hat: “Ban cé biét tén t6i”
- Nghe hat: “Tim ban than ”
- Tro choi: “Ai nhanh nhat”

- Thudc linh vure: Phat trién thAm mi

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

1.Kién thirc

- Tré biét hat dung giai diéu, 10i ca, hat dién cam phu hop véi sac thai, tinh cam cia
bai hat qua giong hat, nét mat, cu chi, di¢u bo

2.Ki nang

- Rén k¥ nang hat va nghe nhac cho tré

- Tré lang nghe c¢6 hat va hudng tng cing cd

- Tré biét choi va himg thu choi cac trd choi am nhac

3.Thai do

-Tré hung tha tham gia c4c hoat dong

2. Chuin bi

9% ¢

- C6 chudn bi nhac bai hat “Ban c6 biét tén t6i”, “tim ban than”, sic x0
- Vong thé duc




3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén

- C6 trd chuyén véi tré vé tén cac ban trong 16p

- G161 thiéu vao bai

2. Hoat dong 2: Day k¥ ning ca hat “Ban cé biét tén t6i” ciia tac gia Lé Pirc
- Co gi01 thi€u tén bai hat.

- Cb hat cho tré nghe 1an 1.

- Co hoi tré tén bai hat

- C6 trd chuyén vé nodi dung bai hat: Bai hat néi vé cach gidi thiéu tén ctia minh khi
gap nguoi khac

- Co hat 1an 2

- Ca 16p hat cung ¢b 2- 3 lan.

- Cho ca 16p thi dua duoi céac hinh thirc khac nhau: td, nhoém, ca nhan.

- CO chu y stra sai cho tré.

- Co hoi lai tén bai hat.

Hoat dong 3: Nghe hat “Tim ban than”

- Cb gi6i thiéu vé bai hat

- C6 hat 1an 1,trd chuyén vé ndi dung bai hat

- Co hat 1an 2

- Tré hudéng trng cung c6

Hoat dong 4: Tro choi “Ai nhanh nhat”

- C6 gidi thi€u tén tro choi




- Cach choi: C6 dit 4 chiée vong goi 5 ban 1én choi vira di vira hat khi c¢6 hi¢u 1énh
nhay vao vong thi tré s& phai nhanh chan nhay vao vong va mdi chiéc vong chi dugc
mot ban ai chdm chan s€ phai nhay 16 co 1 vong

- C6 cho tré choi nhiéu 1an mdi 1an choi ¢6 thém s vong va sd nguoi

- Luat choi: Ban nao khong vao dugc vong s€ phai nhay 10 co.

- C6 cho tré choi 3-4 lan.

4.Danh gia tré hang
ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang cua tré

XAC NHAN CUA BGH GIAO VIEN

ran Thi Hu¢
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