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KE HOACH CSDG TRE
Lép 4 tudi B - Nim hoc 2025 - 2026

CHU DE:
Pham BAN THAN Ghi
vi ) chu
ST 3 Mang hoat dong thuc ]:)121 .
Muc tiéu Noi dung chii d& ang hoat &0 ] didm t6 , Nhéanh | Nhanh
T chu deé hién ) Nhanh 1
chtrc 2 4
\ Ngay
Co thé cua ii? sinh
bé . ., | nhat
caabé | , °,
cua bé
Bai 2: Ho hap: Hit
vao, tho ra (Thoi
bong)
'- Tay: Dua 2 tay ra
s ahing che domy | T3P Kéthop 5 dongtic | AT FUE San
2 , P g‘. A ;g co ban trong bai tap \ 4 .. . TDS | TDS | TDS | TDS
tac trong bai tap thé thé duc - Lung, bung: Cui choi
duc theo hiéu 1énh - nguoi vé phia trudc
'- Chan: Dung Phun Khéi
chén, khuyu goi
'- Bat: Bat chum va
tach chan
Bo chui qua dng dai . . g - TC: Tré bo chui A
27 112 x 0.6m lien tuc Bo chui qua cong, ong ; o ’ San HDN
=7 " 1 dai1,2mx 0,6 m quaongdai1.2mx | Lép | cpoj T
khong cham 0,6m




- Tro choi: Cua bo,
Puong ham nho

- Ném vét vé phia

. . HDH+
trude bang 1 tay ding , 5 - Tiét hoc: Ném xa San
34 ky thuat & khoang - Ném xa bang I tay bang 1 tay Lop choi H?N
cach xa 2m
Biét phdi hop chuyén L A Lép
13 bt bong qua dau, qua | - Chuyén bat bong l;a:1rt liggoc'lihgguen San HPH
chan lién tuc, khong qua dau, qua chin ua chéi 1 ’ choi
lam roi boéng q
Giir dugc thing bang Lop
co thé khi thyc hién . - Tiét hoc: Bat xa ,
40 van dong bat xa 40-45 Bat xa 40-45¢cm 40-45cm Lo6p hoc HDbH
cm
Thuc hién duge van : - Lop
A A a . - Tro chot: Nhiing ,
46 gzgrgl igaa,g), mo cac Gdp mo cdac ngon tay ngon tay nhiic nhich Lop hoc | BTT | BDTT | BDTT | BTT
62 | Biét tét soi doi Pan tét soi doi g;‘i chot: tettoc cho | Lop |y o oo | PG | HPG | HPG | HPG
Thich choi tro choi Lop+
ddn gian, tro choi vin . Khéi
dong. Biét dwoc tén va Choi mot sé tro choi -TCDG: Tap tam
lugt choi, cach choi f L | VONg : HDN | HDN HDN
65 din gian, tro choivin | TCVD: Chuyén Lop hoc T T HDNT T

mot sé tro choi din
gian, tro choi vin
dpng. Biét phéi hop
voi ban trong khi

dong

bong




choi, choi doan ket,
vui ve.

Biétahom thye | AR b En ot Lép
74 |Phamvaphanloaimot |\ o s cionhom | - 1D choi: Lap bang Lép hoc | HDG | HPG | HPG | HPG
s0 thyc pham theo 2 . 1 phan loai thyc pham
nhém thuc pham (trén thap
dinh dudng)
Biét y nghia cua viéc Lop
an dé gitp co thé cao Tro chuyén cung tré
10n, khoe manh, thong | 2. o dinh duong cia | VS MRS thire @n co , vs- | vs- | vs- | vs-
85 | minh. Biét an nhiéu N 2 lo1 cho surc khoe, L6p hoc
RS , mot sO loai thuc pham | S N4, AN | AN AN AN
loai thirc dn khéc nhau tang strc dé khang
dé co thé co du chat cho co thé
dinh dudng.
Biét y nghia cua viéc i T,O (fk:u’c Bura an Lop
< 2l . 2 vui vé
an dé giap co thé cao . :
16m, khée manh, thon - Tro choi:
07 | ik B A i & | Gia trj dinh dudng ciia | + Bé can gi dé cao Lonhoo| VS| VS- | Vs | vs-
RS , mot s6 loai thuc phém 16n op A AN | AN AN AN
loai thirc an khac nhau e, .
2 R g oan 1k + B¢ an dling biia
de co the c6 du chat A
) N + Thuc don 1 tuan
dinh dudng. L
cua bé
Tré duoc chiam soc sitrc | - Hudng dan cach ché . a : Lop
. 1 ~ Ao A - Choi phan loai ,
89 | khoé dinh dudng theo | bién mdt s6 mén an , 2 Lép hoc | HDG | HDG | HPG | HPG
A , nhom thuc pham
khoa hoc danh cho tré
Tré duoc chiam séc sirc | - Hudng dan cach ché , Lop
¥ . : HD: B¢ ph )
91 | khoé dinh dudng theo | bién mdt s6 mén an © phia nuot Ldp hoc HDbC

khoa hoc

danh cho tré

cam




Hinh thanh tho61 quen
an udng tot, biét an

Tro chuyén, xem

94 nhidu loai thirc an Thoéi quen an udng tot Vlclenoé\rfle n{:ﬁt i(étth01 Lép Lop hoc HDC
khac nhau - uons
C6 ky nang danh rang . . , . Y
98 | dung thao tac. Biét tu T?p 1“?‘?“ thao tic ) ,H DC', Dayvtre ki L& Lép hoc | HDC
s danh rang nang danh rang op
danh rang
- Tro chuyén: Chu
dé: “Mon dn con
thich”, “Vi sao
. T > v A ’ h , h >e v
102 | Tre co quyén dugc nrfufi : g’;iaghl:i(i)r’:io'c fcél;:ngd:ia I:ma;’? " : Lophoe | Voo | VS| VS | VS
chim séc sivc khoé | "5 8% & aay cus Lop | MOPHOCT AN | AN | AN | AN
swre khoé '- Tro choi Phdn
logai nhom thuc
phéim (rau, qud,
sita, thit cd...).
Co6 mét sb hanh vi van | An tir ton, nhai ky,
104 | rong in ubng vi chi | rong ic . khong |~ TOSRA KNI VSV | Vs | Vs
one an uong va ong e am, KIone | qir tige Lop | MOPROCl AN | AN | AN | AN
dong thyc hién hang vira nhai vira noéi, biét
ngay nhdt com roi1 vao dia
Co6 mét sd hanh vi van
minh, théi quen tét - Tro chuyén:
106 | trong an udng va chit | Khong udng nudc 13 Khong an qua vat va Lép L6p hoc HDC

dong thuc hién hang
ngay

uong nuoc la




C6 mot so thoéi quen

- V¢ sinh rang miéng,
do1 mi khi ra nang,

- Tro chuyén "Bé

110 gﬁ(‘)trrl(;nféjli ij;lih(’iucc mic 4o am, di tait khi | v6i vé sinh, phong Lép Lop hoc Xf\l_ Xf\l_ XSN_ \A/IS\I-
nhic nhc"; i troi lanh, di dép, giay | bénh""
di hoc
COmotso théiquen | poe oo oo
[ |1t trong vé sinh, o L b o ahae |- Biétnivéinguot | || VS- | VS- | VS | VS-
phong bénh khi dugc mAw. sét ’ > CHay 16n khi bi dm Lop Op ¢ AN | AN AN AN
nhéc nho ’
C6 mot sb thoi quen A et Tos
|13 | t6t trong v sinh, _ Di vé sinh dung noi 'VéGégﬂVfdf,llﬁh‘n Ef di e oo | VS| VS- | Vs | vs-
phong bénh khi duge | quy dinh 7 ST dung Lop | 2OPRCCH AN | AN | AN | AN
nhic nho quy dinh.
Tré dwoc song an ; ZZ oé;hf‘t],\(;e;lnl;nTroi
toan, duwgc bao vé sirc " uy. hidm — ng; L"fn Lép Lép hoc DTT bTT
Tré cé quyén dugc khoe, tinh mang. gfai toan cho bé”.g
118 | séng an toan va phdt . — :
trién Tu béo vé bin thin va |, (T;:l‘; ‘,’1’;"; o‘z"l’;g_ ‘g;
0 LA 10 LAt B ¢ ¢ ) .
Zio”ti }I:Zj;(;ng khi bi lim gi?”, “Bé & nha Lép Lép hoc DTT | DTT
p m@t minh thi sao?”.
Biét tranh va khong |~ onong n thuc an ¢o s
lam 1 s& hanh dong mui 01, khong an lra - Tro chuyén Vé
nguy hiém va p}ic‘)ng qua la....khong uéng | nhiing hﬁnh dong vs. | Vs, | Vs VS,
125 tranh khi duoe nhic ruou bia, ca phé, nguy hiém: Pang an Lép Lop hoc AN | AN AN AN

nhé phu hop véi do
tudi

khong tu ¥ udng thude
khi khong c6 su cho
phép cua nguoi lon

com, udng nudc
khong cuo1 dua




- Biét str dung ding
giac quan, phdi hop
cac giac quan dé xem
xét, tim hiéu ddc diém

- Chlrc nang cua cac

- Tro chuyén vé mdt

128 | .7 ... . iac quan va mot s bod | sd bo phan trén co : Lé6p hoc | HBC
cua doi tugng (nhin, g n 4 oz 2 ,qp ', Lop op ¢
e v A phan khac cua co thé. | thé ctia bé
nghe, ngui, so...dé
nhan ra dac di€ém no1
bat cia doi tuong)
PV SN - HDH: D61 ban ta
Biét mdt s6 bd phan co ne A LA 1n 2 s 4
thé con Neudi vi oo Mot s bd phan co thé | cua bé
129 21 A £ 2. ... |vachicnang ctua Tro choi: "Ngon tay | [ 4 Lop hoc | HDH
thé ludn thay doi, phat ) e op
2 chung nhuc nhich", "Tom,
trien -
cua, ca
C6 mot s6 hiéu biét vé \ L ‘ )
khéng Khi VA s cAn Khong khi va su can '- Tro chuyén:
166 N thiét ctia né voi cude Khong khi quanh . Lop hoc HDC
thiét ctia nd véi cude . . £ Xuq Lop Op hi¢
z .. song con nguoi em
song con nguoi
Quan tdm dén s6
lugng nhan biét chit s6 | Nhan biét chit s6 3, - Tiét hoc: Bém dén
3, va biét dém trén cac | dém trén cic doi twong | 3, nhan biét nhom ,
175 Z. K e X s & , e ~ L4 LO’phOC HDH
doi tuwgng giong nhau, | giong nhau, dém dén 3 | c6 3 doi tuong, chit op
dém dén 3 va dém va dém theo kha nang | s6 3
theo kha ning
179 |- Biét str dung s6 3 dé | Chir sb, s6 lugng va sd | - HDC: Tro choi , Lo hoc | HPN | HDN HDN
chi sO lugng, s6 thtr tu | thur tu trong pham vi 3 | "Két ban" Lop Op hi¢ T T T




C6 kha ndng so sanh
s0 luong hai nhoém doi
tugng trong pham vi 3

So sanh sb lugng hai
nhom d6i tuong trong
pham vi 3 bang cac

HDH: So sanh 2

182 | bang céc cach kha .| nhém ddi : Léph HPH
82 | bang ca}c C,%C ac, céch khdc nhau vanéi | o doi tu’qng Lép Op e
nhau va néi dugc cac ol trong pham vi 3
s A dugc cac tu: bang
tu: bang nhau, nhiéu X f
, nhau, nhiéu hon, it hon
hon, it hon
Tré biét xac dinh tay Xéc dinh tay phéi- tay | HDH: Nhan biét
204 phAal- t?y trai ctia ban tr4i ciia ban than tré pl}la phai, trdi cua Lép Lép hoc | HDH
than tré tré
- Noi duogc ho tén,
tuoi, gidi tinh ctia ban | - Ho tén, tudi, gidi
than, ddc diém bén tinh, dac diém bén e
208 Ce ., . 1. e s . . |-HDBC"Téila ai" : Lop h HDC
ngoai, s¢ thich ctia ban | ngoai, s¢ thich ctia ban oriadl Lop op hoe
than khi duoc hoi, tro | than
chuyén
- Tré ké tén va noi - Tré biét y nghia ngdy | - Tro chuyén: Tim
228 | dugc dic diém cua 20/10 ngay phu nir hiéu vé ngay hoicia | gp | Lop hoc HPC
mot so ngay 1€ hoi Viét Nam; ba, cua me
C6 kha nang nghe hiéu | - Nghe hiéu noi dung | - HPH: Truyén:
ndi dung truyén ke, truyén ké, truyén doc | Gau con bi sdu rang; HDbH
237 | truyén doc phu hop phu hop v&i do tudi va | mon qua sinh nhat, Lép Lép hoc | +HD HDPH | HbC
v6i d6 tudi va cha dé | chii dé truong Ban Chiéc ti cam xtic C
Ban Than Than cua tho nho
Nhan ra mét sb sic Mot sb sic thai biéu é;?gcél;:n I:ég;lle
254 | thai bi€u cam cua lo1 | cam cua 161 ndi (vui, xﬁ.c", "Chie hop Lép Lép hoc | HDG HPG

n6i (vui, budn, s¢ hai)

budn, s¢ hai)

cam xuc"




Co kha ndng doc thudc Egﬁ,;)n?;érzfaogéi Lop hoc
bai tho, dong dao, ca | Poc thudc bai tho, mii" i HDbH
\ r.. Pl A AY , +
266 da? p}‘lu h?p 1701 qdo dong crla}o,Aca (11%10 phu | Lam quen bai Lép HBC | +Hb | HBC
tudi va chu dé Ban hop vé1 do tudi oot 2 1A : C
. tho:" Tho bong bi
than A nn 4l
om", "Em v¢&
oy L -HDH: Day Tré ké
75 Biét ké chuyén co mé | K¢ lai truyén da dugc lai tru én?}ll\/[éf jé ) Léb hoe HDH
dau, két thic nghe : y; ' q Lop Op ¢
sinh nhat
P n Lam quen v6i mot s6 A Lop
C6 kha nang nhan ra 19 hicu théne thuon Day tré biét ky hi¢u hoc
283 | ki hidu thong thuong | o> . o 1008 IS 1 g 1op 4T, to dé 4, | | 4 > | PTT | PTT | PTT | PTT
. 2 & gia dinh, trudng 16p, <. . | =OP San
trong cuQc song i n khu v¢ sinh, khu bép .
noi cong cong choi
- Tro choi: "Toi 1a
Tré ndi duoc tén, tudi, | Tén, tudi, gidi tinh ctia | ai" (tré ké vé ban ,
2 o ‘ ’ ’ ’ ’ . ) : Lop h HDb
79 gid1 tinh ctia ban than | ban than than dudi sy giap do Lop op hoe ¢
cua gido vién)
Néi duoc diéu bé - HPH: Ngay sinh
thich, khong thich S¢ thich, kha ning nhat ctia bé .
1 T " : ‘ : Lép h HDbH
30 nhirng viéc bé c6 thé | cia ban than. Tro chuyén: Bé Lop op hoe
lam dugc thich gi?
. i ~Tro choi "Chia sé
Tré co quyén dwoc Quyén dwoc nguoi i3 ';l;,,m 1 se
304 | ton trong va bay toy | lon va ban bé ton 2 " L& L6p hoc HbPG
- Nghe ké chuyén op

kién

trong.

"Cdu bé miii dai"’




Tré nhdn biét minh

- Tro chuyén cung
tré “Con thich choi
tro choi nao?”,

; quyé iy t6 : Lép h DTT | PTT
c:o f]jtyen dwoc bay to “Hom nay con Lép op hoc
y kién £ A.
muon ngoi canh
ai?”.
Biét ty chon d6 choi Tu lya chon d6 choi/ | Bé choi hoat dong
’ o : Lép hoc | HBG | Hb HDb Hb
305 tro choi theo y thich tro choi theo y thich g6c Lop Op hoe G G G G
- HDH: Cam xtc
R 1A e cua bé
Tré biét biéu 160 mot sb B}eu l‘o tral}g thal‘ cam Tro choi: "Minh
trang thai cam xtc: vui | 0 tinh cam phu hop cung soi guong"
315 | ‘? . ' qua cu chi, giong noi, ; . guo gq L& Lép hoc HDbH
, budn, so hii, ngac . e e Choi tro choi cam op
N o tro choi, hat, van dong, | i Z
nhién, tuc gian N xuc: be lam giong
v€, ndn, xép hinh o s s
co, hanh vi ding
sai...
- Choi dong vai
nguoi ban hang,
e Mgt 285 s
333 | AR YOI DAl BE CUNE 4 he khi choi, truc © 5Ly 18, bt Lén | Lophoc | HPG | HPG | HDG | HDG
thuc hién hoat dong nhat nhan op
chung(choi, truc nhat) : - Thoa thuan, nhan
gbc choi, vai choi
trong cac goc
Tré biét yéu quy va Yéu auv. bio vé co | HDPH: B¢ cham
339 | bao vé cham soéc ban L, d }f’ i s6c bao vé doi mat L& Lop hoc HDbH
thé ctia bé op

than




'-Chu y nghe, thich thu
(hat, v tay, nhiin
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich

Nghe bai hat, ban nhac
tho déng dao, ca dao,

- Nghe céc bai hat

349 nghe va doc tho dong fue ng}lz, kf: chxgye_:‘n phqu trong chu dé Lép Lophoc | BTT | BTT | BTT | BTT
- hop vi do tudi va chu
dao, ca dao, tuc ngfr, 42 Ban Than
thich nghe va ké cau
chuyén
- Fjo kha Ina.lzg ha}t. - "1:}'1' KNCH "Cai iy Lop hoc | HDH
ding giai diéu, 101 ca i ar e oaa oo | M op
Ay em L, Hat dung giai di¢u, 101
va thé hién sac thai, o Raen .
\ , e, ca va thé hién sac thai,
363 | tinh cam cua bai hat finh cam ctia bai hat <h
: At M - HPbH: " Khuoén
qua giong hat, nét mat, iAo LA . Léo h HDH
) 3 < o L Op hoc
diéu bo trong chii dé trong chu dé Ban than mit cuoi op
Ban than
Co kha nang van dong | .o 4500 nhip nhang
nhip nhang theo nhip 1 o4 disu, nhi
dicu cdo bai hat, ban | .. oo O TP T VDST " Mo ,
375 1 , .| diéu cua bai hat, ban - L& L&p hoc HDbH
nhac véi hinh thirc van A ban an op
. : . .~ | nhac mua chu dé Ban
dong minh hoa chu dé ]\
, . than
Ban than
- Tré biét phdi hop cac | - Phdi hop céc nguyén '.HDHiBé lam ma Lop Lép hoc HPH
nguyén vét liéu tao vat liéu tao hinh, vt sinh nhat
386 | hinh, vat liéu qtrong liél:l trong :[hién nhi€n, | _{am buu thiép
thién nhién d¢ tao ra phé liéu dé tao ra céc chiic mimg ngay Lép Lép hoc HPH

san pham

san pham
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- Tré biét sir dung cac
ki ndng vé dé tao ra
san pham c6 mau sac,

Str dung ki ning v& dé
tao thanh birc tranh cé

- V€ bd phan con
thi€u trén khuon
mat ban trai, ban gai

396 kich thuéc, hinh déng/ mau sAac hil ho:a, lzo q Lép L6p hoc HDG
. ) e X i cuc can doi chu dé Ban
duong nét chu dé Ban .
A than
than
- "ljre ble;[ xé, ca‘t theo S}I du’ng ’cac 1§1 na‘ng - Xé dan toc cho ban
duong thang duong cat, x¢ dan, xép hinh . .. HDbG | HbG
< 1y ) 2 \ 2 , | trai, ban gai , HbG+ | HbG+
406 | cong...va dan thanh deé tao ra sdn phamcod |, . °, L& Lép hoc | +HD | +HD
L oy, o , - Cat dan trang phuc | ~OP HDBC | HDBC
san phdm c6 mau sdc, | mau sac, kich thudc, , C C
£ \ , \ , cho bé
bo cuc hinh dang, dudong nét
Biét [am 16m, d bet, Sir dung ki ning nan
416 Egrioeé ;[ lf;nnggr;’éion dé tao ra san pham c6 | - HDC: Nin mét sb , Léb hoc ilgg I;Igg HDG+ | HBG+
ne dat ah ge e mau sic, kich thude, | dd choi ctia bé Lop Op hi¢ HDPC | HPC
thanh san pham co hinh déne. dudne nét C C
nhiéu chi tiét & CUOng
Cong tong s6 ndi dung phan bd vao cha dé 67 | 72 68 38
Trong dé: - Linh vuc thé chat 25 29 25 16
-Linh vuc nhan thire 24 24 22 8
-Linh vuc ngén ngir 6 4 5 4
-Linh vuc TC-KNXH 6 8 9 4
Linh vyc phat trién thAm m§y 6 7 7 6
Cong tong s6 ndi dung phan bo vao chu dé 29 34 29 30
Trong do: - Pon tra tré 3 5 5 5
- Thé dyc sang 1 1 1 1




- Hoat dong goc 6 6 6 6
- Hoat dong hoc 6 6 6
- Hoat dong ngoai troi 2 3 1 2
- V& sinh - an ngu 8 8 8 8
- Hoat dong chiéu 4 6 3 1
- Tham quan da ngoai 0 0 0 1
- Hoat dong hoc 5 5 5 5
+ Gio the chat 1 1 0 1
+G10 nhan thirc 0 1 1 1
+Gi10 ngdn ngir 1 1 1 1
+Gio TCKNXH 1 1 1 0
+ Gid thAm my 2 ] 1 2
+HDTN 0 0 1 0
I1. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:
. S6 tuin {;hi chl‘i
Tén chi dé nhanh thue Thaoi gian thue hién Ngwoi phu trach vé su diéu
hién chinh




Co thé ctia bé 2 Tir ngay 6/10 dén ngay N
17/10/2025 Tran Thi Nhu Hoa
Céam xuc cua bé 1 Tir ngay 20/10 dén ngay Nguyén Thi Khanh
24/10/2025 Huyén
Ngay sinh nhat ctia bé | Tir ngay 27/10 dén ngay A :
31/10/2025 Tran Thi Nhu Hoa
I11. CHUAN BI:

Nhanh

Poi twon

Nhanh “Co thé cia bé”

Nhanh “Cam xuc caa bé”

Nhanh “Ngay sinh nhat cua
bé”

Giao vién

- Xay dyng ké hoach va tao moi
truong gido duc theo diung chu dé
“Co the to1”.

- Tro chuyén véi tré vé dac diém......

- Chuén bi noi dung, dd dung cho tré
tham gia tiét hoc: Tranh dong dao Ve
cam xuc.

- Tranh qué trinh 16n 1€n cua bé.

- Nhac 1 s6 bai hat cua chi dé: Cai
mili, tay thom tay ngoan, ndm ngon
tay ngoan...

- Xay dung ké hoach va tao moi
truong gido duc theo ding chu dé
“Cam xuc cua bé”.

- Trd chuyén voi tré vé so thich
cua tre

- Chuén bi ndi dung, dd dung cho
tré¢ tham gia ti€t hoc: Tranh tho,
V¢ cam xuc.

- Nhac 1 s6 bai hat: Ban oi c6 biét,
khac hat d61 ban tay.

- Tranh v& mau: 1 sd khudén mat
cam xuc

- Xay dung ké hoach va tao méi
truong gido duc theo ding chu
dé “Ngay sinh nhat cia bé”.

- Tro chuyén véi tré vé ngay sinh
nhat cua bé.




- Mau cat, xé dan, lam modt s6 do
dung d6 choi, trang phuc cua bé.

- Bang bi€u céac goc choi day du.

- Lam mot s6 do choi vé chu dé nhu:
Lam khuén mdt ban trai ban gai,
trang tri khuén mat, lam mot so trang
cho bé
bang mot s6 nguyén li€u nhu giay

phuc: quan, 4o, vay, mil ...

béo, vai da, gidy goi hoa, xdp boc
qua, 14 dira, mo cau, 14 chubi kho, 14
mit...

- Bang tuyén truyén: Bai hoc, ndi
dung cac bai tho, cdu chuyén vé chu
de.

- Tuyén truyén thong digp SK.

- Phéi hop véi phy huynh gitp tré tim
hiéu sau vé kho khan tré gap phai &
chu dé trude.

- M1 truong 16p hoc sach s€ phu hop
v6i chu dé cho tré hoat dong.

- Mau gét, x¢ dan, lé}m 156 d6
dung dé lam buu thiép ngay
20/10

- Bang biéu cac goc choi day du.

- Lam mot s6 do choi : Trang
phuc, mén an, dd choi. .. béng mot
sd nguyén liéu nhu gidy béo, gidy
g6i hoa, x0p boc qua, 14 dira, mo

cau, hat cuom cuom...

- Bang tuyén truyén: Bai hoc cta
bé, ndi dung céac bai tho, cau
chuyén vé chu dé.

- Tuyén truyén thong diép 5K.

- Phéi hop véi phu huynh giup tré
tim hiéu sau vé kho khan tré gap
phai & chu dé trudc.

- Moi truong 16p hoc sach s€ phu
hop v6i cha dé cho tré hoat dong.

- Trang tri go1 mé céac goc choi
phu hop véi chu dé.

- Lam mot s6 d6 choi dé goi ¥
cho tré.

- Nhac 1 sb bai hat: Chiic mimg
sinh nhat,khtic hat mung sinh
nhat, Happy birthday

- Chuan bi ndi dung cac goc choi
day du.

- Lam mot s6 loai thuc phém
nhu: cac loai rau, cu, qua... béng
mot s6 nguyén liéu nhu vo hop
stra, vo chai nudc ngot , Xép boc
qua...

- Bang tuyén truyén: Bai hoc ctia
bé, nd1 dung cac bai tho, cau
chuyén vé chu de.

- Tuyén truyén thong diép 5K.

- Phéi hop voi phu huynh giup
tré tim hiéu sau vé kho khan tré
gip phai ¢ chu dé trude.

- Moi truong 16p hoc sach s€ phu
hop véi1 chu dé cho tré hoat
dong.

Nha
truong

- Duyét ké hoach chim soc¢ gido duc
tré theo chu dé cho 16p.

- Duyét ké hoach chim soc gido
duc tré theo chui dé cho 19p.

Duyét ké hoach chim soc gido
duc tré theo chu dé cho 16p.




- Bo xung thém hoc li¢u can thiét
phuc vu tré trong chu de.

- Bb xung thém hoc liéu can
thiét phuc vu tré trong chu dé.

- Bob xung thém hoc li¢u can
thiét phuc vy tré trong chu dé.

Phu huynh | - Tro chuyén véi tré vé co thé cua tré, | « - Tro chuyén voi tré vé chil -Trang bi cho tré mot s6 do
vé cac b phan trén co thé... dé, vé co, vé cac ban, gitip dung sinh nhat.
L N i <L con tim hi€u vé€ chu dé cam Giup tré hi€u y nghia va cac
- Gilp tré suu tam tranh anh, d6 dung | yy¢ ¢y be. hoat dong tré thudng lam vao
vé chu d¢€ cho tré mang dén 16p. -Gilip con on luyén cac bai ngay sinh nhat
- Ung ho 16p 156 nguyén vat lidu: Vo tho;, cau chl}ycp’da h?c - Dong gop ung.l}c) cac
A : NET , , | -Két hop véi gido vién gido duc nguyén hoc li¢u cho co
hop, chai lo nhua, bia lich, sach, bao \ N 12 0. o
N tré thuc hién ndi quy cua 16p. va tré hoat dong.
cu. -Tich cuc ung hd nguyén vat Ung hd nhiét tinh cac
- Chuén bj hodc tan dung mot s6 d6 | liéu dé cd va cac con lam do phong trao cua truong,
ding dd choi, thé s, chit cai... phuc | chol cta 16p. ,
vu cho tré 6n luyén bai hoc khi & nha. | * Suu tam .tranh anh, tho truyén | Cung cap cho tré mot s6
' ' ' vé chi dé cam xtic cta bé kién thirc vé cac giac quan
cua co the.
Tré - Tré vui vé, phan khéi khi dén |- Chuan bi tm thé tét dé tich cuc | » -Lam Allbum “Sinh

truong 16p.

- Cung bd me suu tdm cac nguyén vat
li€u, tranh anh vé chu dé ban than.

- Cung ¢6 lam mot s6 do6 dung do6
choi vé chu dé

tham gia vao cac hoat dong tai
truong, 16p.

C6 hao hirc thich dugc dén 16p hoc.
- Cung bd me suu tAm cac nguyén

vat li€u, tranh anh vé chu dé ban
than.

- Cung c6 lam mdt s6 do dung do
choti vé chu deé.

nhat hong cua bé|”
. Bicu dién mot s6 bai hat
vé
ngay sinh nhat
Lam d6 dung do choi cho budi
ti€c sinh nhat

- Cung c¢6 hoan thi¢n album,
tranh anh trang tri cho goc
hoat dong chung, tranh & cac
gbc choi

- Biét yéu qui va giir gin, nang
niu san phidm do minh va céc
ban tao ra




IV. KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE: “BAN THAN”; THU'C HIEN TU NGAY 6/10 PEN NGAY 31/10/2025

Phin phdi vao cic ngay trong tuin Ghi

tt | Hoat dong ,
Thir 2 Thit 3 Thir 4 Th 5 Thir 6 chu

- Tiép tuc rén cho tré cd né nép 1€ gido, nhac tré cat do dung cé nhan, sap xép do dung ngan
nap, gon gang, ding noi quy dinh.

- Nghe bai hat: Murng sinh nhat, bé khoe — bé ngoan, mdi ban an, cai mii,...

- Tro choi: Nhitng ngon tay nhtic nhich

Trd chuyén: Trd chuyén “Nhitng gi nguy hiém — Nhiing gi an toan cho bé”.

Tro choi dong vai: “Gap nguoi la — Bé lam gi?”, “Bé ¢ nha mgt minh thi sao?”.

Pén tra tré | Day tré biét ky hiéu cua 16p 4T, tu dé do, khu vé sinh, khu bép

Trd chuyén cung tré “Con thich choi tro choi ndo?”, “Hém nay con mudn ngdi canh ai?”.

- Trod chuyén véi tré vé cha dé: Tro chuyen vé tén goi, ngdy sinh, dic diém, dang vé bén ngoal
nhu’ng cam xuc, so thich, trang phuc, dd dung, d6 choi... cia tré; cac giac quan, viéc in udng
du chat, dam bao an toan cho tré. ..

- Nghe va nhan ra sac thai (vui, budn, tinh cam tha thiét) ciia cac bai hat, ban nhac: 'Bé ming
sinh nhat

- Trd chuyén goi tén céc thir trong tuan, xem lich

- Tro chuyén, thdo luan, thuc hanh giao tiép. .. vO1 ban




Phan phdi vao cic ngay trong tuin

hi
tt | Hoat dong G l
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6 chu
* Khéi dong: Cho tré thuc hién cac kiéu di kiéng chan, gbt chan, khom lung, chay nhanh, chay
cham theo d6i hinh vong tron, ti do theo nhac
* Trong dong: Tap 5 dong tac két hop véi bai hat “Bé khoe, bé ngoan”, “Bé mic quan 40”,
“Mo1 ban an”, “Chic murng sinh nhat”.
Thé duc + Ho hap: Thoi bong b?y ,
2 , + Tay: Pua 2 tay ra phia trudc, sang ngang
sang + Lung, bung: Quay ngudi sang 2 bén
+ Chén: Budce chan trai sang bén trai, chan phai thang ( ngugc lai)
+ Bat: Bat tién vé trudc
- Tro choi van ddng: Xi bo khoai, Rong ran 1én may, Kéo cua lira xé, tip tdm vong, 16n cau
vong, kéo co, bit mit bt dé, cua cip, gia dinh ngon tay. ..
* Hoi tinh: Tré di hit tho nhe nhang, tha long co thé 2 vong xung quanh san tap
Ngay 06/10 Ngay 07/10 Ngay 08/10 Ngay 9/10 Ngay 10/10
PTTC KPXH PTTM PTNT PTNN
3 T1 Chuyin bong Mot 56 mon an Day KNCH: Nhan biét phia | Ké truyén “Gau
Hoat qua da?’ qua tur rau, cu, qua “Cait mui” phai, phia trdi | con bi siu rang”
dong chan cua bé”
hoc . :
: Ngay 13/10 Ngay 14/10 Ngay 15/10 Ngay 16/10 Ngay 17/10
| . P T4T)C45 o bl" INT PTNN PTTCKNXH PTTM
atxash-foem | Dotbantaycua | o« Tamer | Béchamsoe, | Day VDST:
be (SE) N , . ~ 9y 5 A A < 13 N ~_ 99
cua cai miii bao vé do1 mat Moi1 ban an
Ngay 20/10 Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10
T3 PTTM PTNT PTTCKNXH PTNN PTTM




Phan phdi vao cic ngay trong tuin

tt | Hoat dong Gh,l
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 chu
Lam buu thiép Dém dén 3, nhan | Cam xtc cua bé Kérchuyén KNCH “Khuon
chic mung ngay bi,ét nhém co 3 , “Chi€c thi cdm | mdt cuo1”
20/10 doi tuong, chir s6 xuc cua tho nho”
3 (SEL)
Ngay 27/10 Ngay 28/10 Ngay 29/10 Ngay 30/10 Ngay 31/10
PTTC PTNT PTNN PTTM TC - KNXH
T4 Nemxa bang | So sanh 2 nhom Day tré Ké lai Lam mi sinh Ngay sinh nhat
ltay doi tugng trong chuyén “Mon nhat (EDP) cua bé (5E)
pham vi 3 qua sinh nhat”
- Quan sat, tro - Quan sat, tro -QS: Timhiéu |- Cham séc cay |- Quan sat, trd
chuyén vé dic chuyén vé dic chtrc nang cac trong goc thién | chuyén vé cach
diém, cach giir gin| diém, cach giir gidc quan trén co | nhién: Nhat 14 gifr gin v€ sinh
vé sinh d6i mat | gin vé sinh d6i thé con nguoi. rung, nhd co, bt | than thé
4 T1 |-TCVD: Bédi | 031y _Tevb:Ké | _TCVD: Mi
thay d6i huéng | - TCVD: Nhay ban - TCVD: Kéo co | nguoi mot viéc
(Ii{(flfgt theo hicu lenh | day - Choi tyrdo v6i |- Choi tydo v6i | - Choi tur do
ngoai - Choi tu do tai - Choi tu doq tai do choi ngoai 14 cay va phan
troi khu van dong khu vuon ¢o6 tich | troi
- Quan sat mot - Tham quan: - Quan sat : Thoi | - Quan sat: vuon | - Quan sat doi
s6 loai thuc Cé‘? C.(A’, nha bép tiét rau ban tay cua bé
T | Pham chébienthue | _ry choi: Réng | - TCVD: Két ban | - TCVD: Xi bo
- Tro chot: Tré pham ran 1én may. - Choi tuy do tai | khoai
bo chui qua 6ng -TC: Pém 1 sb khu vuc tro choi
dai 1,2m x 0,6m loai thuc phém dan gian




Phan phdi vao cic ngay trong tuin

tt | Hoat dong Gh,l
Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thit 5 Thir 6 chu
- Choi tu do tai - Choi tu do tai - Choi tu do tai - Choi tu do tai
khu vuc trai khu vuc san bong | khu vuc cho qué khu vuc thu
nghi¢m vién xanh
- Tro chuyén vé |- Quan sat: Banh | - Cho tré nhit1a |- Quan sat bau - Quan sat vuon
ngay sinh nhat sinh nhat rung, thu gom troi thoi tiét rau
cua be - TCVD: Nhay iﬁc bo ,Va"l 4 |~ TCVD: Cuep |- TCVD: Chuyén
- TCVD: Chay bao bd s Tac, Jau €o 1oy bong
T3 | thay déi huong chor. :
y o - Choi tyr do véi ‘ ~Choivéidd |- Choity do véi
theo hiéu Iénh. N ) . - TCVD: Méo . e ..
do choi khu van dudi chuot choi ngoai tro1 14 cay
_Choi tu do v6i | dong oL Chto
bong - Choit tu do tai
khu vuon ¢6 tich
- Quan sat: Thot | - Quan sat: Mat | - Quan sat: Bam | - Quan sat: Cay | - Quan sat: Sy di
tiét. troi. may thanh tdo tim. chuyén cuia 14
- Tro choi: Toéi la | - Tro choi: Ném | - Tro choi: - Tro choi: Tap cay.‘ ok
. N A I 1A A . - Tro choi: Két
ai xa bang 1 tay Rong ran Ién tam vong ban
T4 | - Choi tu - Choi tu do: may. - Choi tu do: . )
do:Choi khu chg Choi tu - Choi tur do:
: * |+ Choi khu sach | . + Choi khu ch
qué. . é‘r’: U3 4o:Choi khu y OLRIUERY 1 4 Choi khu 4m
i thién nhién. que. nhac.
+ Choi khu thién + Choi tro choi X
nhién. PTTC. * Choi khu che
qué.




Phan phdi vao cic ngay trong tuin

n Ghi
tt | Hoat dong ;
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 chu
* (G10 v€ sinh:
- C6 hudng dan tré ké ban, ghé, chuan bi khan lau tay.
- C6 huong dan tré vé sinh ca nhan; ria tay, rira mat trudce khi an. An xong xuc miéng, xic hong
bang nudc muoi. ..
* Gi0 an:
Trd chuyén: Chu dé: “Mén dn con thich”, “Vi sao chiing ta phai an ung day du?”.
Trd chuyén cung tré vé nhing thirc an c6 1gi cho stic khoe, tang stc dé khang cho co thé
- Co gio1 thi¢u mon an cho tré, viée an uéng du chat, vé sinh sach s&, gido duc tré hanh vi dung
khi doéi, khat khong uong nudc 13, BDang an com, uong nudc khong cudi dua khong udng nudc
co gas... d€ phong tranh mot s6 bénh tat.
V¢ sinh, _ _
S in, ngii Tro chuyén "Bé véi ve sinh, phong bénh"

Biét noi voi ngudi 16n khi bi dm

Tré moi c6, moi ban trudc khi an.

- C6 huéng din tré phai ngdi ngay ngan nhic nhé tré dn khong vuong vii, nhai nho nhe, khong
gay tiéng on, khong néi chuyén, khuyén khich tré an hét xuat an cia minh.

- Sau khi tré dn xong cho tré xép bat gon gang, cat ghé dung noi quy dinh, nhic tré di lau miéng,
uong nudc, xac mi¢ng, xic hong bang nudc mudi va di vé sinh diang noi quy dinh.

* G10 ngu:

- Cho tré di 1ay gbi vé chd ngi, nhic nho tré nam dang tu thé, khoéng ap sap khi ngt, khong quay
mat vao nhau, khong hat, khong néi chuyén, khong dua nghich; tao tam thé cho tré ngu ngon
giac.




Phan phdi vao cic ngay trong tuin

n Ghi
tt | Hoat dong hi
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thiw 5 Thiwr 6 chu
- Nghe bai hat: “Chac bé ngi ngon”, nghe nhac khong 1o1.
- Lam quen ciu | - Tro chuyén vé 4 | - Day tré ki ning | -Cho tré xem |- Lao dong tap
chuyén: Gau con | nhom thyc pham | danh rang doan video ban |thé: Lau giad do
bi sau rang déi  voi con nhé an khong kén | choi, 1a cay & cac
T1 nguoi. chon thure an. gobc.
- Néu guong cubi
tuan.
- Tro chuyén, |- Tro chuyén vé |- Tro choi: "Téi |- Trd chuyén: |- Tro chuyén:
xem video vé mot | mdt s6 bd phan | 1a ai" (tré ké vé | Khong an qua vat | Khong khi quanh
T2 |sO thoi quen an | trénco thé cuabé. | ban than dudi sy | va uong nudc 1a | em
Hoat J4 A . ~ 9 e
2 uodng tot giup do cua giao NG .
A - Néu guong bé
6 d‘-’“g vién sUong
chie ngoan.
u Tim hiéu vé Ké chuyén “Moén | Bé pha nudc On bai tho “Thé | On véan dong
T3 | ngay hoi cua ba, | qua dac biét” cam bong bi dm” minh hoa “Moi
cua me¢ ban an”
- Lam quen v&i |- Choi trd choi: | - Nin mot s6 @6 | -Cho  tré  lam Biéu  dién
bai hat: Nhé va | Poan cam xtc | choi ciia bé quen vGi  bai| vannghéchudé
to. cua ban qua hinh dong dao: Muoi | "ban than"
T4 . A . | anh.. ngdn tay.
- Lam db choi|™" & Y
cho chu dé.




V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET:

c ) Phéan phdi vao
T Tén goc , A A ac hoat dong / tro choi 2 4. :
g. Muc dich — Yéu cau cT 'g . Chuan bi nhinh
T choi trong goc choi
N1 | N2 N3
- Tré biét thé hién vai choi | - NAu cdc moén an ma tré - B6 d6 choi nau an
va thao tc tot khi choi. | thich - Tranh huéng dan cac
- Biét cach niu va bay céc thao tac nau an )
Niu mon an. + Dui ga chién - Quy trinh lam 1 s6 .
$n |- Biét st dung 10i n6i dé + moén ga xao ndm m(;flhan i X
A Y 2 X N\ = IIC On
trao doi va chi danbanbe | 1 Nyge cam ;
trong cac hoat don
18 200 A08 FONE. + Chéo suom
- Lap bang phan loai thuc
pham
s A 1tA £ : , - Dung cu kham
' - Tré thé hién dugc tot vai | _ Tra bidt cach kham va chita bénh.
Goc | Bac | choi ciia minh hita bénh o
. N ey e o, | Shuaben - Soyba X X X
1 ph.an sy CPUI do?g val, Bac si, y ta, T.ré biét giao tiép ' - Céc loai thube.
vai bénh nhan gitta nguo1 khdm voi
ngudi bénh.
- Tré néi dugc so thich va | - Gia dinh: me cham soc - Bup bé, do dung ca
Gia kha nang cua ban than con, cho con an, dua con | nhan: Khin mit, ban
N O . . 1 kha & 31 o8 X X X
dinh | - Biét thé hién vai choi di kham bénh chai rang, guong luoc,
ciia minh day budc toc...
Choi dong vai ngudi ban | - Ban d6 dung c4 nhén: - b6 dung Cf'l nhan: mf}, X X
Ba hang, ngudi mua hang mil, cdp sach, gidy dép, cap sach, gidy dep, quan
h‘an - Biét cach chon @6 dung | quan o, guong luoc, day | 40 cho tré ban X
an . /( ) N hY A A
5 phu hop, biét moi chao budce toc ...
khach mua hang - Ban cac loai thuc pham




Phan phdi vao

Teén goc Muc dich — Yéu chu | C2¢hoatdong/tro choi Chuin bi nhanh
choi : trong goc choi *
N1 | N2 N3
- Tré thé hién duoc 16 vai - Cac loai thuc phém
choi cia minh va thao tac nhu tom, ca, rau, thit.
t6t trong khi choi
- Bay t6 tinh cam phu hop
voi trang thai cam xuc clua
nguoi khac trong cac tinh
hudng giao tiép khac nhau
- Tré biét lép ghép cac kiéu | - Bé lép ghép nha - Gach, khdi g0, hang X X
nha, xay tuong bao, Xép - Xay khu vui choi cho tré I'E:tO, cay xanh, tham co,
cay xanh, hoa trong san em lap ghép.....
nha. - Mau goi ¥ cac thao tac
Goc - Tré biét hop tac trong lap ghép nha, cay....
xay nhém choi, gitp do nhau
dung dé hoan thanh nhiém vu.
- Xay dugc mo hinh voi
nhiéu khu vue khéc nhau:
Vui choi, vuon hoa, cay
xanh.
- Phat trién ky nang to, - In hoa, in ban tay - Mau cua cd, gidy v&, |x X
, Vé’;dén’, lérfl. do dﬁn‘%’SéI} - V&, trang tri ban trai, ban | but sap, mau nudc cho
Goc pham co6 ndi dung vé chu gdi tré va
nghé | Tao | dé ban than N )
thua | hinh | -Biét st dung dung cu, - X¢é dan khu6én mat ban - Glfly mau, keo kéo X X
t . nguyér} vat liéu dé tao trai, ban gai - Mau goi y cac thao tac
san pham lam bim toc, no budc
toc




Phan phdi vao

Tén goc , A A Cac hoat dong / tro choi 2 4. :
g. Muc dich — Yéu cau coT 'g . Chuan bi nhinh
choi : trong goc choi *
N1 | N2 N3
-Tré biét tran trong - Lam d6 choi, d6 dung
sdn pham minh lam cho bé nhu no budc tdc,
ra. ' bim toc
;;;e thich thu trude cai X¢ dan toc cho ban trai,
e ban gai y
do tré tu tao ra. o Lg ) Giay mau, kéo
-Lién két cac goc choi. - Cat dan trang phyc cho
bé .
- ae A 2A - Bang con, dat nan
-Nan mot s6 do choi cua & :
bé
- Biét hat dung giai diéu, | - Biéu dién cac bai hat: Cai | - Mot s6 dung cu 4m X X
161 ca, hat dién cam phu miii, td1 Om roi, Ban cé nhac: micro, trong, sac
hop v6i sac thai, tinh cdm | biét tén t61, nha cua to1. x0...
qua bai hat, giong hat, nét | - Choj tro choi 4m nhac: | - Mii chop
. mat, di¢u b nghe 4m thanh doén tén
Am AP A ~ o 1 A
- C06 kha nang van dong nhac cuy, hay lam theo hi¢u
nhac : . . By . X
nhip nhang phu hop véi 1énh
sac thél, nhlp dléu bai hét, -Tro choi "Nghe glong
ban nhac voi cac hinh thirc | goan cam xuc", "Chiéc hop
- Tré biét choi va himg thu | cam xuc" X
choi cac tro choi am nhac
- Tré biét phdi hop cac - Thuc hanh tro choi cam X X
van dong tho va van gidc vdi doi ban tay
Ki | dong tinh dé thuc hién -Tap str dung gang 7 o .
ning | cac hoat dong tay: ging tay cao su, -Bang'ch0’1 tro choi
gang tay nilong, gang cam giac
tay vai




Phan phdi vao

Tén goc , A A Cac hoat dong / tro choi 2 4. :
g. Muc dich — Yéu cau o 'g . Chuan bi nhanh
choi trong goc choi *
N1 | N2 N3
- Hinh thanh cho tré tinh - Sur dung ki ning dé -Céc loai gang tay
tu lap cai cuc, budc day
A o giay... ‘ L

- Tré bi€t cho toi luot - D6 dung dé tré tét toc,
choi ciia minh, sap xe€p cai cuc 4o, budc day
do dung do choi trat tu, gidy
ngan nap
- B¢ biét dém trén doi - Bé v& thém cho du s6 -Hinh anh vé chudé  |x X
tuong trong pham vi 3;n61 | lugng 1a 3 ban than cho tré dém va

Goc nhom doi tugng voi so - Néi twong tmg nhom s | noi tuong ung

Hoc | Toan | tuong umg; bit so sanh, lugng véi chir s6 - Mau sip xép cuia co,

tap - Biét so sanh sy khac - Bang phan loai 6 dung | 40 dung hoc toan: cdc,
nhau va giong nhau cia 2- | 3} choi ban chai rang cho tré
3 d6 dung, do choi sap x€p
- Tré thich choi & goc sach, | - Poc sach truyén X X X
biéu hién hanh vi, gia vo
in sagh, .cvan? sach ding | vy choi "Chia sé¢ d | - Tranh truyén cho tré
chiéu, 1at gi¢ tung trang. choi" Ké

(f"c - Biét ké truyén theo tranh

sach e e
- Co6 hanh vi giir gin va bao
v€ sach
Biét sir dung cac con roi dé - Con rdi
ké chuy¢n




PHO HIEU TRUONG Ngudi soan

e ol

Tran Thi Hué Nguyén Thi Khianh Huyén

Mot s6 muc ti€u chua tich chon hoat dong: 38,40,98, 128,129, 204. Gido vién can tich chon bo sung vao
cac thoi di€ém trong ngay.
Luu y trinh bay van ban.
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