KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH I:“ CO THE CUA BE”
THUC HIEN TU NGAY 6/10 PEN NGAY 10/10/2025

Gi4o vién thuc hién: Tran Thi Nhu Hoa

Thir hai, ngay 06
thang 10 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: “Chuyén béng qua dau, qua chin”

- Thudc linh viee: Phat trién thé chat

Picéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thire

- Tré biét cAm bong bang 2 tay dé chuyén trén dau, qua chan va khong 1am roi bong.

- Biét choi trd choi * Doi nao nhanh hon”

2.Ky nang

- Tré thyc hién dung ki thuat, cac thao tac chuyén ngang, bat doc.
- Rén cho tré sy nhanh nhen, khéo 1éo khi chuyén, bat bong .

- Phét trién k¥ nang van dong, sy khéo 1€o cia doi ban tay

3. Thai do

- Tré himg tha tham gia hoat dong va tro choi.

2. Chuén bj

- bia diém tap sach s&

- Bong dé tré tap

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di céac ki€u di theo do1 hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got, di bang
g6t chan, di khom lung, chay chdm, chay nhanh.

- Tré vé& hang tap BTPTC

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Dgi hinh 3 hang ngang

- Tay: Tay dua lén cao, giang ngang va dua ra trudc

- Lung, bung: Tay dua 1én cao, cudi gap nguoi vé phia trudc.




- Chan: Bung dua 1 chan ra trudce

- Bat: Bat chan trudc chan sau

(M&i dong tac tap 2 1an 8 nhip. Pong tic nhan manh: Tay)

b. VPCB: “Chuyén béng qua diu, qua chan”

( Boi hinh 2 hang ngang)

- Co6 cho tré choi theo y thich cua tré

- C6 gidi thiéu tén van dong: “ Chuyén bong qua dau, qua chan”

- C6 lam mau 1

- C6 1am mAu 1an 2 1an + phan tich dong tac

Tu thé chuan bi : Pung thanh hang doc, cach nhau 1 canh tay, chan dang rong bang
vai. Ban dau hang cam bong bang 2 tay dua 1én dau, hoi nga ra sau. Ban thu hai sé
don bong bang 2 tay roi [am dong tac twong tu dé chuyén cho ban ti€p theo. Cho tré
thuc hién cho dén cuo6i hang. Sau khi chuyén bong trén dau, chung ta sé ti€p tuc
chuyén bong qua chan. Ching ta s€ xoay nguoi lai gilt nguyén ddi hinh, ban dau hang
cam bong bang 2 tay, cui xuong dua bong qua 2 chan ra phia sau, ban thr hai cti don
bong tir tay ban va chuyén ti€p qua chan cho ban phia sau. Cac doi ti€p tuc chuyén
cho dén cudi hang. Chu y khi ban chuyén bong ngang thi minh s€ bat doc, khong bat
chong Ién tay ban.

- Goi 2, 3 tré nhanh nhen 1én tap mau, nhan xét

- Lan luot tré thuc hién

(co chu y stra sai cho tré)

- Co6 cho tré thi dua gitra 2 doi

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hai lai tré tén bai vira tap.

c. Tro choi: “Meo dudi chut”




- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi: Tré ndm tay nhau ding thanh vong tron, chon 2 tré
ra dong vai “meo” va “chudt” ding quay lung vao nhau & gitta vong tron. Tat ca clng
hét bai déng dao “Méo dudi chudt”. Khi hat dén cau cudi thi “chudt” bat dau chay
“méo” dudi theo sau. Chudt phai nhanh nhen ludn qua cac k& hé & gitra cac ban dé
tron méo. “Meo” théng khi bit duoc “chudt”. Hai tré lai doi vai choi cho nhau hodc
thay tré khac vao choi dé tiép tuc choi tro choi

- C6 cho tré choi 3- 4 lan.

3. Hoat déng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Panh gia tré “Vé tinh trang swc khoe cua tré
hang ngay

*Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang cua tré

Thir ba, ngay 07 |- Tén hoat déng hoc: “Mot s6 moén in tir rau, cii, qua”
thang 10 nam 2025| . Thugc linh vwee: PTNT




1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc:

- Tré nhan biét, phan biét va goi dung tén mat s6 loai rau (rau bép cai, cu ca rot, qua ca
chua, rau muéng)

- Tré biét ich loi ctia rau xanh véi strc khoe con ngudi.

- Tré biét cach ché bién tir cac loai rau va cach bao quan.

2. Ky nang:

- Luyén k¥ ning quan sét, so sanh, phan nhom theo dic diém cua rau, chii y ghi nhé co
chu dinh.

- K¥ nang nghe, thao ludn va tra 161 cau héi cua co tron ven, rd rang mach lac.

- Rén k¥ nang hoat dong theo nhom, ky nang hop tac qua tro choi.
3. Thai do:

- Tré tich cuc tham gia hoat dong.

- Tré biét lgi ich khi in cic loai rau va thich an rau.

- Tré yéu quy ,kinh trong ngudi trong rau, biét chadm séc va bdo vé rau

2. Chuin bi

- Céc slieds hinh hanh vé cac loai rau

- Mot s loai rau that: rau bép cai, cu ca rot, qua ca chua, rau muéng...
- Céc loai rau, cu, qua cat roi dé tré choi

- 3 bang da nang

- Nhac, tivi, may tinh.

- Tranh 16 t6 vé céc loai rau, cu, qua

1.Hoat dong 1: On dinh, té chirc:
- C6 cho doc bai tho “Hoa két trai”.

- Tro chuyén vé chu dé:




=> (Gido duc: Hang ngay cac con dugc an mot s6 loai thirc an duoc ndu tur rau, cu, qua
trong céac loai rau d6 chira nhiéu chat vitamin. Trudc khi ché bién thanh thirc dn chung
ta phai [am gi?

2. Hoat dong 2: Kham pha vé mét so loai rau, ci, qua:

- C6 chia tré thanh 3 nhom va cung dén voi “ Cira hang rau sach”.

- C6 goi ¥ dé 3 nhom chon loai rau ma minh thich.

- Chung minh vira vao cira hang khai truong ban rau cac con thiy thé nao?

- C d3 thay cac con chon rau theo y thich ctia minh roi. Bay gi¢ cac doi hay quan sat,
cam nhan va cung nhau thao luan.

- Trong khi tré thao luan c6 bao quét cac nhom hdi tré xem tré kham pha dugc nhiing gi
* Kham phé: “ Rau bap cai”

- C6 dua rau bép cai that ra cing dam thoai véi tré.

+ Pay larau gi ?

+ Con ¢6 nhan xét gi vé rau bap cai ? (Goi 2 — 3 tré)

+ L4 bap cai nhu thé nao ? ( Cho 2 — 3 tré 1én s0)

- C6 tach 14 bap cai ra va hoi tré :

=> L4 rau bp cai to & ngoai, 14 rau bap cai nho ¢ trong. Nhiéu 14, xép vong quanh
cudn tron lai tao thanh cy rau bap cai. Khi an chi lay phan 14 non dé an.

* Kham phé: “Rau mubng”

+ C6 ¢6 rau gi ddy ? Ban nao nhan xét gi vé rau mudng ?

+ L4 rau mudng nhu thé nao ?

+ Mubn an rau mudng thi lam nhu thé nao ?

=> Rau mudng c6 14 ,cudng , gbc khi an phai bé phan gdc. La rau mudng nho va dai
cling thuc rau an l4.




- Céc loai rau nay khac nhau vé hinh dang va mau sac nhung déu dugc goi 12 rau in 14
vi khi 4n ta chi an phan 14 va phan cudng.

- Céc con biét cac mon an nao ché bién tir rau an 14 ?

- Céc loai rau dn 14 chira nhiéu chat gi ?

=> Mo rong thém: Ngoai cic loai rau trén, ai biét rau nao thuéc nhom rau an 14 nita ?
* Kham phé: “ Cii ca rét”

- C6 @b tré: “ Cu gi do do, chu tho thich dn” — La cu gi ?

- C6 dua ra cu ca rot va hoi tré:

+ Ai c6 nhan xét gi vé cu ca rot ?

+ Khi n ci ca rét, chung ta phai lam gi?

+ Cu ca rot thude loai rau an gi?

+ Rau 4n cu cung cap gi cho co thé ?

=> Mo rong thém: Cu ca 1ot thudc loai rau an cu | Ngoai cu ca rot ra con ¢6 loai n cu
nhu : ¢t su hdo, il cai tring. ..

* Kham pha: “ Qua ca chua”

- C6 cho tré quan sat va hoi tré: Ai c6 nhan xét gi vé qua ca chua ?

+ Con thay qua ca chua thé nao ?

+ Khi nao qué ca chua c6 mau do ?

+ Pé hiéu 1d hon vé qua ca chua, cic con xem bén trong qua ca chua co gi ? (C6 bo doi
qué ca chua cho tré quan sat).

+ Mudn 4n qua ca chua thi chung ta phai 1am gi ?

- Co moi 1 vai tré ké vé cac mon an ché bién tir qua ca chua.

- Ngoai qua ca chua, con c6 rau gi thudc loai rau an qua nira ? ( 3 — 4 tré ké)




=> M¢ rong thém: Ngoai qua ca chua con ¢ nhiéu loai qua nita nhu: qua bi ngd, qua
bau, qua bi dao, qua mudp...

* C6 cho tré so sanh vé céc loai rau:
+ Rau bap cai v6i rau mudng c6 dic diém gi giéng nhau va khac nhau ?
+ Cu ca rét voi qua ca chua c6 diém gi gidng va khac nhau ?

(Moi 3 -4 tré tra 101)
3. Hoat ddng 3: Luyén tip, cing ¢

* TC 1: “ Thi ai chon nhanh”

- C6 cho tré di 1y d6 dung vé ngdi theo nhom.

- Céch choi: C6 cho tré chon tranh 16 t6 theo yéu cau cuia cd va noi diing tén cac loai
rau do.
+ Léan 1: Chon rau 4n 14
+ Lan 2: Chon rau an cu
+ Lan 3: Chon rau dn qua

* TC 2: “ Chon rau”
- Céch choi: Co chia tré trong 16p thanh 3 d6i. Khi c6 hi¢u I¢nh cua cd, ban diung dau
cua moi do1 phai bat qua mdt sudi nho dé chon cac loai rau theo yéu cau cua co gan
lén vuon rau cuia dg1 minh. Sau d6 chay vé cham nhe vao tay ban. Ban ké ti€p chay 1én
choi. Cur nhu vay, cac doi choi cho dén khi két thic 1 ban nhac.
- Luat choi: Pdi nao gian dung va nhiéu rau doi d6 danh chién thang.

* Cling cd:
4. Hoat dong 4 : Két thuc hoat dong

- Nhén x¢&t - tuyén duong :

- Cho hat bai “ Mo1 ban an” va di ra ngoai.




4. Panh gia tré
hang ngay

*Veé tinh trang swc khée cua tré

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir tu, ngay 08
thang 10 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Day KNCH “Cai miii”

L Thudc linh vie: Phat trién thim my

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc:

- Tré biét tén bai hat, tén tac gia, hat thudc bai hat "Cai mii ". Biét tén bai hat, tac gia
- Tré biét dugc chirc nang va tac dung cua cac b phan trén khuén mat

- Tré biét trd choi va biét choi theo hudng dan cua co.

2. Ky nang:

- Rén luyén ky nang ca hat

- Phat trién tai nghe nhac va kha nang cam thu 4m nhac cho tré

- Phat trién tu duy, ngdn ngit cho tré

3. Thai d¢:




- Tré biét giit gin khuén mat sach s&, thuong xuyén rira mit sach sé.
- Tré himg thu va tich cuc tham gia cac hoat dong: Hoat dong tap thé, hoat
dong nhom, hoat dong cé nhan

2. Chuén bi Séc x0, no tay, nhac cua bai hat: Khuon mit cudi, Sinh nhat hong

- Trang phuc sach s€, gon gan

3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: On djnh t6 chirc, giy hirng thi

- C6 cho tré ngdi xung quanh, cho tré nham mat lai va ngiri mui cam.

- Sau do, c6 hoi tré cac con vira nguri duge mui huong gi? Va nhd gi ma cac con nguri
thiy dugc?

- Pling rdi! Vay ban nao ndi cho co biét co thé chiing ta c6 miy gidc quan. Cac con
cung ké cho c¢b nghe.

- Tt ca c6 bao nhiéu gidc quan vy cac con

- Céc con nghe ¢6 d6 - ¢6 dd

“Cai gi trén mat cua ta, gitp ta hit thd ngtri hoa thom lung”.

Do 1a cai gi vay cac con?

2. Hoat dong 2: Ngi dung

a) Day hat:Cai miii

- Céc con oi! Chu Lé Pirc va ¢6 Thu Hién c6 mot bai hat 151 viét ciing néi vé chiéc miii
ctia chiing ta. Cac con co biét bai hat gi khong?

- b6 1a bai “Cai mii

- C6 hat mau:

+Lan 1: C6 hat cham, rd 101 cho tré nghe.

- C6 vura hat cho cac con nghe bai hat gi?

- Bai hat do ai sadng tac ?




+ Lan 2: C6 hat két hop nhac dém va lam dong tac minh hoa nhe nhang.

- Ai gioi nhic lai tén bai hat nay?

- Bai hat noi vé diéu gi?

- C6 ndi vé noi dung bai hat: Mdi ching ta diéu c6 mot chiéc mii va chiéc mii d6 duoc
dung dé thé va ngiri huong thom khi ¢6 gi6 mang dén

- Co day tré hat:

+Day ca 16p hat: C6 bat nhip cho ca 16p hét theo co

+ Day tirng t6 hat két hop vd xac x6: C6 moi timg to dimg day hat cung co, khuyén
khich cac t6 khac lang nghe va nhéan xét.

+ Moi nhém, ca nhan (v6i tré c¢6 kha ning 1én thé hién) Pong vién tré thé hién biéu
cam trén nét mdt, nhiin nhay khi hat.

b) Nghe hat: Em la bong hong nhé

- Bay gid ¢6 s& hat ting cho cac con mdt bai hat rat hay. Bai hat c6 giai diéu nhanh,
vui tuoi no1 vé em bé voi niém ty hao 1a mua xuan va la tia nang ctia cha me, Khi dén
truong em dugc hoc bao di€u hay, em luén lam cho cha me vui long day. Ching minh
hay lang nghe c6 hat nhé.

Lan 1: C6 hat trén nén nhac két hop minh hoa ctr chi

- CO6 vura hat bai hat gi?

- Ctia tac gid nao?

- Bai hat n6i vé diéu gi?

Lan 2: Cho tré nghe hat trén nén nhac két hop minh hoa ctr chi, c6 khuyén khich tré
huong img bai hat cung co.

- C6 dong vién , khen ngoi tré

¢) Tro choi 4m nhac: Nghe tiéng hat tim do6 vat




- C6 néu cich choi luat choi cho tré choi 2 — 3 lan.
- Pong vién khuyén khich tré choi

3. Hoat dong : Két thic

-Hoi lai tré tén bai hat ? tén tac gia?

-C06 nhan xét ,tuyén duong dong vién tré.

- C6 cho tré nhe nhang ra ngoai chuyén hoat dong.

4.Danh gia tré
hang ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir nam, ngay 09
thang 10 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Nhan biét phia phai, phia trai cia tré
Thugc linh vuc: Phat trién nhan thic

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc:
- Tré nhan biét dugc tay phai, tay trai ctia ban than tré

- Tré biét xac dinh phia phai phia trai ctia ban than minh

- Tré nhén biét dugc cac do vat xung quanh & phia nao ctia minh.




2. Ky nang:

- Luyén ki nang phan biét phia phai- phia trai cia ban than tré khi tré dimg & cac hudéng
khéac nhau.

- Tré biét cach choi tro choi.

3. Thai do:

- Tré hing thu tham gia cac hoat dong.

2. Chuin bi

- Nhac bai hat “Ban tay nho xiu”
- M6t s6 dd choi dit & xung quanh 16p

- Moi tré 1 d6 choi cam tay, mii chop, xac x0

3. Tién hanh

*On dinh t6 chirc

- Co va tré hat bai “Ban tay nho xiu”

1. Hoat @ong 1: On x4c dinh tay phai tay trai clia ban than tré

*Tro choi 1: “Thi xem ai nhanh”

- Ban tay cua chiing minh rat dep, c6 thé maa, v&. Ban tay ctia chung minh con ding dé
lam gi nira?

- Vay khi an com tay phai ching minh dung dé lam gi? Con tay trai lam gi?

- Vay khi v& chung minh ding tay nao dé v&?

- Tay trai s€ lam gi?

+ C6 no6i “ Tay phai”, ““ tay trai” cho tré gio tay, co kiém tra.

2. Hoat dong 2: Day tré xac dinh phia phai, phia trai cia ban than tré

- Cho tré gia lam cac cht tho bang cach dé tay canh tai, sau d6 vira néi vira lam céc
dong tac:

+ Giam chan phai- thinh thich

+ Giam chan trai- thinh thich




+ Bit mit phai- Bit mat trai

+ Nghiéng nguo1 sang phai- sang trai

+ Quay dau sang phai- sang trai

* Cho tré di 1y d6 choi vé d6i hinh 3 hang ngang

- Céc con hdy cam do choi bang tay phai gio 1én

- Cac con dit do choi xudng canh minh.

- 6 choi 6 phia tay nao cua con?

- Bd choi & phia nao cua con?

- Céc con cam dd choi bang tay trai gio 1én.( Cho tré 1am tuong tu nhu tay phai)
*Cho tré quan sat ving khong gian vé bén tay phai tay trai cta tré xem c6 ai hodc cai
gi?

- Con hiy dit tay 1én vai ban ngdi bén phai

- Con hiy dit tay trai 1én vai ban ngdi bén trai

- Cac con hiy quay dau sang phai ( sang trai) xem c6 nhitng do vét gi & bén phai( bén
trai) cua tré

- Cura ra vao ¢ phia nao ctia con?

- C6 héi cac d0 vat khéc de tré tra 16i

=> C0 nhan xét va két luan: Phia phai 1a phia bén tay phai, phia trai 1a phia trai 1a phia
bén tay trai.

3. Hoat dong 3: Ciing cb

*Tro choi 1: “Tai ai tinh”

- Co cho 1 tré 1&én d61 mii chdp kin, 1 ban 1én go xdc x0. Ban doi mil chép kin s€ doan
xem ban kia gd xac x0 theo hudng nao cuia minh.

- CO moi 2-3 tré 1én choi.




- C6 nhan xét, bao quat tré choi

* Tro choi 2: “Tim do vat”

- C6 ndi tén d6 choi, tré xac dinh d6 choi d6 ¢ phia nao ctia minh. Khi nghe hiéu 1énh
tré tim do vat & vi tri ¢6 yéu cau

- C6 moi 2-3 tré 1én choi.

C0 nhan xét: tuyén duong 16p

4.Danh gia tré *Vé tinh trang sirc khoée ciia tré
hang ngay

*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky ndng cua tré

Thir sau, ngay 10 - Tén hoat dong hoc: Ké chuyén “ Géu con bj siu ring”
thang 10 nam 2025 | . Thuc linh viee: Phat trién ngén ngir

1. Muyc dich - yéu | 1. Kién thirc
cau




- Tré biét tén truyén, biét cac nhan vat va hanh dong cuia cac nhan vat trong truyén “ Géu
con bi sdu rang”

- Tré ndm duoc trinh ty, dién bién cua cau truyén, trd 1o1 dugc cau hoi theo ndi dung
truyén.

- Tré hiéu duoc ndi dung chuyén (Gau con luoi ddnh ring nén bi dau rang, sau khi gau
con nhén ra danh rang s€ gitp cho ham rang trang dep va chac khoé va gau con da cham
chi ddnh rang hang ngay.)

2. Ky nang

- Rén kha ning cha ¥ ¢6 chu dinh, biét ling nghe ¢ ké chuyén.

- Phat trién ngon ngi mach lac, kha ning tu duy, tudng tuong théng qua ciu truyén.

3. Thai do

- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong.

- Tré biét gitr gin v€ sinh ca nhan, v¢ sinh rang miéng sach s¢.

2. Chuin bi

- Nhac bai hat “That dang yéu”
- Gi4o &n powerpoi

- Sa ban roi

3. Tién hanh

* Mé¢ ddu: On dinh to chic.

Co cho tré di vao 16p va cung tap thé duc véi bai hat: “That dang yéu”
Tro chuyén:

+ Tap thé duc xong con thay ntn?

+ Sau khi tdp TD xong céc con s€ lam gi?

- G101 thi¢u vao cau truyén:

- C6 gidi thiéu tén truyén “Gau con bj sau ring”

1. Hoat dong 1: Ké chuyén cho bé nghe




- C6 ké cau truyén lan 1: két hop cir chi diéu bo

+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhiing ai?

- C6 ké 1an 2: Két hop sa ban rdi

2. Hoat dong 2: Pam thoai két hop gidng ndi dung ciu chuyén

- Céc ban d3 ting nhitng Gdu moén qua gi?

- Sau budi tiéc, Gau con di 1am gi?

- Piéu gi xay ra voi Gau con? Tai sao?

- GAu me d3 phai 1am gi?

- Bac si dd din Gau con diéu gi?

- Nghe 101 bac si Gau con di lam gi?

- Gau con nghe 10i bac si cham chi giit vé sinh ring miéng va con biét an nhiéu thirc an
bd dudng tét cho st khoé. Vi thé ma nhiing con sau ring khong con chd dé kiém an. Tur
d6 ching phai chay ra khoi miéng Gau con ddy.

* Giao duc: Cac con lam gi dé giir gin vé sinh ring miéng?

* Chot tro chot “Danh rang”

Co giao duc: cac con nhd thuong xuyén xtic miéng bang nudc mudi, danh ring hang ngay.
3. Hoat ddng 3: Ciing cb

- C6 mo video cau chuyén trén may tinh cho tré xem.

4.Danh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré




*Vé kién thirc, ky nang cua tré

PHO HIEU TRUONG XAC NHAN CUA BGH
Tran Thi Hué

Tréin Thi Nhu Hoa
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