VL. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: MUA XUAN CUA BE
Thoi gian thue hién: Tuan 2 (tir ngay 03/2/2025 dén 07/2/2025)
Ngudi thwe hién: Tran Thi Nhu Hoa

Thir hai, ngay 03
thang2 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Tung bong 1én cao va bit bong bing 2 tay
- Thudc linh vuc: Phat trién thé chat.

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc

- Tré nhé tén van dong va thuc hién dugc van dong tung bong 1én cao va bét bong khi
bong roi xudng biét bat bong bang 2 tay va khong lam roi bong cling nhu khong 6m
bong vao nguoi.

- Tap cac dong tac bai tap phat trién chung nhip nhang duéi sy hudng dan cia co.

- Tré biét choi tro choi van dong

2. Ky nang

- Day cho tré k¥ ning tung bong va bat bong bang 2 tay.

- Phat trién t6 chat van dong: Khéo 1éo, nhanh nhen va bén bi khi thyc hién van dong va
khi tham gia tro choi.

- Phat trién thé lyc thé chat cho tré.

- Tré biét thyc hién 1an luot va ding vé cudi hang sau khi thyc hién xong.

3. Thai d¢

- Y¢éu thich mén hoc, manh dan tu tin, chép hanh y thirc t chirc ky luét, tinh than thi
dua, su doan két, hop tac gitra cac ca nhan vdéi nhau trong hoat dong.

- Biét giit gin do dung d6 choi.

2. Chuin bj - Bong nho, 2 cai 16,
3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Khoi dong( dgi hinh vong tron)




- Cho tré di cac kiéu di theo d6i hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got, di bang got
chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

- Tré vé hang tap BTPTC

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: (D¢i hinh 3 hang ngang )

+ Tay: Co va dudi tay phia truéc (nhan manh)

+ Lung, bung: Quay nguoi sang 2 bén, tay chong hong

+ Chan: dua tirng chan sang ngang

+ Bat: Bat chum tach chan

b. VPCB: “Tung béng 1én cao va bit béng bang 2 tay””

( Boi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau)

- C0 gidi thi€u tén van dong:

- C6 lam mau 1

- C6 1am mau 1an 2 1an + phén tich dong tac

+ Chué{l bi: Co dung dau hang budc 1én trude vach chuan, C6 cti Xuéng cAm bong. Tu
thé chuan bi 2 chan ¢6 diing rong bang vai, lung thang hai tay cam bong dua ra trudce
khi c6 hi€u Iénh c6 tung manh bong 1én cao , mat nhin theo bong dé khi bong roi xuéng
thi C6 don bat bong bang 2 tay . Khi thuc hién van dong khong lam roi bong xudng san
va khong 6m bong vao nguoi , Thuc hién xong van dong ¢6 vé ding cudi hang.

- Goi 2, 3 tré nhanh nhen nén tip mau, nhan xét

- Lan luot ca 16p thuc hién

(c6 chu y stra sai cho tré)

- Thi dua gifra 2 doi chot

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hdi lai tré tén bai vira tap.




¢) Tro choi “Sut bong vao gon”

- Cach choi: Cb chia 16p thanh 2 ddi, cac thanh vién trong ddi sé 1an lugt sut bong vao
gon

- Luat choi: Poi nao sat duoc nhiéu bong vao gon thi s chién th'fmg

- Cho tré choi 2-3 1an ( 1an 1 chuyén bong sang trai, 1an 2 chuyén bong sang phai)

3. Hoat dpng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Panh gia tré
hang ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang cua tré

Thir ba, ngay 04
thang 2 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tach gép trong pham vi 4
Thudc lIinh vuc: Phat trién nhan thire

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc
- Tré biét tich mot nhom ddi tuong thanh cac nhém nho hon.

- GoOp hai nhom ddi twong co sd luong trong pham vi 4, dém va noi két qua.

- On luyén nhom c6 4 dbi tuong, thém bot trong pham vi 4




2. Ki nang

- Rén tré ky nang quan sat, ghi nhé ¢6 chu dinh.

3. Thai do

- Tré hung tha tham gia vao tiét hoc, co y thirc hoc tap tdt.

2. Chuin bj - Mbi tré ¢o 1 16 qua c6 4 qua quat, 4 qua tao
- Thé s6 tir 1-4 cho du sb tré.
- Cac nhom dd dung tir 2, 3, 4 dat xung quanh 16p.
- L6 t6 banh chung, hat bi
3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé chii dé. On thém bét trong pham vi 4

- C0 cho tré hat bai “Mua xuan"

- Pam thoai vé noi dung bai hat . 6n sb 4

- C6 cho tré dém céc loai qua( 2, 3) Va hoi tré 1am thé nao dé cac loai qua c6 s6 luong la
4?

- C6 cho tré thém sb d6 dung, dat the $0.

2. Hoat dong 2: Chia nhém c6 4 ddi twong ra lam 2 phan

- C6 thudng cho mdi tré 1 rd qua.

- C6 hoi tré trong 1o ¢ gi?

- C6 cho tré xép tat ca s6 qua quit 1én bang va dém xem c6 bao nhiéu qua ?
- C6 cho tré chia 4 qua thanh 2 phan theo ¥ thich cua tré.

- Ho1i tré c6 nhitng cach chia nao?

- C6 cho tré chia theo yéu cau cta co

+ Mot phﬁn co 1, mot ph?m co3




- C6 cho tré dém sd qua cua hai phan ,so sanh va dit thé sd twong tmg.

- Tuong tu voi cach chia: 2-2

- C6 héi lai tré c6 tit ca bao nhiéu cach chia

- C6 khai quat.

3. Hoat ddng 3: Luyén tip, cing ¢

*Tro choi 1: “Tro choi Thi xem ai nhanh”

- Co6 chia 16p thanh 2 doi

- M&i d6i c6 mot bang, trén bang co gan nhing 16 t6 banh chung. Nhiém vu cua hai doi
s¢ phai 1én chia 4 banh chung thanh hai phan theo cac cach khac nhau, déi nao chia
ding va nhanh nhat s€ gianh chién thang.

- C6 cho tré choi 1-2 1an, sau mdi 1an choi ¢6 cho tré dém va kiém tra

*Tro choi 2: TAp tim vong

O tro choi nay ¢ xin moi ca 16p cung choi. Chung minh s& cam 4 hat bi 1én va chia vao
2 tay va hat cung c6 bai tap tam vong, sau khi bai hat két thic ching minh hdy néi cho
co bi€t chung minh da chia 4 hat bi nhu thé nao nhé!

- C6 cho tré choi 1 - 2 luot.

4.Panh gia tré
hang ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang ciia tré




Thir tw, ngay 05
thang 2 nam 2025

- Tén hoat déng hoc: Tim hiéu vé mua xuin
- Thugc linh vuc: KPKH

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc

- Tré biét duoc dic diém ndi bat cua mua xuan: Thoi tiét, cay ¢di, cac hoat dong cua
con nguoi trong mua xuan.

- Tré biét duoc mot nam khoi dau béng mua xuén, danh du con nguoi duge thém 1
tuo1 maoi.

- Tré nhan biét cac mua trong nam: Xuén - Ha - Thu - DPong.

2. Ky nang

- Rén tré ky nang quan sat, cht y, k¥ nang thado ludn nhom.

- Rén tré k¥ ning dién dat cau.

- Rén k¥ nang khéo 1éo cho tré qua choi tro cho.

3. Thai d¢

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

- Tré biét chia sé kinh nghiém cung ban.




- Biét yéu vé dep cua mua xuan. Biét chdm s6c hoa va cay c6i trong mua xuan.

2. Chuén bij

- Mot sb hinh anh PPT vé& mua xuén: Thai tiét, hoa, TCDG, céac hoat dong...

- Tranh anh vé thoi tiét, cac hoat dong, tro choi dan gian, cac loai hoa, trang phuc cac
mua.

- 2 buc tranh dé tré choi tro choi.

- 5 tranh vé lrfmg hoa, canh, la.

- Mot s6 @6 dung khac.

- Nhac bai hat: Mua xuan o1, mua xuan dén roi.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu

- Cho tré van dong cung c6 bai hat: Mua xuan oi.

- Trod chuyén: Céc con vira van dong cung c6 bai hat noi vé gi? Céc con biét gi vé mua
xuan hay ké cho c¢d va cic ban cung nghe?

2. Hoat dong 2: Bé tim hiéu vé mua xuén

- C6 db cac con biét bay gio dang 1a mua gi?

- Mua xuén dén canh vt that 1a dep, bay gid cic con hiy nhe nhang 1am nhiing con
chim bay vé 3 nhom dé chung ta ciing tim hiéu vé mua xuén.

- C6 phat cho mdi nhém céc buc tranh vé mua xuan: (Thoi tiét, hoat dong, tro choi dan
gian, cac loai hoa.)

- Cho tré quan sat va thao luan nhém trong vong 3 phut.

- Sau d6 moi 1an luot tré ca 2 nhom ty nodi 1én ¥ kiénqua quan sat tranh va nhirng hiéu
biét cua tré di co.

* C6 cung tro chuyén voi tré vé mua xuén:

+ Bay gio cac con suy nghi va cho c6 biét:




- M6t nim c¢6 miy mua? Do 1a nhitng mua nao?

+ Mot nam khoi dau bang mua gi?

+ Vao mua xuan thoi tiét nhu thé nao?

+ Cay cbi vao mula xuan ra sao?

+ Vao xuan thuong c6 nhitng loai hoa, loai qua gi dac trung?

+ Muia xuan 1a mua cta 18 hoi. Vay cac con ¢ biét nhirg hoat dong nao thuong duogc
dién ra trong mua xuan?

+ Trong céc 1& hoi duoc t6 chirc vao mua xuan c6 nhirng TCDG nao ma con biét?

+ Thém 1 mua xuan cac con dugc thém gi?

* Co khai quat lai:

- Mot ndm ¢6 4 mua, khoi dau b::ing mua xuan, con nguoi dugce 16n thém 1 tudi moi,
mua xuan c6 ning nhe, mua phun; cay ¢6i dam chdi nay 1dc, cac loai hoa dua nhau
khoe hwong sic...

- Mua xuan dén canh vat that 1a dep, vay cac con ¢d yéu canh dep ciia mua xuan
khong? C6 ciing véy, ¢d cling rat yéu mua xuin, mia xuan canh vat nhu dep hon. Céc
con phai 1am gi dé bao vé cay cbi trong mua xuan?

- Pling 10i, cac con phai biét yéu vé dep ctia mua xuan, biét chim soc cdy cbi va cac
loai hoa trong mua xudn nhu bét sau, tudi nude, khong bé canh, ngit 14 ...

* Tro choi: Bé hay chon ding

- Bay gio c6 s€ thudng cho ca 16p 1 tro choi

- Pé choi dugc tro choi nay thi ¢6 moi 16p minh chia thanh 2 d6i choi: Poi hoa mai va
do1 hoa dao.

- Khi nghe hiéu 1énh cua co6 thi lan luot tung tré ctia 2 doi 1én chon cac tranh vé thoi
tiét, trang phuc, cac loai hoa, cac hoat dong, tro choi dan gian trong ngay xuin gin vao




btrc tranh.

- Sau thoi gian 3 phat doi nao gin ding va nhiéu tranh thi s& danh chién thang.
- Sau khi tré choi xong c6 cung tré kiém tra, nhan xét.

3. Hoat ddng 3: Két thic

- Céc con oi mua xuan tuoi dep di dén roi.

- Bay gid ¢6 cung cac con hay cat cao 10i ca dé don chao muia xuan nhé.

- CO cung tré hat va van dong theo nhac bai "Mua xuan dén r61" cia Pham Thi Suu.

4.Danh gia tré *Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir ndm, ngay 06 | - Tén hoat dong hoc: Pong dao “ Xic xic xic xé”
thang 2 ndm 2025 | - Thudc linh viee: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu 1. Kién thirc
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cau - Tré nhé tén va doc thudc bai déng dao. Hiéu duoc nodi dung bai déng dao “Xc xic,
xuc xe€”.
- Tré biét ddng dao 13 tho ca dan gian, dugc truyén miéng qua nhiéu thé hé cua nguoi
dan Vi¢t Nam nén khong c6 tac gia. La nhiing cau c6 van di¢u gan lién véi cac tro choi
dan gian va tir 161 dong dao c6 thé chuyén thé thanh bai hat. ...
- Tré hiéu duoc tir kho “Rong 4p, rong chau”
- Tré biét doc déng dao cung c0, biét cach doc theo van diéu.
- Tré biét nghi ra mét sd van dong, tro choi dé két hop voi bai dong dao
2. Ky nang
- Rén ki ndng doc déng dao: C6 van ¢6 diéu, biét cach ngét nghi theo van diéu, nhip
diéu.
- Rén tré k¥ niang doc dong dao theo nhiéu hinh thirc khac nhau: Poc ndi tiép, doc dbi
dap két hop véi mot so6 dung cu.
3. Thai do
- Gi4o dyc tré biét danh nhiing 10i chiic tot dep, y nghia dén nguoi than, gia dinh va
moi ngudi xung quanh nhan dip tét nguyén dan.
- Gi4o duc tré tinh than hoat dong tap thé trong khi hoc va khi choi
2. Chuén bij - Hinh 4anh Slite trén méy tinh c6 ndi dung vé bai déng dao “ Xic xic, xic x&”
- Hinh anh minh hoa “ Rong 4p, réng chau”
- Nhac bai hat; « Xuc xic, xac x&”
- Mot sb dd dung: phach tre, x4c X0, md. ..
- Trang phuc dan gian: vay yém, 40 dup, quin 4o ba ba
3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Bé cung vui choi




11

- Tré choi tro choi nu na nu ndng:
Nu na nu néng
Danh trong phit co
Mé cude thi dua
Xem ai sach s€
Got do hong hao
Khong ban ti nao
Puoc vao danh trong)
- C6 dong vai mo lang vira ra vura chao:

“ To1 ra day c6 phai xung danh khong nhi? T61 la anh mo hay con goi 1a md lang.
Cong viéc cua t6i 1a di khap lang, loan tin thong bao tat ca cong viéc trong lang cho
moi ngudi déu biét”

- Anh md tro chuyén cung tre:

+ Céac ban vira choi vira doc bai gi?

+ Ngoai bai ddng dao nu na nu ndng, ai con biét nhitng bai ddng dao nao khac?

+ C0 ai biét tac gia cua cac bai déng dao d6 khong?

- Anh md khang dinh va gi6i thiéu véi tré vé mot sd nét dac trung: Pong dao 14 tho ca
dan gian, duoc truyén miéng qua nhiéu thé hé ctia ngudi dan Viét Nam nén khong co
tac gia. La nhiing cau c6 van diéu gan lién véi cac trd choi dan gian va tir 161 dong dao
c6 thé chuyén thé thanh bai hat.

+ Hoi tré c6 biét bai dong dao nodi vé ngdy tét nguyén dan?

=> Anh md dan dit vao bai

2. Hoat dong 2: Bé 1am quen véi dong dao “ Xiic xic, xiic xé”
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- Anh md gi6i thiéu bai dong dao

- Anh md doc 1an 1 cho tré nghe (Poc cham két hop ngit diéu dic trung cta bai dong
dao)

+ Ban ndo c6 thé nhéc lai tén bai ddng dao 1a gi?

- Anh md giang noi dung ctia bai dong dao: Néi vé nhitng 16i chiic may man, tot lanh
cua cac ban nho khi di chuc tét moi nha.

- Lan 2 anh md doc cho tré nghe két hop v6i mot sb slite minh hoa trén may tinh.

+ Trong bai déng dao cac ban nho di dau?

+ Pén nha Pha 6ng em bé di gip nhing gi?

- Giai thich nghia cua tir “Rong 4p”, “Roéng chau”: Con Rong va con vét khong cé that,
duogc nguoi xua tudng tuong ra va dac bang da thuong co & trén cac mai dinh chua va
trong nha giau co.

- Anh md cho tré xem hinh anh minh hoa “Réng ap”, “Rong chau”

+ Céac ban nho da chuc chu nha nhitng gi?

+ Cho mdt vai tré noi 101 chic tét véi ban, ¢ va nguoi than.

- Gi4o duc tré: Thong qua ndi dung bai dong dao day chung ta biét danh nhiing 10i chiic
tot dep, y nghia dén nguoi than, gia dinh va moi nguoi xung quanh nhan dip tét nguyén
dan.

* Day tré doc dong dao:

- Bé doc bai dong dao hay chiing minh phai doc nhu thé nao?

- A,nh mo gidi thi€u cach doc déng dao: Khi doc phai thé hién sy vui tuoi, hdn nhién,
ngat nghi ding nhip 2/2. Hai chit dau doc cao hon 2 chir sau.

- Day tré doc dong dao nhiéu 1an tiy theo himg thi, kha ning cia tré ( Anh md cha y
stra ngong, sua phat am, cach doc cho tré)
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- Anh mo cho tré doc déng dao dudi nhiéu hinh thic khac nhau ( Lép, nhom, td, ca
nhan)

+ Quan sat va rén tré k¥ nang doc( Nhac tré ngat nghi ding nhip diéu, thé hién giong
di€u vui tuoi, hon nhién) .

- Cho ca 16p doc déng dao dudi hinh thie doi dap, két hop véi mot ) dung cu mo,
phéch tre...

- Hoi tré lai tén bai ddng dao tré vira doc.

3. Hoat dong 3: Bé hat bai dong dao

- Anh md gidi thiéu: Tir 1oi ddng dao c6 thé chuyén thé thanh bai hat va véi bai dong
dao “Xuc xac xtuc x¢” nhac si Nguyen Ngoc Thién da pho nhac thanh bai hat “Xtc xac
xuc xe”.

- Anh md hét va khuyén khich tré huong Gmg cling.

- Anh mo va tré hat, van dong theo nhac.

4.Panh gia tré “Vé tinh trang sivc khée ciia tré
hang ngay

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang ciia tré
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Thir sau, ngay 07
thang 2 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Day VPMH “ Mua xuén dén roi”
- Thudc linh vure: Phat trién thAm my

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hat dung giai diéu bai hat “Mua xuan dén roi”

- Biét van dong minh hoa cac dong tac phu hop véi nhip diéu cua bai hat

- Biét cach choi tro choi Am nhac

2. Ki nang

- Tré phéi hop cac bg phén trén co thé van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di¢u
bai “Mua xuan dén ro1”

- Chu ¥ nghe c6 hat, thé hién cam xtc khi nghe hat

- Tré manh dan, tu tin khi biéu dién va choi trd choi 4m nhac

3. Thai d¢

- Tré tich cuc hao hiing tham gia cac hoat dong.

2. Chuin bij

- Nhac bai hat: "Mua xuan dén ro1", "Mua xuan o1".
- Nhac cac bai hat vé mua xuan : "Hoa 14 mua xuan","Hoa trong vuon", "Xuc xac xuic

xe".

3. Tién hanh

1. Hoat dongl: Day tré ky ning VPMH “Miia xuén dén roi”

- Trod chuyén véi tré vé mua xuan. Tré ngdi doi hinh vong cung trude mit co.
- Co bat nhac cho tré nghe giai di¢u bai hat "Mua xuan dén roi".

- Tré nhic lai tén bai hat "Mua xuén dén roi".

- Cho tré hat 1-2 1an cung nhac.
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- Bé cho bai hat thém hay hon s& 1am gi?

- Cho tré dé xuét y kién nhitng van dong.

* Co gi6i thi€u van dong muaa "Mua xuan dén roi".

- C6 mua lan 1: Két hop nhac.

- C6 maa 1an 2 cham khéng c6 nhac két hop phan tich van dong mua

+ Pong tac 1: "Sang hom nay troi di ning 1én roi": Mat nhin theo tay, hai tay bat chéo
nhau, tur tor dua tor dudi 1én cao trén dau, r61 mo sang hai bén dén chir "r61" két hop
nhun trén hai chan.

+ Pong tac 2: "Cam tay...choi": Hai tay giang sang hai bén, long ban tay nim hd, bude
3 budc sang trai bat dau bang chan trai dén chit "choi" chan phai da lang.

+ Pong tac 3: "Ngam budm xinh...hoa hong" : VAy canh tay mdi bén hai lan, bat dau tir
phia bén trai, tay phai cao, tay trai thap, ngudi nghiéng phai két hgp nhun trén hai chan
theo nhip bai hat 2 1an r61 do1 bén.

+ Pong tac 4: "Mua xuan dén....vui mimg" : V4 tay theo nhip, ngudi nghiéng trai,
nghiéng phai (&4p tay vao hai ma bén dé vo).

- C6 mua lai bai hat mot 1an két hop nhac.

- CO0 day tré van dong tirng cau

- Cho ca 16p hat va van dong cung 6 2-3 lan.

2. Hoat dong 2: Tro choi Am nhac: Nghe thau doan tai

- Co gidi thiéu tén tro choi va luat choi.

- CO chia 16p thanh 3 nhom choi

- Céch choi: Trén man hinh ¢6 c6 cac 6 cira tir 1 dén 4, phia sau mdi 6 cira 13 giai diéu
cua mdt bai hat. Co s€ mao lan luot cac 6 ctra do, nhiém vu ctia cac ban trong nhém choi
la phai chu y lang nghe va doan xem do6 1a giai diéu cua bai hat ndo. Sau khi ban nhac
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két thuc doi nao co tin hiéu xic x6 dau tién s& 3 gianh duoc quyén tra 10i trudc. Néu tra
161 chua chinh xac cac doi khac s€ tiép tuc dua ra tin hi¢u tra 161 cau hoi.

- Luat choi: Mdi cau tra 101 dung sé danh dugc mot ndt nhac. Két thac phﬁn cho1 doi
nao gianh duogc nhi€u not nhac thi do6 1a doi chién thang

- C6 cho tré choi

- Kiém tra két qua cta 3 doi

- Sau mdi 1an choi, c¢6 nhan xét, dong vién, khen ngoi tré kip thoi.

3. Hoat dong 3: Nghe hat '""Mua xuan oi".

- Cb gi6i thidu tén bai hat "Mua xuan oi" sang tac clia nhac s§ Nguyén Ngoc Thién.

- C6 hat cho tré nghe 2 1an két hop dong tac minh hoa.

4.Panh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang ciia tré

PHO HIEU TRUONG GIAO VIEN

at

Ky boi: TRAN THI
NHU HOA
Kv hai- TRAN THT HUE I'hoi gian ky:

AN T AN 4 4 N o~
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