VI. KE HOACH HOAT DONG HQC CHI TIET NHANH 3: NGAY 8/3
Thoi gian thue hién: Tuan 3 (tir ngay 03/3/2025 dén 07/3/2025)
Ngudi thwe hién: Tran Thi Nhu Hoa

Thir hai, ngay 03 | - Tén hoat dong hoc: Ném tring dich nam ngang v6i khoang cich 2m Diéu chinh
thang 3 nam 2025 | - Thuoc linh vuc: Phat trién thé chat.

1. Muc dich - yéu | 1. Kién thirc

ciu - Tré biét tén goi ctia van dong “Ném tring dich nam ngang véi khoang cach 2m”; biét
thuc hién van dong.

- Tré hiéu luat choi, cach choi tro choi van dong

2. Ky nang

- Tré biét dung strc cta tay dé ném trung dich

- Rén k¥ nang van dong khéo 1€o, nhanh nhen cho tré.

- Kha nang phéi hop chan, tay, mét khi thuc hién cac van dong

3. Thai do

- Tré hing thu tham gia vao céc tro choi.

- Tré yéu thich luyén tap, thuc hién theo hi€u 1€nh cua co.

2. Chuén bj - 2 vong thé duc lam dich ném; 1 duong thang cach xa dich 2m
- Nhac bai “ Em yéu cay xanh”
- M6t soi1 day thung 7m, c6 buc vai & gilra.

- Trang phuc cta c6 va tré gon gang.

3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré di cac kiéu di theo doi hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got, di bang got




chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

- Tré vé hang tap BTPTC

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Dgi hinh 3 hang ngang

- BT tay: Co dudi tay vé phia trudc, sang ngang ( 4x4 nhip)

- BT bung luon: Nghiéng nguoi sang hai bén, tay chong hong, chan budc sang phai, trai.
( 2x4 nhip)

- DT chan: Pua 1 chan vé phia trude, 1 chin vé phia sau( 2x4 nhip)

- BT bat: Bat chan trude, chan sau ( 2x4 nhip)

b. VDPCB: “Ném tring dich nim ngang véi khoang cach 2m” ( Pdi hinh 2 hang
ngang quay mat vao nhau)

- C6 gidi thiéu tén van dong: “Ném trang dich nam ngang véi khoang cach 2m”

- C6 lam méau lan 1

- C6 1am mau 1an 2 1an + phén tich dong tac

+ TTCB: dtng trudc vach xuét phat chan trude chan sau, tay cung phia voi chan sau
cam tai cat

+ Thuc hién: Khi ¢6 hiéu 1énh “bat dau” tay cdm bong dwa ra phia trudc ngang cao tim
mat, nham vao dich va ném trang vao dich

- Goi 2, 3 tré nhanh nhen 1€n tap mau, nhan xét

- Lan luot ca 16p thuc hién (c6 chi y stra sai cho tré)

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hoi lai tré tén bai vira tap.

- T6 chirc thi dua giira 2 doi

c. Tro choi: “Nhay bao b6”




- C0 gidi thiéu tro choi, cach choi:

- Cach choi: Mdi ban ding vao mét bao khi c6 hiéu 1énh thi nhay vé dich quy dinh.

- Luat choi: Trong khi bat nhay phai gitr chat bao, ngudi khong bi nga, khong bi tudt
bao. Ddi nao c6 ngudi bi tudt bao hodc nga s€ bi trir mot 161. o1 nao khong mac 161
hoac it 161 s€ la doi chién thang.

- Cb cho tré choi 2-3 lan.

- C6 bao quat tré choi va xtr Iy tinh hudng khi can.

3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong.

4.Danh gia tré *Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay

*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir ba, ngay 04 Tén hoat dfng hoc: Nan qua cam
thang 3 nam 2025 | Thuoc linh vue: Phat trién tham my

1. Muc dich - yéu | 1. Kién thic:




cau - Tré ¢6 ky nang xoay tron, lan doc, 4n det dé nan qua cam.
2. Ky nang:

- Tré biét nin qua cam, ich loi ctia qua cam.

3. Thai do¢:

- Tré hing tha tham gia hoat dong cung ¢6 va ban.

2. Chuan bi - Qua cam that, gio qua
- Qua cam mau dat nan, bang con, xac x0, que chi

- Bang con, d4t nin, ban dé trung bay san phém

3. Tién hanh 1.Hoat dong 1 : Cung vui ca hat.

- C6 tang cho 16p 1 qua cam .

- C6 cho tré sd va néi vé qua cam

- C6 gi61 thi€u bai moi.

2.Hoat dong 2: Quan siat miu va dam thoai

- Cho tré quan sat qua cam mau

- Hoi tré ¢ co qua gi ?

- Qué cam c6 nan c6 mau gi?

+ Qua cam c6 dang gi?

+ Cubng cta qua cam c6 dang gi?

+ La cua qua cam c6 mau gi ?

3.Hoat dong 3 : C6 lam miu

- C6 vira lam mau vira giai thich cach nin: DAu tién ¢6 nin hinh qua cam trudc, co
chon 1 miu dat mau vang nhao dat cho mém, sau d6 c6 dit mau dit trén bang, c6 lam




dong tac xoay tron dé nian phan qua. C6 14y 1 miu dat nhé mau xanh dé nan cudng. Co
lam dong tac lan doc dé nan phan cudng. Co lay tiép 1 mau dat nhé dé ndn 14, c6 dung 2
ng(’)n tay Vll:f)t mé}u dat lai, r61 dung ngon tay cai an det mau dat nay ra va dinh chat 1
dau vao cudng dé lam la.

4.Hoat dong 4: Tré thuc hién.

- Cho tré lam dong tac xoay tron va lan doc trén khong

- Tré thyc hién ¢ quan sat, dong vién, giup d& tré néu can.

* Tré mang san pham lén trung bay.

- C6 cho tré nhan xét bai cua ban va cua minh.

- C6 nhan x¢ét chung. Tuyén duong tré.

4.Danh gia tré *Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay

*Veé trang thai cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré




Thir tw, ngay 05
thang 3 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Xac dinh vi tri ciia vat so véi ban khac
- Thudc linh vue: Phat trién nhan thire

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc

- Tré biét xac dinh dugc vi tri trén- dudi- trude- sau cua d6 vat so véi ban than tré
2. Ky nang

- Tré phan bi¢t dugc cac hudng co ban: trén — dudi, trude — sau.

- Phat trién kha nang tu duy phan doan ciia tré.

3. Thai do

- Tré hing tha tham gia cac hoat dong

2. Chuin bi

- Khu rirng c6 cac con vat, cay xanh, cay hoa dugc bo tri sap xép theo vi tri khong
gian: trén — dudi; trudc — sau

-3 ban xép con vat, mét so rau, cu, qua la thirc an cho con vat

- Gau bong, Tho Tréng, Khi con, Voi

- Nhac bai hat: “Ta di vao rirng xanh’

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On phia trén - duéi; trudc - sau ciia ban than

- Co tao tinh huéng cho cac ban Thé, ban Gau, ban Voi dén thim 16p va mudn hoc bai
cung cac ban

- Co6 va tré van dong bai “0O sao bé khong 14¢” va tro chuyén vé mot sb bd phan trén co
thé tré va dua ra mot sd cau hoi:

+ Bung no ctia chung minh dau? Bung ¢ phia nio cia co thé?

+ Lung cua cac con dau nhi? Céac con c6 nhin dugc lung khong?Lung & phia nao ctia




cac con?

+ Pau ciia chung minh dau? Pau & phia nao so véi co thé + Chan cua cac con dau?
Chan & phia nao?

2. Hoat dong 2: Xac dinh vi tri ciia dd vt theo ciac hwéng co ban cia tré

- Ban thé va ban GAu hoc bai xong rdi. Hai ban ra nhau vao rimg choi day. Cac con
cung di vao rung véi 2 ban nhé!

- Céc con nhin thay gi?

- Phia trudc cua ban Voi ¢ nhitng do vat gi?

- Phia sau ctia ban Voi c¢6 nhitng dd vat gi?

- Phia trén ctia ban Voi c6 gi?

- Phia dudi chan cua ban c6 gi?

- Phia phai ctia ban c6 gi?

- Phia trai ¢ gi? (Vi mdi cau hoi c6 goi nhiéu tré tra 10i)

* Cho tré choi tro choi “ Troi toi, troi sang”

- C6 cit nhitng do dung & phia trén, dudi, trudce, sau cia voi di va dé nhimg d6 dung
khac 1én

- Céc con nhin 1én mo hinh ¢6 gi? Cho tré 1én chi vao cac vat & mo hinh va néi tén dd
dung ¢ phia nao ctua Voi

- CO nhan xét

*Choi tro choi “Thi n6i nhanh”

- C0 goi tén cac phia cua voi, tré n61 nhanh & phia d6 c6 nhirng gi?

- C6 noi: Phia trude voi

— tré noi: c6 duong di




3. Hoat ddng 3: Ciing cb

* Tro choi: "Budm dau phia nao"

- Cach choi: 1 tré dung 1én trudce 16p. C6 cdm con budm (c6 day budc cho budm bay
duoc) dua budm bay vé cac phia cua tré. Cho tré doan xem “con budém” dau & phia nao
cua tre

- Ca 16p quan sat ban choi va nhan xét

- Choi 1an 2: tré 18n bit mat. Co dwa con budm vé céc phia cia tré d6, cho ca 16p doan
budm dau & phia nao cua ban

- Sau mdi 14n choi c6 nhan xét va khen tré.

* Tro choi 2: “Ddi nao nhanh nhat”

- O trén m6 hinh c6 mdt s6 con vat ding xép hang khong theo thir tu

- Trén ban c6 nhiéu cac loai rau, qua thurc an cua cac con vat. Nhiém vu ctia cac con s¢€
1én léy cac loai rau, cu, qua, thirc dn cua con vat roi dit vao phia con vat do. Phai tim
ding thirc an con vat do ua thich.

- Co chia 16p thanh 3 doi. Thoi gian choi 1a 1 ban nhac. Choi theo luat tiép suc. Do1
nao xép nhanh va dung véao phia cac con vat theo yéu cau thi doi d6 thang cudc.

+Poi 1: Lay thirc dn cho khi va xép thirc an 1én phia trude cta con khi

+Poi 2: Lay thirc dn cho Tho va xép thire an 1én phia trude ctia con Tho

+Poi 3: Lay thirc dn cho Voi va xép thirc an 1én phia trude cta con Voi

- Khi tré choi bat nhac bai hat “Ta di vao rung xanh”

- C06 bao quat dong vién tré khi choi.

4.Danh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang siwrc khoe ciia tré




*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir nam, ngay 06
thang 3 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Day KNCH “ Bong hoa mirng c6”
- Thudc linh vwe: Phat trién tham m§y

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thic:

- Tré thuoc bai hat, hat ro 101

- Tré nghe va hiéu noi dung , giai diéu cuia bai hat

2. Ky nang:

- Chii y ling nghe c6 hat va huong tng biéu dién cung co
3. Thai do:

- Tré hung tha tham gia choi

2. Chuin bi

- Nhac bai hat: “ Bong hoa mung ¢6”’; “Mau hoa”
- D6 vat dé tré choi, no deo tay
- Vong thé duc 7 chiée
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3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé chit dé Thuc vat

- C6 héi tré vé cac loai hoa tré biét

- Con thich hoa nao nhét? Vi sao?

- C6 gio1 thi€u bai moi.

2. Hoat dong 2: Day ky nang ca hat “Bong hoa mirng ¢6”

- CO gidi thi€u tén bai hat.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1.

- Hoi tén bai hat. Gidi thi€u ndi dung bai hat.

- C6 hat lan 2

- Ca 16p hat cung ¢6 2- 3 lan.

- Cho ca 16p thi dua dudi céac hinh thirc khac nhau: t6, nhom, c4 nhan.

- CO6 chu y stra sai cho tré.

- C0 hoi lai tén bai hat.

3. Hoat dong 3: Nghe hat : “Mau hoa”

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Co6 tro chuyén vé ndi dung, giai di€u bai hat. Gido duc tré

- C6 hat cho tré nghe 1an 2

- C6 moi tré hat va biéu dién cing ¢o

4. Hoat dong 4: Tro choi 4m nhac: “Tai ai tinh”

- C06 néu cach choi, luat choi: Mgt ban 1én va doi mi chop kin va nghe xem ban ¢ dudi
g0 dung cy am nhac hoac hat bai gi. Sau d6 ban doi ml:l cl}ép va bd muc ra dpén tén
xem ban go dung cu am nhac nao va hat bai gi. Sau moi lan choi tang dan s6 nhac cu.

- Tré ti€n hanh choi 4 1an. Chon chir s0 — doan tén cac nhac cu: Xac x0, trong, song
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loan

4.Danh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang siwrc khoe ciia tré

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir sau, ngay 07
thang 3 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Truyén “ Nhé ci cai”
- Thudc linh ve: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu
ciu

1.Kién thire:

- Tré biét tén truyén, nhd tén cac nhan vat. Tré hiéu noi dung cau chuyén.

2. Ky nang:

- Rén k¥ ndng nghe va ghi nhé cho tré.

- Tré tra 101 16 rang, mach lac, n61 du cau.

3. Thai do:

- Tré htng tha tham gia vao vao bai hoc, manh dan phat biéu va tra 16i cau hoi.

- Gi4o duyc tré ludn doan két gitip d& ban bé trong hoc tap ciing nhu vui choi.
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2. Chuan bj - Mii ché con, mil méo con, mii chudt nhit . Ct cai tring.
- Céc loai rau cu (su hao, ca rot, cu cai, khoai tay ...)
- Slide hinh anh cau chuyén.

3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Gay hung thu:

- Cho tré¢ hat bai hat bai hat:*“Ca nha thuong nhau”
- Co tang tré 1 mon qua
- cu cai tring dugc dung dé lam gi?
- ¢6 ké cau chuyén “Nhd cu cai” .
2.Hoat dong 2: Co ké truyén:“Nho cii cai”.
* Co ké 1an 1: Két hop ctr chi, diéu bd.
+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi ?
+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?
* C6 ké 1an 2: Két hop v6i hinh anh minh hoa trén man hinh.
+ C0 hoi tré tén cau chuyén?
*Trich dan, dam thoai.
+ Ong gia da mang cdy gi vé trong trong vuon?
+ Puge su chdm soc cua ong cdy cai da nhu thé nao?
- Thé nao duoc goi la “khé)ng 1672
( Khong 16 c¢6 nghia 1a rat 1a to, to hon gip nhiéu lan so véi nhitng ct cai khac ddy céac
con a)
+ Khi dng nho ci1 cai chuyén gi da xay ra ?
+ Vay ong gia da lam gi? Chung minh cung goi ba ra gitip 6ng nao”
+ Ba gia va 6ng gia co nhd dugc cu cai khong ? Vay ba gia da goi ai?
+ Cay cai dd dugc nho 1én chua, vay trong nha con co nhiing ai ra gitip 6ng nhd ci cai
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ntra?

+ Cudi cung gia dinh nha 6ng ba gia c6 nhd dugc cu cai khong? Tai sao ho lai nhd duoc
cu cai ?

- Qua cau chuyén cac con hoc duoc diéu gi?

=> Gido duc: qua cau chuyén nay cac con ludn ngoan ngodn biét nghe 10i 6ng ba, cha me
doan két gitip d& ban bé trong hoc tip ciling nhu vui choi. Ngoai ra cac con nhé an nhiéu
rau ct dé giup chiing minh luén khée manh va cham soc cac loai cay cbi, rau cii khong
ngat 14 bé canh .

3.Hoat dong 3: Tré dong kich.

Cho tré xem vé& kich “Nhd cu cai” do céac ban thé hién.

- C6 moi tré 1én dong kich.

Trong khi tré dong kich ¢o goi ¥ hudng dan, ¢ vii dong vién tré.

* Két thic.

- Co va tré cung hat bai hat “Ca nha thuong nhau”.

4.Danh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang siwrc khoe clia tré

*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré
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