VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: MOT SO LOAI RAU, CU
Thoi gian thue hién: Tuan 4 (tir ngay 10/3/2025 dén 14/3/2025)
Ngudi thwe hién: Tran Thi Nhu Hoa

Thir hai, ngay 10
thang 3 nam 2025

- Tén hoat ddng hoc: Bo zic zic qua 5 diém
- Thudc linh vuc: Phat trién thé chat.

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thic:

- Tré biét tén van dong, biét bo bang ban tay va cang chan theo dudng zich zic qua 5
diém.

2. Ky nang:

- Tré xé4c dinh duoc hudng bo, co k¥ nang phdi hop nhip nhang tay no chan kia theo
duong zich zac dung ki thuat dong tac, khong cham vao chudéng ngai vat.

3. Thai do:

- Tré himg thi tich cyc tham gia hoat dong. Tré c6 ¥ thirc thu don d6 choi gon gang sau
khi thuc hién cac hoat dong

2. Chuin bj - Xic x0

- Nhac bai hat: “Em yéu cay xanh”; “Vuon cdy cua ba”.

- 10 chdm nho, vach xuat phat, vach dich, vach ké cua 2 doi.

- 10 than cua ciy xanh bang tham bong, 14 cay xanh c6 gin gai dinh, 2 hop qua to.
3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Bé yéu ciy xanh

- CO6 va tré hat bai hat: Em yéu cay xanh.
+ Pam thoai: Cac con vira hat bai hat gi? Cac con biét nhimng loai cay gi? Cay xanh co
ich loi gi?

- C6 dan dat tré vao hoat dong: Cung di dén tham gia ngay hoi trong cay cac kicu di




khac nhau két hop bai nhac “Vuon ciy cta ba”. Theo d6i hinh vong tron. (Tré di bang
miii ban chan, gét ban chan, mép ngoai, mép trong ban chan, di khom, chay nhanh, chay
cham)

2. Hoat @ong 2: VDPCB: Bo zich zic qua 5 diém.(Ngay hdi trong cay)

* Phan choi tht nhat: Khoi dong

- Cho tré vé d6i hinh 4 hang ngang, dan hang.

- Tré tap bai tap phat trién chung két hop véi bai hat “Em yéu cay xanh”.

- Bong tac 1: Pong tac tay: Hai tay ra trudc, 1én cao.

- Pong tac 2: Pong tac chan: Hai tay 1én cao ra trudc dong thoi chan khuyu gdi.

- Bong tac 3: Pong tac bung luon: Hai tay 1én cao, nghiéng nguoi sang hai bén ( Pong
tac nhan manh).

- Bong tac 4: Bong tac bat: Bat chum tach chan.

* Van dong co ban: Bo zich zic qua 5 diém.

* Phan choi tht 2: Bé vui trong cay

- Cho tré vé 2 hang ngang dung d6i dién nhau.

- C6 dan dit: Hoi thi ting cho ching minh 2 hop qua rat to day.

=> M& hop qua

- Nhiém vu ctia mdi d6i 1a gan 14 cdy va trong cdy vao cac diém cho c6 sin.

- Pém xem c6 bao nhiéu cidy mdi doi. Hoi tré c6 nhitng tro choi gi v6i nhitng ciy nay?
- Cho tré thyuc hién theo ¥ tudng cua tré.

- Cb gi6i thiéu van dong bo zich zic qua 5 diém.

- Cb thyc hi¢n lan 1.

- C6 thuc hién 1an 2 két hop phén tich dong tac.




+ Chuan bi: Quy trude vach xudt phat, 2 ban tay va cang chan co ti sat xuéng san, mat
nhin thang theo hudng bo, lung thang.

+ Thuc hién: Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xac x0, tay phai ¢ dua 1én trudc dong thoi kéo
chan trai sat voi ban tay trai, tiép tuc ¢ dua tay trai va kéo cang chan phai sat voi ban
tay phai, cit nhu vay bo chan no tay kia theo duong zich zac vong lan luot qua ting cay
that khéo 1€éo khong cham vao cay, bo hét dich va vé vi tri cuoi hang.

- C6 moi 2 tré 1én thuc hién mau va sira sai cho tré.

* Tré thuc hién:

- Lan 1: Lan luot 2 tré 1én thyuc hién bo zich zic qua 5 diém (C6 bao quat stra sai cho tré)
(V61 nhiing tré cham phat trién van dong, co stra sai, dong vién khich 1€, néu tré chua
thuc hién duoc, tiép tuc rén ky nang van dong vao gio HDC)

- Lan 2: Thu hep khoang céach gilra cac diém - Co héi tré tén van dong vtra thuc hién -
Moi 2 tré 1én thuc hién lai

* Trd choi van dong: Chuyén ciy

- Cung thu hoach cay gitp ba. Ban ddu hang cam ciy bang 2 tay, chuyén sang C%lO ban
bén canh don cay bang 2 tay va chuyén ti€p cho ban bén canh. Ctt nhu vay chuyén cay
Ve 10.

- Choi 2-3 lan. Doi bén chuyén sau mdi 1an choi. Thi dua d6i ndo nhanh nhét.

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh.

- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong.

4.Panh gia tré
hang ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré




*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir ba, ngay 11
thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Kham pha qua chanh (5E)
Thugc linh vuc: Phat trién nhan thirc

1. Muc dich - yéu
cau

- Khoa hoc - S: Tén goi, mét s6 dac diém, mui, vi, cau tao cua qua chanh va nudc cot
chanh c6 thé hoa tan trong nudc. Tré biét qua chanh ¢é nhi€u vitamin C rat tot cho strc
khoe.

- Cong nghé - T: C6 k¥ nang sir dung cac d6 dung dé kham phé qua chanh.

- K7 thuat - E: Quy trinh kham phé qua chanh.

- To4n - M: Nhén biét sd lugng, kich thudc, hinh dang, mau sdc dé kham pha qua chanh.
- K¥ nang thé ky 21: k¥ ning giao tiép, hop tac thao luan nhom

2. Chuin bj

- Tivi, may tinh, but, bang, que chi.

- Hop tro choi 4o thuat

- Mdi nhom 1 khay do dung: Qua chanh, dao, cdc, thia, nuée loc, khan lau tay.
- Video cdc moén an, nude udng tir qua chanh trong thuc té.

- 3 Bang ghi chép khi tré kham pha qua chanh

3. Tién hanh

*E1: Thu hut

- C6 cho tré choi tro choi ao thuét véi chiée hop ao thuat tao tinh huéng qua chanh Xuat




hién

- Co6 dat cau hoéi:

+ Pay la qua gi?

+ Qua chanh dung dé lam gi?

+ Con d3 biét gi vé& qua chanh?

(C6 c6 thé goi ¥: con thay qua chanh & ddu?; c6 thé 1am gi véi qua chanh?; qua chanh
dung dé lam gi?)

+ Bén trong ctia qua chanh c6 gi? Lam thé nao dé biét bén trong qua chanh c6 nhitng gi?
+ Qua chanh ¢6 vi gi ? Lam thé nao dé biét qua chanh chua hay ngot

+ Con diéu gi cac con mudn biét vé& qua chanh nita?

+ Pé tra 101 nhitng cau hoi con thac mac cac con s& lam gi?

— Pé giai dap nhitng thic mic ctia chung minh hém nay 16p minh s& ciing kham pha vé
qua chanh nhé.

- C6 va tré ciing nhau kham pha vé qua chanh

* E2: Kham pha

- GV gi6i thiéu bang ghi chép, huéng dan tré cach ghi chép vao bang

- (;ho trf”: ldy d6 dung va vé ngdi theo 3 nhom cuing nhau quan sat, thao luan vé: dic
diém, c,éu tao, mau sdc, mui, vi va bén trong ctia qua chanh nhu thé nao va ghi chép
ngay két qua vao bang cua nhém minh

- Khi tré kham ph4, tim hiéu vé qua chanh c6 gido dén timg nhém goi y, giup d& khi
can thiét.
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Hinh dang Mau sac Mui vi

(khoanh tron vao T6 mau sac clia qua Gan mit cudi néu co

%nh t%ﬁ’f@ chanh @ hinh vi ngot, meflt

néu co vi chua

Cong dung
( Gan céc hinh anh
tuong tng véi cong
dung cua qué chanh)

- ) J

Qua chanh

&

Cau tao

( Gén hinh anh ciu tao

cua qua chanh ma tré
Ikkham nha diree)

* E3: Giai thich

- Ting nhom 1én trinh bay bang 161 theo ghi chép cua tré

- Néu tré khong chia sé dugc ¢6 dit cau hoi goi y:

+ Qua chanh c6 dang hinh gi?

+ Qué chanh c6 mau gi?

+ Bén trong qua chanh c6 nhirng gi? Dé biét duoc bén trong ctia qua chanh con di 1am
cach nao?

+ Khi ngtri cac con thdy qua chanh c6 mui gi?

+ Qua chanh c6 vi nhu thé nao?

- Khuyén khich nhom ban dit cau hoi, twong tac gitta cac nhom.




- Ly giai su khac nhau vé dic diém qua chanh cia timg nhom

- Gi4o vién chdt lai: Pay 1a qua chanh. Qua chanh c6 dang hinh tron, vo qua chanh thi
nhan, nhung cling c6 qua vo lai san, khi con xanh qua chanh c6 vé mau xanh, khi chin
thi vo ¢ mau vang, vé chanh chira nhiéu tinh dau c6 mui thom. Bén trong qua chanh c6
mui, té€p va hat, nudc cua qua chanh c6 vi chua c6 thé hoa tan dugc trong nudc. Qua
chanh cung cap cho chung ta nhi€u vitamin C, giap cho da hong hao, khoé manh.

* E4: Ap dung cu thé

- Ching minh di dugc an cidc moén an, nude udng gi ché bién tir qua chanh?

- Cho tré xem video cac mon an, nudc udng tir qua chanh trong thuc té.

- Binh hudng trong gid hoc sau chung minh s€ cung nhau pha nudc chanh.

—Cac con oi c6 rat nhidu mén an duge ché bién tir qua chanh n rt ngon va bo dudng
va mot trong s6 d6 ¢c6 moén chanh duong mat ong dung dé chita ho chiing minh da duoc
uong bao gio chua?( néu thoi gian con nhi€u thi ¢6 s€ cho tré thuc hanh ludn, con khong
du thot gian, co s€ cho tré thyc hi¢n vao bu6i chiéu).

*ES: Danh gia

- Panh gia qua trinh tré hoat dong sy phdi hop cia tré trong nhom trong qua trinh kham
pha.

- Banh gia theo ban ghi chép cua tré.

- Nhu vay, hom nay ching ta dd dugc tim hiéu vé qua chanh (lién hé v6i phan nodi dung
ma tré chua biét & bang). Chung minh con muon biét thém gi vé qua chanh nira
khong...?

-> P¢ tra 101 nhitng cau hoi do, chung ta s€ ti€p tuc kham pha vao hom sau (néu c0)

4.Panh gia tré
hang ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré




*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky ndng cua tré

Thir tu, ngay 12
thang 2 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Pong dao “ Luia ngd 1a ¢é6 diau nanh”
- Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc

- Tré hiéu ndi dung bai déng dao.Cam nhan dugc nhip di¢u, van diéu vui vé ctia bai
tho.

2.Ky nang

- Tré doc duoc bai déng dao va thé hién cam xtc cua bai tho.

3.Thai do

- Thong qua dong dao tré biét loi ich, cham soc va bao vé cay.




- Tham gia cac hoat dong hao htng va biét cach choi TC

2. Chuén bij - Nhac bai “ phép la hang ngay.
- Video ngan vé su 16n 1én cta cay tir hat.
- Lam vat mo phdéng hat laa, ngd, dau nanh, dua hau, dua gang.
- Sa ban vuon

3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Anh em nha hat

- Co va tré hat bai “ phép la hang ngay”

- C6 cho tré xem video ngan vé su 16n 1én clia cay tir hat.

- Pam thoai vdi tré vé video

- Gi6i thiéu vao bai déng dao.

2. Hoat dong 2: Nhirng diéu ky diéu

- C6 doc lan 1: Giong diéu tuoi vui,ngat nghi dung nhip cting cir chi sinh dong.
- C6 vira doc cho 16p minh nghe bai dong dao gi?

- C6 doc 1an 2: Trén san khau c6 mo phong cac loai hat, qua cé trong bai.
* Tré lam dong tac “ Gieo hat” di chuyén vé 3 t6

* Day tré doc dong dao

- Cho ca 16p doc cung c6 2-3 1an.

- Cho t6 - nhém — ¢4 nhén doc.

- CO chu y stra sai cho tré.

- Co va ca 16p cung doc lai mot luot.

* Pam thoai trich dan.

- Trong bai dong dao ndi vé cay gi?
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- Cay lua ngd 1a c6 cay gi ?Dic diém cua ciy lta?

- Pau lanh 13 anh cua ai? Dic diém cua hat dau nanh, tac dung?

- Cac con da duoc an dua chudt chua ?

- Dua hiu 1a ciu cua ai?Vi cta dua hau thé nao, dic diém

- Bai ddng dao no6i dén céc ciy c6 su twong tac v6i nhau cac cdy déu cung cap rat nhiéu
chat dinh dudng cho ching ta cic con c6 yéu quy cac cdy d6 khong?

- Yéu quy cay con phai lam gi?.

* Giao duc: Cac con phai biét cham soc va bao vé cay, khong dugc ngét 14, bé canh
cay.

3. Hoat dong 3: Tro choi véi dong dao

- Céch choi : Co chia tré thanh 2 nhém ban trai ban gai diing ddi dién nhau,cho tré thi
doc ndi nhau trén nén nhac vé. Poi nao doc thudc, chuén thi sé& dugc mot gio bép ngod
con doi nao thua s€ phai nhay 10 co quanh 16p.

- Luat choi : Mdi d6i chi duoc doc 1 cau sau d6 doi ban phai doc cau tiép theo C6 cho
tré nhan xét, danh gia, khen ngoi tré.

4.Panh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang ciia tré
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Thir nam, ngay 13
thang 3 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: VDMH: Bai hat “ Em yéu cay xanh”
- Thudc linh vue: Phat trién thAm m§y

1. Muc dich - yéu
clu

1.Kién thirc:

- Tré hat dang 101, biét tén bai hat va tén tac gia

- Tré nim dugc cac dong tdc mia minh hoa tur dau dén cudi bai hat.

2. Ky nang:

- Tré van dong mia dung dong tac, nhip nhang theo giai diéu tir dau dén cudi cua bai
hat.

3.Thai do:

- Tré hing tha va tich cyc tham gia hoat dong

- Tré biét thé hién tinh cam qua bai hat, yéu quy cay xanh.

2. Chuén bj - San khéu biéu dién cua tré.
- Céc choi trod choi.
- Nhac bai hat: Em yéu cay xanh
3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Tro choi: Vui clng tiét tau.

* Tro choi vui cung tiét téu.(Cho tré choi tro choi trén nhac beat cua bai tré hoc van
dong dé tré nghe va cam nhan tiét tau)

- Lan 1. C6 cho tré ngdi thanh 2 hang doc quay mit vao nhau, gd cdc theo nhip, t6i
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phach manh thi chuyén cdc cho ban doi dién.(theo nhip cham, nhip nhanh)

- Lan 2 ¢6 cho tré ngdi thanh vong tron , gd cdc va phach manh chuyén cho ban phia
bén tay phai tao thanh mdt vong tron ti€t tau noi ti€p nhau.

2. Hoat dong 2: Day van dong minh hoa theo bai hat “ Em yéu cay xanh”

- Chung minh vira choi tro choi voi nhac cua bai hat gi?

- CO cho tré hat va van dong theo nhac (1 ban nhac cham, 1 ban nhac nhanh).

- C6 hoi tré thich ban nhac nao hon? Vi sao

* Day van dong :

- Ngoai cach van dong vo tay, lic lu, ddm chan, nhin nhay c¢6 con ¢ mot cach van
dong khac, do6 1a van dong minh hoa theo 101 bai hat day

*Co chdt lai 1 van dong phu hop nhét: Van dong theo bai hat: Em yéu cay xanh.

*C6 hudng dan dong tac cho tré

- Lan 1 ¢6 van dong cho tré quan sat ( Két hop nhac)

- Lan 2 c¢6 van dong cham (khong nhac)

- C6 moi chau dimg 1én van dong bai hat ciing co, két hop phan tich dong tac

+ Cau 1: “ Em rét thich ....hot trén canh”: tay phai c6 dua ra trudc két hop nhan chan
sau do 2 ban tay c6 dat trudc miéng lam chim hot két hop nghiéng dau

+ Cau 2: “ San choi.....hoa ctng xinh”: hai tay ¢6 dua 1én cao rdi mé sang 2 bén sau d6
2 tay c6 cudn tay bén phai r61 cudn tay bén trai két hop nhun chan

+ Cau 3: “ C0 gido.....trén canh”: hai tay c6 dan chéo trudc nguc sau do dua 2 tay Ién
cao tao thanh mot bong hoa

+ Cau 4: “ Vui mimg vui ...méi ciia em”: ¢6 vo tay sau d6 dua 2 tay 1én cao két hop
rung hai tay




13

- CO6 moi ca 16p dang l1én van dong cung ¢6 ( khong nhac)

- Lan 2: Két hop nhac

- C6 mo1 nhom cac ban nir.

- C6 mo1 nhom cac ban nam

- C6 cho ca 16p biéu dién d6i hinh vong tron( Két hop nhac)

- C6 moi tré 1én trang tri san khau biéu dién

- C6 moi1 cac nhoém(5 ban, 4 ban, ca nhan...) Ién san khau biéu dién.

- C6 cha y déng vién, khuyén khich va stra sai cho tré

* Tro cho1 am nhac: Tai ai tinh

Cach choi: 1 tré 1én choi ding che mat lai va ¢6 moi 1 ban ngdi phia dudi hat mot bai
hat. Tré choi can dung tai nghe d€ doan do 1a giong hat ctia ban nao

Luat choi: ban doan dung thi sé gianh chién thang, néu ban doan khong dang s& nhay 10
co.

3.Hoat dong 3 : Két thiic

- C6 khen, dong vién va khuyén khich tré

- Co6 cho tré hat va mua bai “ Em yéu cay xanh”

4.Panh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang ciia tré
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Thir sau, ngay 14
thang 1 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Hoat ddng trai nghiém “ Hoa quéa dim sira chua”
- Thugc linh vuc: PTTC-KNXH

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thic:

- Tré biét tén mét sb loai qua, biét cach 1am mon hoa qua dam

- Tré biét mét sd thao tac thai va tron hoa qua, tré biét thu don sach s& sau khi lam xong
2. Ky nang:

- Reén k¥ nang tu phuc vu cho tré

- Rén k¥ nang quan sat, ghi nhd c6 chu dinh.

3. Thai do:

- Tré hung tha tham gia cac hoat dong

2. Chuin bij

- Nhac bai hat “Lén tau lua”

- Mot s6 loai qua: Chudi, thanh long, dua h4u, sira chua, sira dic

- Céc hoa qua dam mau cua cd

- Cac d6 dung: Khay, dao nhya, cdc nhya, dia nhua, thia, khin lau tay

- Cho tré rtra tay sach sé

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén

- Co6 va tré vura di vira hat va dén si€u thi hoa qua
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- C6 cho tré quan sat cac loai qua trong si€u thi

- C6 cung tré mua 1 s6 loai qua

2. Hoat dong 2: Quan sat va huwéng din

- Céc con thiy trong siéu thi c6 nhitng qua gi?

- Nhitng loai qua d6 ¢6 mui vi nhu thé nao?

- Céc con d3 an mon gi tir qua nay roi?

+ C6 dua cdc hoa qua dam, cho tré ném

- M6n hoa qua didm duoc 1am tir nhimng loai qua nao?

- Pé lam duoc cbe hoa qua dam thi chiing minh phai 1am nhu thé nao?

+ C6 gidi thiéu cac nguyén lidu dé lam moén hoa qua dam

+ C6 hudng dan tré cach lam hoa qua dam.

Budc 1: Got bo vo cac loai qua va dung dao cat miéng nho vira dn

Budc 2: Cho céc loai trai cay vira cit vao coc.

Budc 3: Dung thia xtc 2 thia sira 6ng tho va 3 thia sita chua vao cbc hoa qua.
Budc 4: Tron déu

- Chiing minh d4 san sang dé bat tay vao 1am chua?

3. Hoat dong 3: Tré thwc hi¢n

- C6 cho tré vé ban thuc hién.

- C6 bao quat, giﬁg dd, hudng dan thém cac thao tac thai hoa qua vao cbc va ldy luong sita
sao cho phu hgp dé mon an dugc ngon hon.

4. Hoat dong 4: Két thiic

- Sau khi tré 1am xong, c¢6 cho tré trung bay va nhan xét san pham ctia minh.

- C6 nhan xét chung, khen tré
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- T6 chtrc 1ién hoan nhe cho tré.

- C0 cho tré thu don va vé sinh sach s€

4.Danh gia tré “Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang ciia tré

PHO HIEU TRUONG GIAO VIEN

ot
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