VI. KE HOACH HOAT PONG HQOC CHI TIET NHANH 1: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ

Thoi gian thue hién: Tuan 1 (tir ngay 17/3/2025 dén 21/3/2025)
Ngudi thwe hién: Tran Thi Nhu Hoa

Thir hai, ngay 17
thang 3 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Di thay d(f)i tég do theo hi€¢u I€nh
- Thudc linh vuc: Phat trién thé chat.

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc

- Tré biét tén van dong co ban: Di thay doi tbc do theo hiéu 1énh
- Tré biét giir thang nguoi khi di.

- Tré nam dugc luat choi cach choi tro choi “O t6 vé bén”

2. Ky nang

- Tré biét giit thang ngudi khi di.

- Tré biét choi trd choi.

- Rén k¥ nang do1 hinh doi ngti

- Rén cho tré tinh manh dan, nhanh nhen, tu tin

3. Thai d¢

- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong.

- Gido duc tré dn nhiéu thyc pham co6 chtra nhiéu caxi nhu t6m, cua dé xwong chic khoé,
mau lén

2. Chuén bi - XAc x0, san bai rong, du cho tré van dong

- X4c x0, vach xuét phat.

- Nhac bai hat “Em di qua nga 4 duong phd”
3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Khéi dong




- Cho tré di cac kiéu di theo doi hinh tu do: Pi bang mili ban chén, di thuong, di bang
g6t chan, di khom lung, chay nhanh, chay cham

- Tré vé hang tap BTPTC

2. Hoat dong 2: Trong dong

*BTPTC

- PT tay: Pua tay 1én cao, vo 2 tay vao nhau

- BT lung byung ludn: Quay ngudi sang 2 bén, 2 tay chong hong

- DT chan: Nhay lén dua 2 chan sang ngang

- DT bat: bat chum tach chan (Mdi dong tac tap 2 lan 4 nhip. BDdng tac nhan manh:
chén)

*VDCB: “Di thay doi toc d6 theo hi¢u l¢nh”

- C6 hoi tré véi vat can nay co nhitng cach nao dé vuot qua

- Co cho tré 1én tap thu

- C6 gidi thiéu bai van dong “Di thay doi toc do theo hiéu 1énh”

- C6 tap mau lanl

- C6 tap mau lan 2 két hop véi phan tich dong tac

+ TTCB: ¢6 dung trude vach xuat phat

+ TH: Khi nghe hi€u 1énh lic x4c x6 nhé thi cac con di cham, khi ¢ lic xic x6 to thi
cac con di nhanh, cac con chu y khi di phai gitt thang nguoi mat nhin vé phia trude

- C0 cho tré 1-2 tré 1én tap mau.

- C6 moi lan luot 2 tré 1én tap ( CO chu ¥ sta sai cho tré, khuyén khich va dong vién tré)
- Lén 2 cho tré thi dua gitia 2 d6i

- Hoi lai tré tén van dong?




3. Hoat ddng 3: TC “d td vé bén”

- C0 géi thiéu cach choi luat choi: M&i ban 1 6 to khi ¢6 hiéu 1énh vé bén nao thi tré
chay nhanh vé bén dé néu khong tim dugc bén thi phai nhay 10 co.

- Choi 2-3 1an ¢6 kiém tra, khen tré

4. Hoat dong 4: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang hit thé sau 2 — 3 vong.

4.Danh gia tré *Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay

*Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir ba, ngay 18 Tén hoat dong hoc: Tach gop trong pham vi 5
thang 3 nam 2025 | Thudc linh vuc: Phat trién nhan thire

1. Muc dich - yéu | 1.Kién thirc:
cau - On nhém s6 luong 14 4. Tré dém duoc cac nhoém ddi tugng trong pham vi 5

- Tré biét tao nhom, chia nhém c6 5 dbi tuong thanh céc phﬁn khac nhau

- Tré ¢ k¥ nang chia 5 thanh 2 phan khac nhau. Luyén va cung ¢6 k¥ ning thém bot




trong pham vi 5

2. Ky nang:

- Rén k¥ ning quan sat lang nghe

- Luyén k¥ nang gdp tach trong pham vi 5
3. Thai do:

- Tré hung thung tham gia vao cac hoat dong

2. Chuin bi

- Tranh L6 t6 cac PTGT : Xe may, xe dap

- Cac nhom d6 vt c6 sb luong 4 dé xung quanh 16p.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh td chirc, giy hirng thi

- On nhém s6 lugng trong pham vi 4

- C6 doc cau dd

“ Nguoi chang chay nhanh bang toi

Nhung dtng khong chéng thi t6i ngd kénh

Trudc sau 2 banh ranh ranh

M&i khi may nd, chay nhanh cdng ngudi”

-Laxegi?

- Xe may la PTGT dudng nao ?

- Ngoai ra con xe nao tham gia giao thong nira?

- Khi tham gia giao thong gip dén do thi phai thé nao?

- Céc con nhin xung quanh 16p tim nhom db vat c6 sd luong 4 va dém
- Nhitng phuong tién nay duoc goi la giao thong dudng gi?
- Vay khi tham gia giao thong chung minh phai lam gi?




=> Pung rdi day khi tham gia giao théng cac con nhd 1a phai tuan thu luat 1é giao thong
khong thi s& xdy ra tai nan dang tiéc diy cac con nhé chwa?

2. Hoat dong 2: Day tré tach gop trong pham vi 5§

* Gop 1 va nhom co 4 dbi tuong

* Tim r0 tim 16

- Trong rd clia cac con co gi?

- Bay gio c6 con minh ciing xép tat ca nhimg chiéc xe may, xe dap ra nao?

- Cac con hdy xép nhitng chiéc xe may ra 1 bén va nhimng chiéc xe dap ra 1 bén nhé.

- Céc con dém xem c6 bao nhiéu cai xe may?

- Chung ta gan thé s6 may?

- C6 bao nhiéu chiéc xe dap?

- Chung ta gin thé s6 may?

- Bay gio mudn sd xe may va xe dap c6 so luong 13 5 thi ta phai lam nhu thé nao?

- Pling rdi day cac con hiy gop s6 xe may va sd xe dap véi nhau nao? cac con hay xép
nhitng chiéc xe may vao cling hang véi xe dap nao.Cac con dém xem ¢ c6 tat ca bao
nhiéu chiéc xe? - Chung ta gan thé s6 may?

- Nhu vay khi ¢6 gop 1 chiéc xe may va chiéc xe dap thi c6 dugc 5 chiée xe day.

- Ngoai ra ¢6 con cach gop nao nira khong?

- A dang 16i ¢6 con cach gop nita d6 1a cach gdp 2 va 3 cac con lam nhu cach & trén nhé
=>C6 khai quat: Nhu vay nhom c6 sb lugng 13 1 gdp véi nhom co sé luong 13 4 thi bang
5 va nhom c6 s6 lugng 13 2 gdp voi nhom co s lugng 1a 3 thi bang 5 déy.

* Tach theo y thich.

- Céc con hay lay r6 d6 dung ctia minh ra nao?




- Trong rd c6 gi?

- Ching minh cing xép tat ca nhitng chiéc xe ra bang thanh hang ngang tir trai qua phai
nao?

- C6 ciing xép nhitng chiéc xe may theo hang ngang tir trai sang phai (xép nhitng chiéc
xe may trén man hinh).

- Céc con hay nhin 1én va dém xe may cua co.

- Cac con chi tay va dém sb xe may ctia minh.

- Chir s6 may biéu thi cho nhém c6 5 xe may?

- Céc con chon chit sb 5 biéu thi cho nhom ¢6 5 chiée xe may.

- Bay gio 16p minh tach 5 chiéc xe may nay thanh 2 nhom theo ¥ thich. nao chiing minh
cung giup co tach 5 xe dap thanh 2 nhom.

- Chung minh di tach xong chua? Cac con hiy nhit chir s6 dit biéu thi cho méi nhém
* Co di kiém tra va héi ca nhan:

*Cach 1:1-4

- Hoi ¢4 nhan: Con tach nhu thé nao?

- C6 ban nao tach gidng ban A?

- 1 nhom 13 1 va 1 nhom 1a 4 ddy va con d3 dat sé may biéu thi cho nhém cé 4 dap.

- C6 ciing tach 5 dap thanh 2 nhém, nhoém ndy c6 may day? (co chi trén man hinh)

- S6 may hién thi cho mot xe dap?

- S6 mdy hién thi cho 4 xe dap?

- Pling rdi ¢6 ban nao co cach tach khac khong?

- C6 chdt lai: Khi tach 5 ddi tuong thanh 2 nhom nho gém c6 2 cach tach: Cach 1: 1- 4
hoac4-1Céach2:2-3




- Va khi gdp 2 nhém nho nay lai thi cho ta két qua ban dau 1a 5

* Luyén tap:

- Céc con hiy nhin xem xung quanh 16p minh c6 nhém nao cé sb lugng 13 02 gop lai
thanh nhom c6 so luong 1a 05.

- Tré tim va gop.

* Tro choi : “Ai nhanh ai ding”

- Céach choi: Co6 ¢6 3 burc tranh va céac 16 t6 PTGT ¢6 chia 16p minh thanh 3 doi 1én choi
nhiém vu cua 3 doi 1a phai vuot qua cac chudng ngai vat chay 1én gan nhitrng PTGT sao
cho nhom PTGT dugc gan trén moi buc tranh twong g véi chit s6 ¢6 gan ¢ trén moi
btrc tranh ¢6 s6 luong 1a 5.

- Luét choi: Thoi gian cho 3 ddi 1a 5 phut néu d6i nao gan song trude nhat thi doi do
danh thang cudc.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

3. Hoat ddng 3: Két thic:

- C6 cho tré van dong bai hat “Duong em di” chuyén hoat dong.

4.Panh gia tré
hang ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang ciia tré




Thir tu, ngay 19
thang 3 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Bé kham pha xe dap (SE)
- Thugc linh vue: KPKH

1. Muc dich - yéu
ciu

- Khoa hoc - S: Tré biét tén go1 va cac dac diém dic trung cua xe dap: Mau sic, cac bod
phan, tiéng kéu (coi) va méi trudng hoat dong cua xe dap. Tré biét duge cong dung
cua xe dap: Chd nguoi, hang hoa,...

- Cong ngh¢ (T):

Tré biét st dung cac thiét bi trén xe dap: den, chudng...Str dung cac dd cung thiét bi dé
lam xe dap

- K§ Thuét (E):Qua trinh tré kham pha xe xe dap: Cac bo phan cua xe dap.Biét chon dd
dung nguyén vat liéu pht hop dé tao nén chiéc xe dap

- Nghé thuat (A): Tré vé& ban thiét ké xe dap va lwa chon mau sic, két hop nguyén vat
liéu tao chiéc xe dep mét

- Toan (M): Biét hinh dang (banh xe), s6 luong ( banh xe, dén xe,...), kich thudc

to nho...

2. Chuin bj

-Bai hat “Di xe dap”, “Em di qua ngi tu duong phd”

- Xe dap nho cho cdc nhdm quan sat

- Video cac luu y khi tré tham gia giao thong bang xe dap, cac bién bao chi dan danh
cho xe dap




- Bang ghi chép, hinh minh hoa, bang thiét ké.
- Cac loai vat liéu: dng hut, canh cay, lip chai, que tre...
- bo cung: But, thudc, bang keo, day day, kéo...

3. Tién hanh

El: Gin két

-Cb cho tré xem mét doan video/hinh anh vé xe dap va dat cau hoi:

+ Con c6 biét day 1a phuong tién gi khong?

+ Con da tung di xe dap chua?

+ Xe dap dung dé lam gi?

-Vay dé hiéu hon vé xe dap, hom nay chiing minh s& cting kham pha vé chiéc xe

dap nhé!

E2. Kham pha

- Chia tré l1am 4 nhom

- C6 hd trg tré phan cong nhiém vu dé tré kham pha.

- Cho tré kham pha xe dap béng cach: Nhin, so vao cac bd phan, ngéi 1én xe, dap xe..
- Pé luu lai nhitng khoanh khic trong qué trinh kham pha chiing minh s& 1am nhu thé
nao?

- C6 chia bang ghi trép, hinh anh minh hoa d¢é tré dé dang ghi chép lai nhiing gi tré tim
hiéu duoc.

- C6 di bao quat va ho tro cac nhom.

+ Con dang lam gi?

+ Pay la gi cua xe dap? Con day la gi?

+ Xe dap c6 mau gi?

+ Banh xe dap d4u? Banh xe hinh gi va xe dap c6 miy banh?

+ Khi mudn chuyén huéng hoic quay dau xe chiing ta phai dung gi dé diéu khién duogc
xe?

+ Deén xe ¢o6 tac dung gi?
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+ Chung minh nhin thiy day 13 bo phan gi? Dé lam gi?

+ Pé cho thém ban hodc hang héa xe dap c6 thém bd phan gi ¢ phia sau?

+ Chung minh c6 biét xe dap di chuyén duogc 1a nhd dau khong?

+ Con déy 1a bo phan gi néu khong c6 thi xe s& bj 1am sao?

+ Va mot bo phan khong thé thiéu dé két ndi cac bod phan dé tao thanh mot chiéc xe
dap la gi khong?

+ Xe dap dung dé lam gi nhi?

-Con c6 gip kho khin gi khong? Con can ¢ gitip gi nao?

E3. Chia sé, giai thich

- C6 cho tirng nhom tré 1én chia sé nhitng diéu tré kham pha dugc: Cac bo phan, mau
sdc, cong dung cua xe dap.

+ Trong qua trinh kham phé4 con cam thy nhu thé nao?

+ Chung minh d3 dung gi dé luu lai nhitng gi kham pha nhi? Con c¢6 thé chia sé cho ¢
va ca 16p cung xem dugc khong?

+ Khi di chuyén trén dudong bang xe dap cac con phai luu ¥ diéu gi?

+ Cb cho tré xem video vé mot s6 bién bao va nhitng luu y khi tham gia giao thong
bang xe dap.

=> Két luan: Xe dap 1a PTGT dudng bo, dung dé chd nguoi, hang héa va 1a phuong
tién di chuyén tir noi nay sang noi khac. Khi tham gia giao thong ching minh phai tuan
thi ludt 18 an toan giao thong, ngdi trén xe dap khong duoc dua nghich, ngdi ngay
ngan. Gido duc tré xe dap 12 mot phuong tién giao thong sach, bao vé mdi truong

vi khong st dung nhién li¢u. Ngoai ra, dap xe giip rén luyén suc khoe, sy déo dai.
E4. Ap dung, mé rong

-Cho tré choi 1 tro choi: Ghép cac bd phan cua xe dap

- Céch choi: Co gido chia tré thanh cac nhom.Moi nhom s& nhan mét bo thé gém cac
b phan ctua xe dap nhung bi x40 tron. Khi ¢6 hi€u 1€nh, tré nhanh chong ghép céac thé
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vao dung vi tri trén hinh xe dap hoan chinh. Nhém nao ghép dung va nhanh nhit s&
gianh chién thang.

ES. Danh gia

- Vira rdi chung minh da kham pha duogc gi nhi?

- Budi kham pha hom nay céac con cam thdy nhu thé nao?

- Budi hoc ngay hom sau néu kham pha vé chiéc xe dap ching minh muén kham pha
thém diéu gi?

- C6 cho tré hat bai hat “Em di qua nga tu dudng phd” thu don cat 6 dung vat liéu vé
noi quy dinh.

4.Panh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir nam, ngay 20
thang 3 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Day KNCH “Di xe dap”

- Thudc linh vwe: Phat trién thAm my




12

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc

- Tré biét tén bai hat “ i xe dap”, “ Nhirng con duong em yéu”.

- Tré cam nhan dugc giai di€u vui tuoi cia bai hat, hat theo giai di¢u cua bai hat
- Hao htrng nghe c6 hat

- Tré biét cach choi trd choi am nhac “ Tai ai tinh”

2. Ky nang

Reén cho tré k¥ nang hat theo giai di¢u cua bai hat.

- Phat trién ngon ngit, kha ning cam thy 4m nhac

3. Thai do

- Tré huing tha tham gia vao gio hoc.

2. Chuén bij

- Nhac bai hat “bi xe dap”, “ Nhiing con dudng em yéu”

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh td chirc

- C6 tro chuyén vé chu dé:

+ Sang nay ai dua cac con dén trudng?

+ B6 me dua cac con dén trudng bang phuong tién gi?

+ Ngoai cac phuong ti€n giao thong trén con cé phuong tién nao nita?
+Nhirng phuong tién do goi la PTGT duong gi?

+ Khi ngdi trén cac phuong tién giao thong cac con s& ngdi nhu thé nao?
- GD tré ngdi ngay ngan,khi di ra duong biét chap hanh luat giao thong
2. Hoat dong 2: Day hat bai “ Di xe dap”

- C6 hat 1an 1: Hoi tré tén bai hat,tén tac gia

- C hat 1an 2. C6 nhac
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* Pam thoai:

- C6 vura hat cho con nghe bai hat gi?

- Cua tac gid nao?

- Bai hat noi xe gi?

- Xe dap di nhu thé nao?

- Chung minh c¢ thich di xe dap khong?

- C6 giang nodi dung: Bai hat “Pi xe dap” C6 mot ban nho rat 13 thich di xe dap, vi xe
dap di khong moi chan, xe dap quay nhanh, di xe dap rat la vui vi c6 me di dang trude,
bé con di xe dap trén phd, dén truong d€ gdp cac ban day.

- C6 hat 1an 3.

- C6 day ca 16p hat 3-4 lan

- C6 cho t6, nhom, ca nhan hat dan xen.

- Cho tré hat to - nhé theo nhip tay ctia c6

3. Hoat dong 3: Tro choi 4m nhac “Ai nhanh nhit”

- Cach choi: ¢6 gido s& sap xép mot lugng ghé nhat dinh (c6 thé 13 6 chiéc ghé) thanh
mot vong tron va chon ra 7 ban tham gia. Bat dau chot, cho cac em vira vo tay theo
nhac vtra di thanh vong tron xung quanh nhitng chiéc ghé. Khi ti€ng nhac két thuc thi
cac em s€ nhanh chong ngdi vao ghé, khi dé ban nao chua danh dugc gheé thi sé thua,
khong dugc choi nita, va mot chiéc ghé s€ duogc rat ra ngoai. Cir thé cac luot choi ctr
1ap di 1ap lai cho dén khi tim dugc nguoi chién thang.

4. Hoat dong 4: Nghe hat “Nhirng con dwong em yéu”
- Co gidi thiéu tén bai, tac gia
-Co hatlan 1

- Giang ND bai hat: Céc con a khi dén trudng c6 gido da day chung ta rat nhiéu diéu
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hay 1& phai va khi hoc chu dé giao théng chung ta dugc biét rat nhidu cac PTGT nhiéu
duong giao thong nhu dudng bo, dudng hang khong, dudng bién diy cac con a. Khi
tham gia giao thong trén cac con duong cac con nhé phai tudn tha dang ludt an toan
giao thong cac con nhd chua nao.

- C6 hat 1an 2 kém véan dong minh hoa

- C6 hat 1an 3, khuyén khich tré hat cung co.

4.Danh gia tré *Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay
“Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
“Vé kién thirc, ky ndng ciia tré
Thir sau, ngay 21 - Tén hoat dong hoc: Truyén “Kién con di 6 t6”
thang 3 nim 2025 | - Thudc linh vie: Phat trién ngén ngir

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc:
- Tré nho tén cau chuyén “Kién con di 6 t6’va nhd té€n cac nhan vat trong truyén.

- Tré hiéu y nghia ndi dung cau chuyén ké vé ban nho khi di xe 6 to da biét 18 phép
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nhudng chd ngdi cho nguoi 16n tudi.

2.K¥ nang:

- Tré ¢6 k¥ nang lang nghe, ghi nhd

- Tré c6 k¥ nang tra 11 cau hoi to, rd rang, ddy du cau.
- Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré.

3.Thai dé:

- Tré hing thu nghe ké chuyén.

- Biét vang 101 ngudi 16n, tuan thii quy tic an toan giao thong.

2. Chuan bj - Tranh minh hoa cac nhan vat trong truyén.
- Hop carton gia lam xe 0 to.
- Nhac bai hat: Em tap 1ai 6 t6, Video truyén
3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Gay himng thu

- CO cung tré hat bai "Em tap 1ai 6 t0".

+ Con biét nhitng phuong tién giao thong nao?

+ Con c6 bao gid di 6 t6 chua? Cam giac nhu thé nao?

- C6 gidi thiéu: "HOom nay, c¢6 s& ké cho cac con nghe mot cau chuyén vé ban Kién con
lan dau di xe 6 t6 nhé!"

2. Hoat dong 2: Ké truyén “ Kién con di xe 6 t6”

- C6 ké dién cam 1an 1, két hop ctr chi, diéu bo.

- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa.

=> Giang ndi dung cau chuyén: Kién con rét thich di xe 6 t6 nhung chua bao gio dugc
di. Mgt ngay no, bd Kién cho Kién con di choi béng xe 6 to. Khi 1én xe, Kién con théy
rat nhiéu ghé, c6 cira kinh va béc tai xé l4i xe. Kién con hdo hirc nhin dudng phd, thiy
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xe may, xe dap, dén giao thong... Kién con rat vui nhung ciing hoc duoc rang khi di 6
t6 phai ngdi ngay ngan, thit diy an toan va khong tho du ra ngoai cira so.
* Pam thoai:

- C6 vira ké cau chuyén gi?

- Kién con di xe 6 t6 dé di dau?

- Khi kién con 1én xe d3 c6 nhiing ai?

- C6 cho tré xem lai hinh anh trén xe buyt khi Kién con 1én xe.

- Sau do co6 ai 1én xe nira?

- Khi Bac Géu 1én xe, xe con chd ngdi khong?

- Céc ban dang ngdi trén xe di 1am gi?

- Bac Gau ngdi chd ciia ai?

- Con kién con thi sao. Kién con ngdi ¢ dau.

- Qua cau chuyén chung minh hoc tip duoc gi ¢ Kién con va cac ban?

* Trd choi: Cho tré lam xe bus dé tré hanh khéach di choi.

3. Hoat ddng 3: Két thiic

- Co cho tré xem lai video truyén

4.Danh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang siwrc khoe ciia tré

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré
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PHO HIEU TRUONG GIAO VIEN
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