KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH II:“ AN TOAN TRONG TRUONG MAM NON”

THU'C HIEN TU NGAY 15/9 PEN NGAY 19/10/2025
Giao vién thuc hién: Tran Thi Nhu Hoa

Thir hai, ngay 15
thang 09 nam 2025

- Tén hoat ddng hoc: Bo bang ban tay, ban chin
- Thugc linh vuc: PTTC

DPiéu chinh

1. Muc dich - yéu cau

1. Kién thirc:

- Tré biét bo bang ban tay, ban chan

- Tré biét tén trd choi , ndm dwoc cach choi, luit choi tro choi “ Kéo co”

2. Ki nang:

- Tré biét phdi hop tay, chan trong khi bo, ddu khong cai, mat nhin thang vé phia trude
3. Thai do:

- Gi4o duc tré hoc ngoan khong chen 1an xo day trong gid hoc.

2. Chuén bi - Pja diém , san tap sach s¢€ cho tré.
- 2 duong ké cach nhau 40cm dai 4m, , vach xut phat
- Day kéo co

3. Tién hanh * On dinh: C6 gi6i thiéu mdt chuyén da ngoai

1. Hoat dong 1: Khéi dong:
Co cho tré di cac kiéu di theo hiéu 1énh cta c6 theo doi hinh vong tron: di thuong -> di
bang mili ban chan-> di thuong-> di bang got chan-> di thuong-> di khom lung-> di
thuong-> chay cham-> chay nhanh-> chay cham dan-> di thudng két hop bai hat: Trudng
chau day 1a truong Mam non

- Chuyén thanh 4 hang ngang tap bai tip phat trién chung.




2. Hoat dong 2: Trong dong

a. Bai tip phat trién chung

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, sang ngang két hop voi vy viy ban tay, nim mé ban tay (41 x4
nhip)

- Chan: Pung khuyu gbi, hai tay chong hong (41 x nhip)

- Lung, bung luon: Cai nguoi phia trude (41 x4 nhip)

- Bat: Bat chum va tach chan (41 x4 nhip)

- Cho tré chuyén thanh d6i hinh 2 hang ngang d6i mat nhau

b.Van dong co ban: “Bo biang ban tay ban chin 3-4m”

- C6 gidi thi€u van dong.

-Co tap 1 lan

- C6 tap lan 2 phén tich dong tac:

+ TTCB: Pung trudc vach xut phat khi hiéu 1énh chuan bi ¢6 chéng 2 ban tay xudng san,
nguoi nhom 1€n cao, mat nhin thang vé phia trude. Khi c6 hi¢u 1énh “ bo” ¢6 bo chan no,
tay kia bo thang vé phia trudc dén hét duong roi dung 1€n di vé cuoi hang”.

- Cho 2 tré cung lam mau vdi cd.

+ Cho tré 1an lugt cung thuc hién theo td: Lan luot cho 2 tré & 2 hang ra thuc hién sau do
dirng ve cuoi hang.

- Khi cac ban tap, khuyén khich tré ciing c6 nhan xét

- C6 cho tré thi dua 2 t6

- C6 quan sat stra sai cho tré

- CO hdi tré tén van dong ¢) Tro choi “Kéo co”.

- Co no1 cach choi, luat choi, t6 chire choi:




- Chia tré vé 2 doi c6 s tré can béng nhau, mdi doi cam mot dau day. Tré cAm day béng 2
tay, ding chan trudc chan sau, Khi c6 hi€u 1€nh kéo, tré 2 doi s€ kéo phan day vé doi cua
minh, doi nao kéo dugc nhi€u phan day vé doi minh thi chién thang, sau mot luot choi lai
doi vi tri.

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 va tré cung kiém tra két qua

3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

4.Panh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

Thir ba, ngay 16 thang

- Tén hoat dong hoc: Xép twong wng 1:1




09 nam 2025

- Thudc linh vye: Phat trién nhén thire

1. Muc dich - yéu cau

1. Kién thire:

- Tré biét xép tuong tng 1-1 cua 2 dbi tuong

2. Ki nang:

- Tré c6 k¥ nang xép twong Gmg 1-1 ting ddi tugng cta 2 nhom dd vat
3. Thai do:

- Tré hiing thu tham gia hoat dong cung c6 va ban

2. Chuin bj

- Gi4o 4n powerpoint

- Hinh anh slide 2 chiéc cip sach va 2 quyén sach

- Mot s6 d6 dung, d choi dé quanh 16p, thé sb 1,2.

- Mdi chau 1 r6 @6 dung : 2 16 t6 cip sach , 2 16 t& quyén sach

- P6 dung du cho tré choi tro ch

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Hat bai : Di siéu thi

- Tré hat va dén quay hang siéu thi ban d6 dung hoc tap

- Siéu thi ban nhiing gi? Tré chi va goi tén mot sd dd dung

- C6 ndi voi tré nhitg d6 dung nay c6 thé sap xép nhiéu cach khac nhau, ¢o cho tré lay 1
cai but dat vao 1 chiéc cap sach roi hai tré: Xép nhu thé nay goi 1a gi?

- C6 goi y cho tré mang hop qua vé chd (mdi tré 1 hop )

2. Hoat ddng 2: Day tré xép twong tng 1- 1.

- Cac con m& hop ra xem c6 gi?

- Cho tré xép 1 cdp sach véi 1 quyén sach theo hang ngang tir trai sang phai

- Céc con da xép cap sach véi quyén vo nhu theé nao?




- Xép nhu thé goi 1a gi? ( cho timg c4 nhan tré tra 101, c6 chd ¥ sira sai va gitp tré dién dat
day du thuat ngtr toan hoc: Xép twong ung 1 - 1)

- C6 nhan manh lai dng thoi thao tac trén may vi tinh 1 cip sach voi 1 quyén sach, 1 cip
sach voi 1 quyén sach xép nhu thé nay goi 1a xép tuong ting 1 - 1

3. Hoat dong 3: Tro choi.

* Tro choi: Ai nhanh nhit Vira rdi cac con hoc rat giéi nén ¢6 thudng cho chung minh tro
choi : Ai nhanh nhat

+ Lan 1: Cach choi: C6 chia 16p 1am 2 d6i mdi doi s& 1én gin cac hinh twong tng theo
mau ( 1 hinh tron - 1 hinh vudng, 1 bong hoa — 1 chiu hoa)

- P61 ndo gin ding doi d6 s& danh chién thing

+Lan 2: C6 c6 16 dd dung dé tré tu gan

- Céch choi: ¢6 ¢6 cac hinh chi tho va ca rét nhiém vu cua cac doi choi 12 bat that nhanh
qua vong lén lay 1 cha tho gan twong tmg véi 1 cu ca rot

- Doi nao gin dang ddi d6 s& danh chién thing

*Tro choi: "Két ban"

- C6 giai thich cach choi: Co bat mot bai hat, tré vira di vira hat. Khi nghe hi¢u 1énh “ két
ban, két ban” cac chdu phai tra 161 “két may, két may”. Co néi két 1 thi cac chau hay
nhanh tim cho minh 1 nguo1 ban.

- Luat choi: Néu tré két chua dang hodc chua c6 ban dé két thi s& nhay 16 co.

- Cho tré choi 3 — 4 lan.

- Vilra 10i cc doi choi rat gioi 1én ¢ thudng cho chiung minh 1 cudc di dao choi

+ Két thuc; C6 mé nhac : Truong cia chau ddy 13 trudng mam non cho tré hat va di theo
hang cat do




4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...............................................................................................................................................

Thir tw, ngay 17
thang 09 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Truyén: “ Meéo con va quyén sach”

- Thudc linh vue: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu cau

1.Kién thire

- Tré biét tén truyén:” Méo con va quyén sach”, tén cac nhan vat trong truyén.

- Hiéu ndi dung cta cau truyén: Cau chuyén ké vé ban méo voi quyén sach. Luc dau ban
chua biét cach gitr sach dau nhung nhd ¢ bac ga tréng, gide mo, méo con di biét sira 1i
cua minh va gilt gin sach.

2.Ky nang




- Tré tra 161 dugc cac cau hoi cua cd ro rang, mach lac.

3.Thai do

- Tap chung chu y, hting thi ling nghe c6 ké chuyén. Boc 16 cam xuc khi nghe co ké
chuyén.- Tré biét gilt gin sach can than, tré biét nhan 161 khi lam sai.

2. Chuin bi - B6 tranh truyén “M¢eo con va quyén sach”
- May tinh, may chiéu, loa
- Nhac cac bai “Lép chung minh doan két”, nhac «”
- video truyén

3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Gay hirng thu

- C6 va tré cung hat bai hat “ Lép chung minh doan két”

- C6 va chiing minh vira hat bai hat gi? Céc ban trong cung 1 16p nhu thé nao véi nhau?
2. Hoat dong 2: C6 ké chuyén cho tré nghe:

+ Lan 1: C6 ké dién cam cho tré nghe bang 10i

- Céc con vira nghe ¢6 ké cau chuyén gi? Dé hiéu rd hon ndi dung cau chuyén ching minh
cung nghe c6 ké lai cdu chuyén nhé.

+ Lan 2: C6 ké dién cam hop voéi tranh C6 giang ndi dung cau chuyén: Céc bé a, cau
chuyén ké vé& ban meéo con véi quyén sach. Luc dau ban chua biét cach gitr sach dau
nhung nho cé bac ga trong, gidc mo, méo con da biét sira 15 sai cia minh va giit gin sach
day cac con a.

* Gitp tré hiéu ndi dung cu chuyén

- C6 vira ké cho cac con nghe cdu chuyén gi?

+ Trong céu chuyén méo con va quyén sach c6 nhan vat nao?

- Trong cau chuyén meo con c6 gi?




+ Chu d3 1am gi véi quyén sach cia minh?

=> Giang giai trich dan: “Meo con ngoi....xé quyén sach”.

- Thay chu xé sach ai da hoi chi?

+ Meo con x¢ sach dé lam gi?

- Bac ga trong da nhic méo con thé nao?

- Hom d6, khi ngtt méo con mo thiy gi?

- Khi tinh day meo con da lam gi?

- Thai do cuia bac ga trong nhu thé nao khi méo con dua sach cho bac xem?

- Bac ga trong d3 bao méo con diéu gi?

- Tlr 6 méo con thé nao?

=> Qua cau chuyén cac con thay luc dau ban méo di chua ngoan nhung duoc bac ga trong
nhic,tir gidc mo meéo con di biét sira 151 sai ciia minh ddy. Chiing minh khi méic 151 ma biét
sira 161 thi m&i ngoan ddy cac con nhé.

* Lan 3: Cho tré xem video truyén: Méo con va quyén sach.

- C6 gido duc tré: Sach mang dén cho chung ta rat nhiéu diéu bo ich. Cac con nhd giit gin
sach can than nhé va khi 1am sai diéu gi thi biét stra sai méi gioi ddy.

4.Panh gia tré hang
ngay

**Vé tinh trang swc khoe cua tré

...............................................................................................................................................




-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...............................................................................................................................................

Thir nam, ngay 18
thang 09 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Ki nang phong tranh tai nan thwong tich cho ban than
- Thugc linh vue: PTTC- KNXH

1. Muc dich - yéu cau

1. Kién thirc

- Tré nhén biét duoc nhirng nguyén nhan, hanh dong, viéc lam, dd dung dé giy tai nan
thuong tich cho ban than.

2. Ky nang

- Rén cho tré ki nang phong tranh cac tai nan thuong tich co6 thé gip trong cudc sdng hang
ngay. 3. Thai d¢

- Gido dyc tré luon co6 y thic tu bao vé minh moi lic moi noi. Tré hirng tha tham gia vao
cac hoat dong.

2. Chuin bi

* P dung cua co:

- May tinh Clip “Truyén ctia ban Bo”; Powpoint cac hinh 4nh gdy nguy hiém; Tro choi bé
nhanh tri.

- Hinh anh mat méu, mit cuoi, bang quay 2 mat, ban.

- Tranh hinh 4nh cac hanh dong, viéc 1am, d6 dung dé gay tai nan thuong tich cho ban
than tré.




* P06 dung cua tré:

- Cac biénsb 1,2, 3

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- Hat: Du quay
- Dam thoai:

+ Céc con vura hat bai hat gi?

+ Bai hat nhic nhd cac con diéu gi?

-> (G1ao duc tré: Gitr an toan khi choi.

2. Hoat dong 2: Bé phong tranh tai nan thwong tich cho ban than

* Cho tré xem clip “Truyén cua ban Bo”.

- Dam thoai:

+ Trong clip khi di choi ban Bo d& cam gi trén tay?
+ Diéu gi da xdy ra véi ban Bo?

+ Néu 1a con, con ¢6 lam nhu ban khong? Vi sao?
+ Con s¢€ lam gi?

+ Ngoai bat chi con c6 nhirng d6 vat nao co thé giy nguy hiém cho cac con?
> C6 két luan: Con hay nhé khi choi khong duoc cam nhitng vt sac nhon nhu: Dao, kéo,
que sat hay vat nhon bang nhua, go dé tranh bi thuong cho minh va ngudi khac.
- TC: b1 nhanh di cham
* Hinh anh 1: Tré bi nga vao viing nudc
- Bam thoai:

+ Cac con nhin xem ban bi lam sao day?




+ Con c6 biét vi sao ban bi ngd khong?
+ Néu con nhin thdy ban bj ngi con s& lam gi?
+ Khi con di trén duong néu gip viing nudc con sé di nhu thé nao?
* Hinh anh 2: Bé nghich day dién
- Bam thoai:
+ Céac con hay xem ban dang lam gi day?
+ Piéu gi s& xay ra véi ban?
+ Céac con ¢ duge nghich gidng ban khong? Vi sao?
+ Con s& n6i gi v6i ban khi nhin thay ban nghich day dién?
* Hinh anh 3: Lon nhao trén xa du
+ Céc con quan sat ban dang lam gi day?
+ Céc ban choi nhu vay da ding chua? Vi sao?
+ Vay khi cac con choi con phai choi nhu thé nao?
+ Néu con nhin thdy ban choi nhu vay con sé& néi gi v6i ban?
-> (Gi4o duc: Céc con phai biét bao vé co thé, tranh leo tréo trén cao, chay dudi nhau khi di
1én xudng cau thang dé phong tranh bi nga. Bong thoi khong choi cac vat sac nhon dé
phong tranh bi thuong, chay mau.
- Poc tho: Nhic bé
3. Hoat dong 3: Thir tai cia bé
*Tro choi 1: “Bé nhanh tri”
- Chia 16p thanh 3 d6i, ngdi vong tron. Khi c6 gido dua ra cac tinh huéng:
+ Tinh hudng 1: Pi 1én xudng cau thang.

+ Tinh hudng 2: Nhiing do vat c6 thé gdy nguy hiém.




+ Tinh hudng 3: Choi cau truot.

+ Tinh hudng 4: C6 ban ra tréo cAy.

+ Tinh hudng 5: Nhitng hanh vi gdy nguy hiém.

- Tré nhan biét d6 1a dung hay sai bang cach gio thé sé.

* Tro choi: “Thi xem a1 nhanh”

- Chia 16p thanh 2 d6i xép thanh hang doc, 1an luot tré 2 d6i 1én gin hanh vi ding sai vé
hinh anh nhitng hanh dong, viéc lam, d6 dung dé€ gay tai nan thuong tich cho tré

4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

...............................................................................................................................................

Thir sau, ngay 19
thang 09 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: V€ chum bdong bay
- Thudc linh viee: Phat trién thAm my




1. Muc dich - yéu cau

1.Kién thirc

- Tré biét dung nét xién, nét cong dé v& thanh chum béng bay c6 nhiéu hinh dang khac
nhau qua to, qua nho

2.Ki nang

- Day tré k¥ ning vé& nhiing nét cong tron khép kin tir trai qua phai, tir trén xudng dudi
khong dut quang.

- Biét t6 mau tao thanh nhitng qua bong c6 mau sac dep, min, t6 khong chom ra ngoai
3. Thai do

- Tré c¢6 y thirc giit gin san pham do minh ciing nhu do ban tao ra.

2. Chuén bi

- Nhac bai hat: Truong chung chau 14 trudng Mam non

- Tranh mau co ban: Chum bong bay

+ Tranh 1: Chum boéng bay c6 nhiéu mau sic (3 qua bong bay; 1 qua mau da cam, 1 qua
mau hong, 1 qua mau xanh da troi; trén kho giay A3).

+ Tranh 2: Chum béng bay c6 nhiéu hinh dang khac (3 qua béng bay; 1 qua hinh dau tho,
1 qua hinh trai tim, 1 qua hinh bau duc; trén kho giay A3).

- But sap mau. Ban ghé khoa hoc, gidy, mau du cho tré, gia treo tranh

3. Tién hanh

* On dinh t6 chirc

- Hat “Truong ching chau 13 tredng mam non”

- Trod chuyén vé truong mam non, quang canh cta truong va 16p hoc nhu thé nao? Ldp hoc
hom nay co di¢u gi dac biét:( Rat nhicu bong bay)

- Ai ¢6 nhan xét gi vé chum bong bay? C6 nhitng mau gi? C6 dang gi?

- Khong chi c6 nhitng chiim béng bay dep ma 16p minh hém nay con c6 rat nhiéu birc
tranh dep day. Chung minh c6 muon xem birc tranh dep cung c6 khong?




1.Hoat dong 1 : Quan st tranh miu
- C6 cho tré quan sat bai mau két hop vdi dam thoai, phan tich.

- T}rong btrc tranh c6 may qua bong bay? Qua bong bay c6 dang hinh gi? Qua bong cao
nhat c6 mau gi? (Mau xanh). Phia bén phai qua bong mau xanh 1a qua bong mau gi? Phia
bén trai la qua bong mau gi?

- Ngoai nhiing qua bong bay hinh tron con c6 cai gi day? Day budc bong bay la nhitng nét
gi?(Nét thang, nét xi€n) C6 v€ thém 1 cai no nho dé lam chum bong bay dep hon.

* C6 v& mau:

- C6 vira lam mau vira gidi thich.

+ C6 cam but bang 3 ngdn tay: Ngon cai, ngdn tré va ngdn giira cta ban tay phai.
+ Co dua but tur trai qua phai vé 1 nét cong tron khép kin tao thanh qua bong bay.
+ C6 v& tiép nét cong tron khép kin thtr 2 tao thanh qua bong & phia bén phai cta bong thi

1. C6 v€ thap hon 1 cht so véi qua bong thir 1.

+ Qua bong thir 3 ¢6 v& & phia bén trai ctia bong thir 1. C6 v& qua bong nay thap hon 2
qua bong trudce. Sau do, cd v€ nhitng nét thang d€ lam day budc cho qua thur 1, c6 veé nét
xién trai dé lam day budc cho qua bong thir 2 va nét xién phai dé lam day budc cho qua
bong thir 3. BE chum bong dep hon cd vé thém 1 chi€c no & cudi day budc. Vay la co da
v€ xong chum boéng bay roi. P€ chum bong dep hon c6 sé t6 mau cho nhiing qua bong bay
nhé!

+ Co to tir dudng vién ngoai vao trong, to déu tay sao cho mau that min, khong dé mau bj
chom ra ngoai. Ctr nhu vay ¢ t6 hét cac qua bong con lai bang cac mau tuy thich

* Hoi y dinh v€ cua tré:

- Con s& v& quéa bong bay nhu thé nao?

- Con s€ v€ may qua?




- Con t6 mau gi? cho tré v& mo phong trén khong. Nhic tré ngdi thang lung, cam bt dung
cach vé va t6 mau chum bong theo y thich

2. Hoat dong 2 : Tré thuc hién.

- C6 phat gidy v&, bt sap mau cho tré tu v&. C6 quan sat bao quat gitp dd, dong vién tré
va xtr 1y tinh huéng (néu c6).

- C6 khong lam thay tré ma chi hudng dan tré vé& (Véi nhitng tré c6 k§ ning vé tot, co
khuyén khich tré v& t6 mau nhiéu qua bong voi nhitng mau sac khac nhau tao thanh chim
bong to nhiéu mau séc.

3. Hoat ddng 3: Nhén xét, trung bay sian phim

- C6 cho tré trung bay san pham 1én gia. Goi y dé tré quan sat, nhan xét bai cia minh, cta
ban: Con thich burc tranh ctia ban ndo nhat? Vi sao con thich? (Pong vién, khuyén khich
tré noi 1én cam nghi ctia minh vé bai cia minh, cta ban)

- C6 nhan xét chung (Khen nhitng tré c6 bai vé dep, sang tao. Dong vién tré ¢ san pham
chua dep, chu hoan thién can c¢b gang hon)

- Gido duc tré co6 y thure git gin san pham do minh ciling nhu do ban tao ra

4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

...............................................................................................................................................

*Vé kién thirc, ky nang cua tré
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