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	THỜI GIAN
	[bookmark: _GoBack]BỮA PHỤ SÁNG
	BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA CHIỀU
	
GHI CHÚ
	
	

	
	
	Mẫu giáo
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo
	Nhà trẻ
	
	
	

	THỨ HAI
08/09/2025
	Sữa bột Good milk Plus A+
	Cơm gạo Bắc hương
Mực thịt xào ngũ sắc
Canh xương, tôm, củ cải, su su, cà rốt
	Bánh phở tươi thịt bò
	
	
	

	THỨ BA
09/09/2025
	Sữa Yakul
	Cơm gạo Bắc hương
Cá vược thịt sốt cà chua
Canh ngao biển, mồng tơi, mướp
	Cháo thịt gà, đỗ xanh
	
	

	

	THỨ TƯ 10/09/2025
	Dưa vàng
	Cơm gạo Bắc hương
Tôm thịt sốt thập cẩm
Canh thịt bò, bí đỏ, khoai tây, khoai lang
	MG: Chè hạt sen, long nhãn, cốt dừa
NT: Cơm tẻ, trứng gà sốt cà chua, canh thịt nấu cải chíp.
	
	


	

	THỨ NĂM
11/09/2025
	Sữa chua Vinamilk
	Cơm gạo Bắc hương
Trứng cút, thịt sốt cà chua
Canh cua đồng, rau muống trắng
	Xôi trắng cốt dừa, thịt kho tàu
	
	
	

	THỨ SÁU
12/09/2025
	Nước cam
	Cơm gạo Bắc hương
Chả viên thịt sốt cà chua
Canh sườn, nấm đùi gà, ngô ngọt, cà rốt
	Cháo cá hồi, đỗ xanh

	
	
	

	THỨ BẢY
13/09/2025
	Quýt ngọt
	Cơm gạo Bắc hương
Thịt kho nước dừa
Canh tôm, cải thảo, cà rốt
	Bánh gato + Sữa bột Good milk Plus A+
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