VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “BE VA SO THiCH CUA BE”.
THOI GIAN THUC HIEN 1 TUAN, TU NGAY 06/10/ 2025 PEN 10/10/ 2025

Giao vién thyc hién: Vii Thi Phu

Thir hai, ngay 6 thang
10 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: “Di Q6i huong theo duong dich dic”
- Thugc linh vuc: Phat trién thé chat

Picu chinh

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thirc

- Tré biét tén bai tap “di d6i hudng theo duong dich dac”

- Tré biét di trong duong dich dic khong dé 1én vach khong di ra ngoai.
- Tré biét choi lan va bat bong cling co

-Tré biét quyén tré dugc vui choi

* Ky nang

- Tré b,iét phéi hop tay va chin nhip nhang mét nhin vé phia trude theo dudng
dich dac , khong dam chan vao 2 vach ké san

- Rén k¥ nang di d6i hudng theo dudng dich dic cho tré.

* Thai d

- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.

2. Chuan bij

- bia diém tap sach sé&

- Vach xuét phat, dich, X4c x0, duong dich dac, bong

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di cac kiéu di theo d6i hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got,
di bang got chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

2. Hoat dong 2: Trong dong




a. BTPTC: Doi hinh vong tron

- BT tay: Dua tay ra trudc, 1én cao

- DT lung bung ludn: Chi ngudi vé phia trude

- BT chan: Pua tirng chan ra trudc

- PT bat: Bat tai chd

(MOi dong tac tap 2 1an 8 nhip. Pong tic nhan manh: chan)

b. VPCB: “Pi d6i hwéng theo dwong dich dic”

( Doi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau, cach nhau 3 m)

- Cb gi6i thiéu tén van dong: “Pi d6i hudng theo duong dich dac”
- C6 lam mau lan 1

- C6 1am mAu 1an 2 lan

+ Phan tich dong tac: TTCB: Pting sau vach xuat phat. Khi c6 hiéu 1énh bat
dau, c¢6 di va doi huong theo duong dich dac.

Chu y: Khi di, mat nhin theo duong dich dic, khéng lam do cay.

- Goi 2 tré 1én tap thur

- Lan luot ca 16p thuc hién (c6 chd y sira sai cho tré)

- Thi dua 2 d0i.

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hoi lai tré tén bai vira tap.

c. Tro choi van ddng: “Lin va bit bong cung ¢6”

- Co gi6i thiéu cach choi: Ca 16p ngdi thanh hinh tron, chan dang ra sat véi
chan ban. Ban cam bong dung tay lan bong cho ban doi dién, ban d6 d& bong
va ti€p tuc lan cho ban tiép theo.




- C6 nhic tré: cac con cb quyén duoc vui choi va cho tré choi 3-4 lan
- Nhan xét tré choi

3. Hoat déng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Danh gia tré hang
ngay

Thir ba, ngay 7 thang
10 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: “Bé va nhirng s¢ thich ctia bé ” - Quyén dwoc phat
trién . .
- Thugc linh vwe: Phat trién Nhan thic - Quyén tré em

Picéu chinh

1. Muc dich - yéu cau

*Kién thic:

- Tré nhan biét duoc sé thich ctia ban than (thich hat, v&, choi xép hinh, nghe
ké chuyén...).

- Biét rang moi ban c6 s¢ thich khac nhau va déu duogc ton trong.




- Hiéu tré ¢6 quyén dugc phat trién: duoc hoc hoi, choi, bay té s¢ thich cua
minh

*K¥ nang:

- Tré biét noi 1én so thich ca nhan.

- Phat trién ngon ngit khi dién dat rd rang: “Con thich...”, “Con muén...”.
- Phat trién k¥ ning hop tac, chia sé khi cing thao luan s& thich véi ban.

* Thai do:

- Ty tin bay t6 ban than.

- Ton trong sé thich khac cua ban.

- Yéu thich cac hoat dong phat trién ctia ban than

- Tré hiing thu tham gia hoat dong.

2. Chuan bi - Bai hat “Ban c6 biét tén t6i”, “Pi choi”
- Tranh vé cac hoat dong (hat, mua, v€, t6 mau, choi xay dung, doc sach...).
- Hinh anh minh hoa tré dang vui choi va hoc tép.

3. Tién hanh 1. Khéi dong

- C6 va tré hat, van dong theo nhac Ban c6 biét tén toi.
- C6 hoi:

+ “Céc con c6 thich hat khong?”

Ngoai hat, con con thich lam gi nira?




Dan dat: Moi1 ban déu c¢o6 s¢ thich riéng, hom nay c6 tro minh s€ cung kham
pha.

2. Kham pha
* Nhan biét so thich qua tranh
- C6 cho tré quan sat bd tranh.

- C6 hoi tré: “Trong tranh c6 ban nhé dang lam gi?”, “Con c6 thich lam viéc
nay khong?”.

- Tré gio tay chon tranh thé hién sé thich ctia minh.

* Bé noi vé s4 thich

- C6 moi tung tré n6éi: “Con tén la ..., con thich ...”

- C6 khuyén khich ca 16p lang nghe va v tay.

- C6 nhin manh: Mdi ban c6 sé thich riéng va tt ca déu dang quy.

* Quyén duoc phat trién

- C6 trd chuyén:“Cac con cd quyén duoc choi tro minh thich.”

- “Céc con ¢ quyén hoc nhitng diéu méi, phat trién ning khiéu.”

- Cho tré gan tranh vao “Cay so thich cta 16p” (cdy gidy hodc bang treo).
*Két thuc:

- C6 cung tre nhan xet: “HOm nay ching minh da biét s& thich cua cic ban
trong 16p roi!”.

- Khang dinh: “Ai cling c6 quyén dugc phat trién va thé hién so thich cua
minh.”




- Ca 16p cung hat D1 chot

4.Danh gia tré hang
ngay

Thir tu, ngay 08 thang
10 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Day KNCH “Hay xoay nao”
Nghe hat “ Cai miii”
TCAN: Ai nhanh nhat

- Thudc linh viee: Phat trién thAm mi

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thirc

- Tré nhé tén bai hat, thudc 101 bai hat, hat ding giai di¢u
- Tré cht y nghe nhac nghe hat

* Ky nang

- Rén k¥ nang ca hat cho tré.

* Thai do

- Tré biét git gin vé sinh ¢4 nhan

- Tré huing tha tham gia cac hoat dong




- Tré thé hién cam xuc vui vé, thich tha khi hat

2. Chuan bi

- Nhac bai hat: Hay xoay nao; Cai miii

- Ghé cho tré choi tro choi

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén - On dinh t6 chirc

- Choi trd choi: Mt cam tai

- Lién h¢ gio1 thi€u bai hat

2. Hoat dong 2: Day KNCH “Hay xoay nao”

- C0 gidi thi€u tén bai hat

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Hoi tré tén bai hat

- Gi6i thiéu ni dung bai hat: Bai hat n6i vé doi mat, chiéc mii la nhimg bo
phan trén co thé. Chung minh cuing nhau giir gin d€ co thé luén khoe manh.
- C6 hat cho tré nghe 1an 2.

- C6 cho ca 16p hat 3-4 lan

- Thi dua t6 nhom, ca nhan hat

3. Hoat dong 3: Nghe hat “Cho con” ST : Pham Trong Cau

- CO gidi thi€u tén bai hat nghe

- Hat cho tré nghe lan 1

- Hoi tén bai hat. Tro chuyén vé ndi dung bai hat

- Co hat 1an 2 : Két hop dong tac minh hoa, tré mia minh hoa cung c6

4. Hoat dong 4: Tro choi Am nhac “Ai nhanh nhat”




- C0 gi61 thi€u tro choi, cach choi: Cac ban vira di vira hat vong quanh cac vong,
khi c6 gd xdc x6 chung minh ngdi vao ghé. Ban nao khong ngdi duoc vao ghé
phai nhay 10 co 1 vong

- C6 cho tré choi 3-4 lan.

- Co quan sat va dong vién tré

- Nhan xét tiét hoc, dong vién, khich 1€ tré.

4.Danh gia tré hang
ngay

Thir nam, ngay 9
thang 10 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Day tho “Bé oi”
- Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thirc:

- Tré nhé tén bai tho, hiéu duoc ndi dung bai tho.
* Ky nang:

- Day tré doc tho dién cam , 10 rang




- Phét trién ngén ngit cho tré.
* Thai do

- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.

2. Chuan bij

- Tranh minh hoa cho ndi dung bai tho “ B¢ 01>
- Vi deo bai tho trén may vi tinh

3. Tién hanh

1. Hoat dong: On dinh t6 chirc - giy hirng thu

- Tré vui bai hat “Tay thom tay ngoan”

- C6 tro chuyén vé ndi dung bai hat

+ Céac con vira duoc hat bai hat gi? Ban tay dé lam gi?

+ Pé hai ban tay ludn sach dep thi ching ta phai lam gi?

- Co6 gi61 thiu tén bai tho.

2. Hoat dong 2: Day tho “Bé oi”.

- C6 gidi thi€u tén bai tho

- C6 doc tho cho tré nghe 1 1an két hop véi cir chi diéu bo
- C0o hoi tré tén bai tho

- C6 tro chuyén vé ndi dung: nhic nhd bé phai biét giit gin vé sinh, khong
nghich ban, khong choi ngoai nang, dn no khong chay nhay, déanh ring hang
ngay va rtra tay trudc khi an.

- C doc 1an 2 két hop véi tranh minh hoa.

3. Hoat dong 3: Pam thoai vé ndi dung

- Céc con vira dugc doc bai tho gi”

- Bai tho néi vé diéu gi?

- Cau tho “Bé nay bé oi... dat cat” khuyén bé diéu gi?

- Vi sao khong dugc choi dat cat?

- Khi trdi ning to thi cac con phai vao dau?

- C6 day céac con dn xong chiing minh khong dugc lam gi?




- Mbi budi sang nga day cic con can phai lam gi?

=> Qua bai tho gido duc tré phai biét bao vé cham soc co thé minh, khong
choi dua nghich vé&i dat cat, nang to choi vao bong mat, ngu ddy phai danh
rang sach s&, trudc khi an phai rira tay sach.

4. Hoat dong 4: Tré doc tho

- C6 va ca 16p doc 2- 3 1an

- Cho tré doc thi dua céc ban trai, cac ban gai doc, nhom, ca nhan doc tho

- C6 cht ¥ stra sai cho tré. Dong vién, khuyén khich tré doc.

5. Hoat dong 5: Ciing cb

- Co cho tré nghe video doc tho trén may tinh.

- Két thiic: C6 nhan xét tiét hoc, dong vién, khich 1€ tré.

4.Danh gia tré hang
ngay

Thir sau, ngay 11 thang
10 nam 2025

Tén hoat dfng hoc: “VEé toc cho ban” (V& nét thing, doc)
Thudc linh vyc: Phat trien tham my

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thue:
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- Tré biét v& toc cho ban

- Tré biét cach cam but mau

- Tré biét tré co quyén hoc tap

* Ky nang:

- Rén k¥ ning cam bt cho tre.

- Rén k¥ ning vé& nét thang, doc

* Thai d¢:

- Tré hting tha tham gia hoat dong

2. Chuan bi

- Tranh v€ mau cua co

- Gidy v€ c6 san hinh ban trai, bt mau

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé chi dé

- CO cho tré choi tro choi ngén tay nhuic nhich
- Trd chuyén vé tro choi

2. Hoat dong 2: Huéng din quan sat

- Cho tré quan sat tranh v& ban trai

- C6 cho tré nhan xét vé b tranh.

+ Burc tranh v€ ai ?

+ Vi sao con biét 12 ban trai?

+ Téc ban trai dugc cd vé bang nét gi ?

3. Hoat dong 3: Co huéng din miu
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- C6 1am mAu, vira 1am vira néi cach vé& cho tré quan sat: Co cam but bang tay
phai, cam but bang 3 ngoén tay. C6 ve€ nét thang tur trén xudng dudi, cham vao
dau ban . C6 v€ nhi€u nét thang nhu vay.

4. Hoat dong 4: Tré thuc hién

- C6 hoi ¥ dinh cta tré: Con v& nhu thé nao?

- C6 nhic tré: tré co quyén hoc tp va cho tré thyc hién

- C6 quan sat giup do khi tré gap kho khan

5. Hoat dong 5: Trung bay san phim

- Cho tré nhan x¢&t bai cua minh va bai ctia ban

- C6 nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré

4.Danh gia tré hang
ngay
XAC NHAN CUA BGH GIAO VIEN
e
W <
Trin Thi Hug Vii Thj Phi
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