
Bữa chính chiều

(Nhà trẻ)

Bữa phụ chiều

(Mẫu giáo)

Cơm tẻ

Ruốc, tôm thịt lợn

Canh cá diêu hồng củ canh 

Thanh long tráng miệng

Cơm tẻ

Trứng vịt , thịt lợn, xào tôm

Canh ngao nấu chua

Bí xanh , cà rốt luộc

Cơm tẻ

Lươn, thịt lợn om chuối đậu

Canh su hào, cà rốt nấu thịt gà

Dưa hấu tráng miệng

Cơm tẻ

Mực tươi, thịt lợn xào cần tỏi

Canh thịt lợn rau cải bắp

Su hào xào thịt bò

Cơm tẻ

Thịt gà, thịt lợn nấu củ quả

Canh su su nấu sườn

Dưa vàng tráng miệng

Cơm tẻ

Thịt lợn, tôm , đậu sốt cà chua

Canh mồng tơi, bầu nấu tép

NGƯỜI XÂY DỰNG THỰC ĐƠN NGƯỜI DUYỆT

Trịnh Thị Bảo Anh Nguyễn Thị Kim Chi

Thứ 6

28/02

Sữa bột

Shi zu
Sữa chua bánh mỳ 

Sữa chua bánh 

mỳ 

Thứ 7

01/03

Sữa bột

Shi zu

Cháo tim, đậu 

xanh 
Cháo sườn, 

đậu xanh

Thứ 4

26/02

Sữa bột

Shi zu

Cháo cá quả, hành 

răm
Cháo tim đậu 

xanh

Thứ 5

27/02

Sữa bột

Shi zu
Phở tôm, thịt lợn Phở cua đồng

Thứ 2

24/02

Sữa bột

Shi zu

Cháo chim bồ câu, 

thịt lợn, hạt sen

Cháo chim bồ 

câu, hạt sen

Thứ 3

25/02

Sữa bột

Shi zu

Miến gà, thịt lợn, 

nấm hương

Miến ngan, nấm 

hương

THỰC ĐƠN TRẺ

Tuần  IV…tháng 2… năm 2025

(Từ   24/02     đến 01 /0     )                      

Ngày,

tháng

Bữa 

phụ 

sáng

(NT + 

Bữa chính sáng

(NT + MG)

Bữa chiều



NGƯỜI DUYỆT

Nguyễn Thị Kim Chi

THỰC ĐƠN TRẺ

Tuần  IV…tháng 2… năm 2025

(Từ   24/02     đến 01 /0     )                      

Ghi 

chú
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