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                                  Lĩnh vực: Phát triển thể chất
   Đề tài: Bò chui qua ống dài 1,2 x 0,6m
   Chủ đề: Động vật sống trong rừng
              Độ tuổi: 4-5 tuổi
              Người thực hiện: Lương Thị Oanh

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Kiên thức:
- Trẻ biết tên vận động, biết thực hiện vận động bò chui qua ống dài 1,2 x 0,6m.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng vận động khéo léo, phối hợp nhịp nhàng bàn tay và cẳng chân để bò. Kỹ năng chơi trò chơi.
3. Thái độ:
- Trẻ mạnh dạn, tự tin, hứng thú tham gia các hoạt động cùng cô.
II. CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng của cô:
- Địa điểm bằng phẳng, sạch sẽ, xắc xô.
- Mô hình hang đá, Gấu trúc. Những viên đá (mô phỏng).  Nhạc bài hát: Ta đi vào rừng xanh; Đố bạn.
2. Đồ dùng của trẻ:
- 2 ống dài 1,2 x 0,6m
- Bao, 2 rổ to
III. TIẾN HÀNH
1. Hoạt động 1: Khởi động
- Cô giới thiệu và kể câu chuyện “Bác gấu tốt bụng”. Tạo tình huống cho trẻ cùng cô đi vào rừng giải cứu Gấu trúc.
- Cho trẻ đi kết hợp đi các kiểu chân theo nhạc bài “Ta đi vào rừng xanh”:  Đi chậm, đi nhanh, đi bằng gót chân, đi bằng mũi bàn chân, đi chậm theo nhạc,..sau đó chuyển đội hình thành 3 hàng ngang.
2. Hoạt động 2: Bò chui qua ống dài 1,2 x 0,6m
- Để cứu được Gấu trúc chúng ta phải có 1 cơ thể như thế nào ?
- Người thợ săn rất nguy hiểm vì thế để cứu được gấu trúc chúng ta phải có sức khỏe tốt. Bây giờ cô và các con cùng rèn luyện để có sức khỏe tốt nhé !
* Bài tập phát triển chung: Tập 4 lần 4 nhịp.
- Lần 1: Tập kết hợp nhịp đếm
+ Tay: Hai tay đưa ra phía trước, sang ngang.
+ Chân: Đưa chân ra phía trước.
+ Bụng: Đứng cúi về phía trước
+ Bật: Bật chụm tách chân
- Lần 2: Tập kết hợp với bài hát “Đố bạn”
- ĐTNM: Chân, tay
- Cơ thể đã khỏe mạnh rồi nhưng bác thợ săn nhốt Gấu trúc ở trong cái hang đá sâu, để vào cứu được Gấu trúc thì chúng ta phải chui qua đường hầm dài mới đến được nơi giam giữ Gấu.
* Vận động cơ bản.
- Cô giới thiệu vận động: “Bò chui qua ống dài 1,2 x 0,6m”
- Để chúng ta có thể dễ dàng, nhanh chóng chui qua đường hầm cứu Gấu trúc thì các con chú ý cô làm mẫu nhé !
- Cô làm mẫu:
+ Lần 1: Cô thực hiện không phân tích.
+ Lần 2: Cô thực hiện kết hợp cô phân tích động tác: Từ đầu hàng cô di chuyển đến trước miệng ống . Tư thế chuẩn bị cô chống tì 2 bàn tay và 2 cẳng chân xuống sàn, khi có hiệu lệnh “ bò ” thì cô bò bằng tay nọ chân kia, cẳng chân luôn áp sát sàn, mắt nhìn về phía trước, khéo léo bò chui qua hết đoạn ống, đứng dậy và đi về cuối hàng đứng, bạn tiếp theo lên thực hiện.
- Trẻ thực hiện:
+ Cho 1- 2 trẻ thực hiện ( Cô sửa sai )
+ Luân phiên 2 tổ thực hiện vận động. ( Cô sửa sai )
+ Cho 2 tổ thi đua thực hiện vận động .
+ Cô quan sát, nhận xét và động viên trẻ.
* Củng cố: Hỏi lại trẻ tên vận động, cho 2 trẻ lên thực hiện lại vận động.
* Trò chơi vận động. “ Nhảy bao bố tiếp sức ”
- Chúng ta đã vượt qua được đường hầm nguy hiểm và đã đến nơi bác thợ săn nhốt Gấu trúc nhưng bác thợ săn rất nham hiểm đã lấy rất nhiều tảng đá chặn cửa hang. Nhiệm vụ cuối cùng là chúng ta phải mặc áo giáp để phá những tảng đá này mới có thể cứu được bác Gấu trúc tốt bụng.
- Cô giới thiệu tên trò chơi “ Nhảy bao bố tiếp sức ”
+ Cách chơi: Chia làm 2 đội xếp thành hàng dọc, mỗi đội được phát 2 cái bao bố. 2 bạn đầu tiên bước vào trong bao bố, 2 tay giữ chặt miệng bao. Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì người chơi thứ nhất nhanh chân nhảy từng bước một đến cửa hang lấy một tảng đá rồi quay trở lại để đá vào rổ của đội mình, bạn tiếp theo lại lên thực hiện.Cứ như vậy lần lượt đến người cuối cùng.
+ Luật chơi: Việc khó nhất khi nhảy bao bố là phải giữ thăng bằng vì rất dễ bị vấp ngã khi cố sức nhảy nhanh vượt qua đối thủ. Đội nào về trước, lấy được nhiều tảng đá và bị trừ ít điểm phạm quy thì thắng cuộc.
+ Cô cho trẻ chơi: Cô quan sát, hướng dẫn trẻ chơi.
+ Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Như vậy là chúng ta đã rất giỏi phá cửa hang của bác thợ săn và cứu được Gấu trúc rồi. Bây giờ cô và các con cùng đón bác Gấu chở về rừng xanh với muôn thú nào.
- Cô cho trẻ đi lại hít thở nhẹ nhàng.
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