Bệnh sởi và cách phòng tránh

Sởi là bệnh ở người và không gặp ở động vật. Bệnh sởi là một trong những nguyên nhân tử vong hàng đầu ở trẻ em, mặc dù hiện nay đã có vắc-xin an toàn và hiệu quả. 
Bệnh do vi-rút sởi gây ra, vi-rút này thường phát triển trong các tế bào niêm mạc thành sau họng và phổi. 
*Các dấu hiệu và triệu chứng của bệnh sởi
Người bị bệnh sởi thường sốt cao, xuất hiện từ 10 đến 12 ngày sau khi tiếp xúc với vi-rút sởi, và kéo dài từ 4 đến 7 ngày. 
Ban đầu, người bệnh có thể chảy nước mũi, ho, mắt đỏ và chảy nước mắt, xuất hiện các đốm trắng nhỏ bên trong má. Vài ngày sau, bắt đầu phát ban, thừờng là trên mặt và cổ. 
Sau khoảng 3 ngày, ban lan rộng, cuối cùng đến bàn tay và bàn chân. Ban tồn tại 5-6 ngày và sau đó mất dần.
Bệnh sởi nặng dễ xảy ra ở trẻ em được nuôi dưỡng kém, đặc biệt là những trẻ thiếu vitamin A, suy giảm miễn dịch do HIV/AIDS hoặc các bệnh khác.
Hầu hết các ca tử vong liên quan đến bệnh sởi là do biến chứng của bệnh. Các biến chứng thường gặp ở trẻ em dưới 5 tuổi hoặc người lớn trên 20 tuổi. Các biến chứng nghiêm trọng nhất gồm mù lòa, viêm não, tiêu chảy nặng và mất nước, nhiễm trùng tai, hoặc nhiễm trùng hô hấp nặng như viêm phổi. Có tới 10% trường hợp sởi bị tử vong ở người suy dinh dưỡng nặng và không được chăm sóc y tế. Phụ nữ bị mắc sởi trong khi mang thai cũng có nguy cơ biến chứng nặng, sẩy thai hoặc đẻ non. Người đã mắc bệnh sởi sẽ có miễn dịch đến suốt đời.
*Lây truyền
Vi-rút gây bệnh sởi rất dễ lây lan qua ho và hắt hơi, tiếp xúc gần hoặc tiếp xúc trực tiếp với chất tiết mũi họng của người mắc bệnh. 
[bookmark: _GoBack]Vi-rút có thể được lây truyền từ người bị nhiễm bệnh trong khoảng thời gian từ 4 ngày trước khi phát ban cho đến tận 4 ngày sau khi phát ban.
*Phòng bệnh
Trẻ em không tiêm vắc-xin có nguy cơ cao nhất bị sởi và các biến chứng của bệnh, kể cả tử vong. Phụ nữ mang thai không được tiêm vắc-xin cũng có nguy cơ bị bệnh sởi. 
Vì vậy, tiêm vắc-xin là biện pháp tốt nhất để phòng bệnh sởi cho trẻ em. Vắc-xin sởi an toàn, hiệu quả và không tốn kém, đã được sử dụng trong 50 năm qua. Vắc-xin sởi thường được phối hợp với vắc-xin rubella và quai bị. Vắc-xin phối hợp hoặc đơn lẻ đều có hiệu quả tốt như nhau./.

