UBND HUYEN TIEN LANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON NAM HUNG Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

Nam Hung, ngay 25 thang 3 nam 2025

BAI TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG BENH SOI

Kinh thua quy phu huynh va cic con hoc sinh than mén!

Ctr mdi khi thoi tiét thay d6i, mua nang bat chot 1a ching ta hay bj céc triéu
chirng nhu hét hoi, s6 mili, ngtra mili, ho kéo dai,.. Do 1a cac tri¢u chung co ban
ctia bénh dudng hé hip, dudng ho hip chinh 1 noi nhiéu mam bénh virut, vi khuan
dé dang xam nhap khi chung ta hit thé c6 rat nhiéu bénh vé dudng ho hip thuong
gap nhu la S&1, Rubella, thuy dau, cam, viém hong, viém amidan, tay chan miéng.
Chinh vi vay trong bai viét tuyén truyén ngay hom nay t6i xin tuyén truyén dén
quy phu huynh va cac con hoc sinh trong nha truong vé céc triéu chimg, co ché
lay nhiém va cac bién phap phong bénh Séi.

T6 chirc Y té thé gioi (WHO) gan day da dua ra canh bao vé viéc gia ting
sd ca mac bénh S4i va nguy co bung phat dich Séi tai nhiéu khu vuc trén toan thé
gidi. Tai Viét Nam, theo thong k& bao co bénh truyén nhiém (B Y té) tir dau
nam dén nay ca nudc da ghi nhan rat nhiéu trudng hop mic bénh Séi va sét phat
ban nghi s&i.

1. Bénh Séi 1a gi?

- Soi 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat s6i gy nén. Bénh rat dé 1ay va
gay thanh dich. Bénh chu yéu 1ay qua duong ho hap do hit phai dich tiét miii hong
ban ra, khuéch tan trong khong khi hodc tiép xuc truc tiép voi d6 vat, chat tiét
duong miii hong ctia nguoi bénh.

- Bénh c6 thé gap & moi ddi tuong chua c6 mién dich véi bénh va thuong
xay ra ¢ tré dudi 5 tudi, dac biét 1a tré chua duoc tiém ching dz‘iy du. Sé1 la bénh
lanh tinh nhung néu phét hién mudn hodc khong duoc diéu tri kip thoi s& gay ra
cac bién ching nguy hiém nhu: Viém tai giita cp, viém phé quan, tiéu chay, mo
hoac loét giac mac, viém phé)i nang co thé dan dén tur vong S&1da cod vic xin phong
bénh, vic xin phong bénh Sé1 dem lai hiéu qua cao, gitp gidm ty 1€ mic rd rét.

2. DAu hiéu nhén biét bénh séi

- Sbt va phat ban la hai biéu hién chinh cta bénh. Tré thuong sOt cao, khi
s6t giam s& xut hién ban dang san (g0 1én mit da) & sau tai, sau d6 lan ra mit, lan
dan xudng nguc bung va toan than. Sau 7 dén 10 ngdy, ban bién mat theo thir tu




d3 noi trén da va dé lai nhitng vét tham thudng goi 1a “van da h6”. Ngoai ra bénh
con kém theo mét sd biéu hién khac nhu: chay nudc miii, ho, mét do, tiéu chay...

3. Pé phong chdng bénh séi, Cuc phong bénh, B Y té khuyén céo ba me

- Chii dong dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua tiém hodc tiém chua di 2 mili vac
Xin soi hoac tré tir 1 tudi dén 10 tudi tiém vac xin Soi —Rubella day du va dung lich.

- Bénh sai rat d& 1y, khong cho tré dén gan, tiép xic vai cac tré nghi mac
bénh soi. Thudng xuyén ria tay bang xa phong khi cham soc tré.

- Cho tré an day du cac chit dinh dudng can thiét, ting cudng stc dé khang
cua tre.

- Cho tré udng nhiéu nudc (Oresol....) dic biét khi tré sdt cao, tiéu chay.

- Giit vé sinh than thé, miii, hong, mét va rang miéng cho tré hang ngay.

- Nha tré, mau giao, truong hoc noi tap trung doéng tré em can git gin vé
sinh sach s&, thong thoang; thuong xuyén khir tring do choi, dung cu hoc tap va
phong hoc bang céc chat sat khuan thong thuong.

- Khi phéat hién c6 cac dau hiéu sét, ho, chay nudc mii, phat ban can sém
cach ly va dua tré dén cac co so y té gan nhat dé dugc tham kham, tu van diéu tri
Kip thoi.



