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BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG, CHỐNG BỆNH SỞI 

Kính thưa quý phụ huynh và các con học sinh thân mến! 

Cứ mỗi khi thời tiết thay đổi, mưa nắng bất chợt là chúng ta hay bị các triệu 

chứng như hắt hơi, sổ mũi, ngứa mũi, ho kéo dài,.. Đó là các triệu chứng cơ bản 

của bệnh đường hô hấp, đường hô hấp chính là nơi nhiều mầm bệnh virut, vi khuẩn 

dễ dàng xâm nhập khi chúng ta hít thở có rất nhiều bệnh về đường hô hấp thường 

gặp như là Sởi, Rubella, thủy đậu, cúm, viêm họng, viêm amidan, tay chân miệng. 

Chính vì vậy trong bài viết tuyên truyền ngày hôm nay tôi xin tuyên truyền đến 

quý phụ huynh và các con học sinh trong nhà trường về các triệu chứng, cơ chế 

lây nhiễm và các biện pháp phòng bệnh Sởi. 

Tổ chức Y tế thế giới (WHO) gần đây đã đưa ra cảnh báo về việc gia tăng 

số ca mắc bệnh Sởi và nguy cơ bùng phát dịch Sởi tại nhiều khu vực trên toàn thế 

giới. Tại Việt Nam, theo thống kê báo cáo bệnh truyền nhiễm (Bộ Y tế) từ đầu 

năm đến nay cả nước đã ghi nhận rất nhiều trường hợp mắc bệnh Sởi và sốt phát 

ban nghi sởi. 

1. Bệnh Sởi là gì? 

- Sởi là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút sởi gây nên. Bệnh rất dễ lây và 

gây thành dịch. Bệnh chủ yếu lây qua đường hô hấp do hít phải dịch tiết mũi họng 

bắn ra, khuếch tán trong không khí hoặc tiếp xúc trực tiếp với đồ vật, chất tiết 

đường mũi họng của người bệnh. 

- Bệnh có thể gặp ở mọi đối tượng chưa có miễn dịch với bệnh và thường 

xảy ra ở trẻ dưới 5 tuổi, đặc biệt là trẻ chưa được tiêm chủng đầy đủ. Sởi là bệnh 

lành tính nhưng nếu phát hiện muộn hoặc không được điều trị kịp thời sẽ gây ra 

các biến chứng nguy hiểm như: Viêm tai giữa cấp, viêm phế quản, tiêu chảy, mờ 

hoặc loét giác mạc, viêm phổi nặng có thể dẫn đến tử vong Sởi đã có vắc xin phòng 

bệnh, vắc xin phòng bệnh Sởi đem lại hiệu quả cao, giúp giảm tỷ lệ mắc rõ rệt. 

2. Dấu hiệu nhận biết bệnh sởi 

- Sốt và phát ban là hai biểu hiện chính của bệnh. Trẻ thường sốt cao, khi 

sốt giảm sẽ xuất hiện ban dạng sần (gồ lên mặt da) ở sau tai, sau đó lan ra mặt, lan 

dần xuống ngực bụng và toàn thân. Sau 7 đến 10 ngày, ban biến mất theo thứ tự 



đã nổi trên da và để lại những vết thâm thường gọi là “vằn da hổ”. Ngoài ra bệnh 

còn kèm theo một số biểu hiện khác như: chảy nước mũi, ho, mắt đỏ, tiêu chảy… 

3. Để phòng chống bệnh sởi, Cục phòng bệnh, Bộ Y tế khuyến cáo bà mẹ 

-  Chủ động đưa trẻ từ 9 tháng đến 2 tuổi chưa tiêm hoặc tiêm chưa đủ 2 mũi vắc 

xin sởi hoặc trẻ từ 1 tuổi đến 10 tuổi tiêm vắc xin Sởi –Rubella đầy đủ và đúng lịch. 

- Bệnh sởi rất dễ lây, không cho trẻ đến gần, tiếp xúc với các trẻ nghi mắc 

bệnh sởi. Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng khi chăm sóc trẻ. 

- Cho trẻ ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng cần thiết, tăng cường sức đề kháng 

của trẻ. 

-  Cho trẻ uống nhiều nước (Oresol…) đặc biệt khi trẻ sốt cao, tiêu chảy. 

- Giữ vệ sinh thân thể, mũi, họng, mắt và răng miệng cho trẻ hàng ngày. 

- Nhà trẻ, mẫu giáo, trường học nơi tập trung đông trẻ em cần giữ gìn vệ 

sinh sạch sẽ, thông thoáng; thường xuyên khử trùng đồ chơi, dụng cụ học tập và 

phòng học bằng các chất sát khuẩn thông thường. 

- Khi phát hiện có các dấu hiệu sốt, ho, chảy nước mũi, phát ban cần sớm 

cách ly và đưa trẻ đến các cơ sở y tế gần nhất để được thăm khám, tư vấn điều trị 

kịp thời.                                                              

 

 

 

 


