THUC PON TUAN 4 THANG 3/2025

Thoi Thw 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6 Thw7
gian
MAU | Bira |-Trang sotthit |- Ca sot tom, thit | -Tém sot thit Ign | -Thit bo sbt thit | -Luon thit lon s6t | -Thit ngan sot
GIAO | trwa |lon, tdm, ca lon sdt daa, ca | sOt dau cove, lon, dau phu | dau phu, chudi nam huong,
chua chua dau phu -Canh tring la | xanh - Canh c4 tram
-Canh tdm bau, | -Canh thit lon -Canh suon cu | he, dau phy, ca | -Canh suon rau rau cai, bi xanh
bi xanh, cu cai | cai xanh, bau, bi | qua chua cai, bi xanh, bau
xanh
Bita | Chao thit bo bi | Sita bot + khoai | Sira chua nép Sita bot + ngd | Xdi gac dd xanh | Sita bot chudi
phu |do,cardt,dd | lang cam hap rudc tom thit lon | tay
chiéu | xanh, hat sen
Bira | -Tring sot thit |- Ca sottém, thit | -Tom, thitlon | - Thit bo, thit | -Luon thit lgn sét | -Thit ngan sét
NHA | trwa |lon, tom, ca lon sdt daa, ca | sOt dau cove, lon dau phy, chudi nam huong,
TRE chua chua dau phu -Canh trang 14 | xanh khoai so
-Canh tdm bau, | -Canh thit lon -Canh suon cu | he, dau phy, ca | -Canh suon rau - Canh ca trim
bi xanh, cu cai | cai xanh, bau, bi | qua chua cai, bi xanh, bau | rau cai, bi xanh
xanh
Bira | Sira bot Stra bot Stra bot Stra bot Stra bot Stra bot
phu
chiéu
Bita |Chaocatrim |[Sipgaciqua |Chaosuondd | Chéo tdm bi Chéo thitbd @6 | Ch&o thit chan
chidu | bi do, ca rét, dd | nghién xanh, bi d6, ca | do, cardt,dd | xanh, bi do gio bi do

xanh, hat sen

rot, hat sen

xanh




Ngwoi xay dung Bép trwéng Pho hiéu truéong Hiéu truéng

P6 Thi Diu P6 Thi Diu P6 Thi Tinh Lé ThiYén



