UBND XA AN QUANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN QUANG TRUNG Poc lap - Tu do - Hanh phiic
S6 259/KH-MNQTr An Quang, ngay 14 thang 10 nam 2025
KE HOACH

Gi4o duc k¥ niing song cho tré mam non
Nam hoc 2025 - 2026

Thyc hién ké hoach s6 221/KH-MNQTr ngay 15/9/2025 cua truong mam
non Quang Trung K¢ hoach thyc hién nhiém vu ndm hoc 2025-2026;

Cin ¢t vao nhan thie Gido duc k¥ ning séng ctia tré mam non. Truong mam
non Quang Trung xay dung ké hoach Gido duc k¥ nang song ndm hoc 2025 - 2026
cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU:

1. Muc dich:

- Hinh thanh va phat trién cac k¥ nang co ban gitip tré ty tin, manh dan trong
giao tiép va cac hoat dong hang ngay. Gop phan phat trién nhan céach, dao dtc, tri
tu¢, thé chat va tham my cho tré.

- Trang bi k¥ nang tu phuc vu v tu bao vé ban than. Giup tré biét cham séc
ban than, gilr gin v¢ sinh ca nhan va phong tranh céc tinh hudéng nguy hiém thuong
gap.

- Tang cudng kha ning thich Gmg x4 hoi giup tré biét cach giao tiép, ing xir
phu hop véi ban be, nguoi 16n va moi ngudi xung quanh. Hinh thanh théi quen
va hanh vi tich cuc trong cac moi quan hé xa hoi.

- Chuén bi hanh trang vao 16p 1 va cudc séng sau nay. HO tro tré c6 nén tang
viing chac dé budc vao moi trudong hoc tdp moi mot cach tu tin va thuén loi hon.

2. Yéu ciu:

- Gido vién nam dugc nodi dung gido duc k¥ ning séng cia tré dé dua vao ké
hoach tung chu deé va 16ng ghép, tich hop trong cac hoat dong mdt cach linh hoat,
phu hop véi timg do tudi.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong trai nghiém, kham pha, thyc hanh vé
ky nang song ...phu hop voi tré.

- Viéc t6 chuc gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh phai dam bao an toan,
nghiém tuc, thiét thuc, hi¢u qud, phat huy tinh tu quan, chu dong, sdng tao cua
HS;

- Phéi hop chit ché giita nha truong - gia dinh - xd hoi. Gia dinh va cong
dong cung dong hanh trong viéc gido duc ky nang song cho tré, tao moi truong
hoc tap dong by, nhat quan.

II. NOI DUNG THUC HIEN:
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1. Giao duc ky niing song cho tré nha tré
1.1. Ky nang tu phuc vu ban than
- Ty x0c 3n, cAm thia ding cach.
- Biét cat 46 dung ca nhan ding noi quy dinh.
- Ty di vé sinh véi su hd tro nhe nhang ctia co.
- Biét rtra tay trude khi an va sau khi di vé sinh.
1.2. Ky ndng giao tiép co ban
- Biét chao héi, cam on, xin 15i khi can thiét.
- Biét goi ¢6 gido, ban bé khi can giup dd.
- Tap lam quen vdi giao tiép anh mat va 1oi noi.
1.3. Ky nang nhdn biét cam xiic
- Biét thé hién cam xtc vui, budn, gian dit mgt cach don gian.
- Biét nhan dién cam xuc cua ngudi khac qua nét mat.
1.4. K nang giir gin vé sinh cda nhdn va an toan
- Khong cho d vat vao miéng.
- Biét khong di theo nguoi la, khong nhan db cua nguoi la.
2. Gi4o duc k¥ ning song cho tré 3 tudi
2.1. Ky nang tw phuc vu
- Tu xtc in, udng nude ding cach.
- Biét tu cat d6 dung c4 nhan (coc ubng nudc, khan mat, gidy dép...).
- Biét rira tay trudc khi n va sau khi di vé sinh.
- Tap tu di vé sinh dung noi quy dinh véi su hd trg ctia co gido.
2.2. Ky ndng giao tiép, vmg xir
- Biét chao hoi ngudi 10n, ¢ gido va ban be.
- Tap nodi 16i cam on, xin 16i khi can thiét.
- Biét goi ngudi 16n khi can gitip dd.
- Biét lang nghe khi ngudi khac noi chuyén.
2.3. Ky ndng nhdn biét cam xiic
- Biét thé hién cam xuc vui, budn, gian dit mgt cach don gian.
- Nhén biét cam xtic clia ban hodc nguoi xung quanh qua nét mét va cir chi.
2.4. Ky nang bao vé ban than

- Khéng cho d6 vat la vao miéng, miii, tai.



3

- Khong di theo ngudi la hodc nhan dd tur nguoi la.
- Nhan biét va tranh xa nhirng vat nguy hiém: 6 dién, dao kéo, vat sic nhon. ..
2.5. Ky nang giir gin vé sinh va bao vé moi truong
- Vit rac dang noi quy dinh.
- Khong nghich nudc ban hodc d6 vat khong sach sé.
- Biét giir gin vé sinh c4 nhan: lau miéng sau khi an, biét dung khan ca nhan.
3. Gifo duc ky ning sdng cho tré 4 tudi
3.1. Ky nang tu phuc vu
- Ty mic, cdi quan 4o don gian.
- Biét chuan bj va don dep dd dung ca nhan khi tham gia hoat dong.
3.2. Ky ndng giao tiép, g xir
- Biét noi 16i cam on, xin 16i, chao héi dung luc.
- Biét cho dén luot, biét chia sé d6 choi véi ban.
3.3. Ky nang hop tdc, lam viéc nhom
- Tham gia cac hoat dong nhom don gian, phdi hop cung ban trong tro choi.
3.4. Ky nang bado vé ban than
- Biét tranh xa cac d6 vat nguy hiém (dao, kéo, 6 dién...).
- Biét phan tng khi bi lac: ding yén tai chd va nho ngudi 16n gitp da.
3.5. Ky nang vé sinh va bao vé moi truong
- Biét virt rac dung noi quy dinh.
- Biét giit vé sinh noi cong cong va 16p hoc.
5. Gi4o duc k¥ ning song cho tré 5 tudi
5.1. Ky nang tw phuc vu nang cao
- Ty gp quan 4o, chuan bj d6 dung hoc tap.
- Ty chidm soc ban than khi bi m nhe (vi du: uéng nudc khi bi ho).
5.2. Ky ndng giao tiép — g xir vin minh
- Biét lang nghe khi ngudi khac noi, biét gir trat tu noi cong cong.

- Biét giai quyét mau thuan don gian vi ban (nhd ¢ gitip dd, chia sé, thoa
thuan).

5.3. Ky nang hop tac va lam viéc nhom
- Chu dong tham gia cac hoat dong nhom: phan cong nhi¢m vy, gitip do ban.
- Biét dua ra ¥ kién ca nhan khi tham gia hoat dong.

5.4. Ky néng tw bio vé va xit Iy tinh hudng
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- Biét mot s6 s6 dién thoai khan cp (113, 114, 115).
- Biét ing pho khi bi ngd, bi thuong nhe (bao c¢d gido hodc ngudi 16n).
- Biét cac quy tic an toan giao thong co ban khi di b, di xe dap.
5.5. Ky nang bdo vé moi truong va tham gia cong viéc gia dinh
- Tham gia don v¢ sinh 16p hoc.
- Biét nhic nhd ban gitr gin vé sinh.
- Hb tro viéc nha don gian nhu lau ban, tudi cay.
II1. HINH THU'C TO CHU'C

- Long ghép vao hoat dong hoc tap hang ngay: Gio an, gid choi, gior vé sinh,
hoat dong ngoai troi, hoat dong goc...

- Théng qua tro choi, ké chuyén, dong vai: Gitp tré ghi nhé ki ning mot
cach nhe nhang, ty nhién.

- Qua tinh huéng thuc té: Khi tré co sy viéc xay ra, gido vién huong dan tré
cach g x1r phu hop.

- T chirc chuyén dé, hoi thao, cac budi sinh hoat chuyén dé vé “Phong chéng

9% ¢

bao luc hoc duong”, “Phong tranh xam hai tré em”.

- Tham quan da ngoai, hoat dong trai nghiém thuc té (truong hoc, nha van
hoa, tham gia hoat dong tir thién).

- Tuyén truyén qua cc buéi~ hop phu huynh, cac trang mang xa hoi, nhom
Zalo, Web, Fanpage..... Hudng dan phu huynh phoi hop rén ky nang cho hoc sinh
tal nha.

- Xay dung méi truong gido duc lanh manh tao khong gian xanh - sach - dep,
than thién trong va ngoai 16p hoc.

Trén déy 1a ké hoach gido duc k¥ ning séng cho tré clia trudng mam non
Quang Trung nim hoc 2025-2026. Can bd quan 1y, cac to chuyén mén, gido vién
16p nha tré, 3 tudi, 4 tudi, 5 tudi cha dong phdi hop cing nha truong trién khai
cho tré 1am quen véi K§ ning séng. Trong qua trinh thuc hién néu c6 khé khan,
vudng mac kip thoi phan anh vé nha trudpe

Noi nhdn:

- BGH (dé b/c)

- T6 chuyén mén (t/h)
- Luu HSCM
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