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NOI DUNG:
PAM BAO VE SINH, AN TOAN THU'C PHAM TRONG QUA TRINH CHE

BIEN THU'C PHAM

I-PIEU KIEN VE CON NGUOI

D061 véi nguoi lam viée tai nha an, bép an trong truong hoc phai dam bao cac yéu
cau ve stc khée theo quy dinh cua BO Y té.

Céc bép an phai dam bao di s6 lugng nhan vién nudi dudng theo quy dinh.
1. Kién thikc vé vé sinh, an toan thuwc pham

Nguoi tham gia tryc tiép vao ché bién thuc phim phai hoc tap kién thirc vé vé sinh,
an toan thyc pham theo quy dinh va c6 gidy ching nhan da tham du tap huan kién
thirc vé vé sinh, an toan thuc pham do co quan c6 thim quyén cép. hing nim phai
hoc tap bo sung va cap nhat kién thirc.

2. Diéu kién sirc khée

- Nguoi tham gia truc tiép vao ché bién thuc pham phai c6 gidy ching nhan
du diéu kién strc khoe theo quy dinh cia BO Y té.

- Nhan vién nu an duoc kham stc khoe dinh ki it nhat mot nim mét 1an.

- Déi v6i nhitng ving ¢6 dich bénh tiéu chay dang luu hanh theo cong bé cia
BO Y té, nguoi truc tiép san xuat thuc pham phai dugc cdy phan phat hién
mam bénh gay bénh dudng rudt (ta, 1i truc khuan va thuong han ) va phai c6
két qua cAy phan am tinh.

- Cong tac kham strc khoe dinh ki, xét nghiém phai do cac co sd 'y té tir cap
quan, huyén va twong duong tré nén thuc hién.

- Nguoi dang mic cac bénh hodc chimg bénh thudc danh muc cac bénh hoic
chu‘ng bénh truyén nhiém ma ngu’0’1 lao dong khong dugc phep tlep xUc truc
tiép trong qué trinh san xuét, ché bién thuc pham di dugec BO Y té quy dinh
thi khong dugc tham gia truc tiép vao qua trinh san xuat, ché bién thuc
pham.



3. Yéu cdu vé sinh
Nguoi truc tiep ché bién thyc pham can:

- Mic trang phuc riéng khi ché bién thuc pham. ngoai ra, nhiing trudng hop
can thiét phai d6i mii va di giang tay hay deo khau trang sach.

- Pé moéng tay ngan, sach s& va khong deo do trang sitrc khi tiép xtic truc tiép
v6i thue pham 4n ngay.

- Khong an udng trong khu vire ché bién thyc pham.

- Khéng hat thude, khac nho trong khi 1am viéc.

- Néu c6 vét xudc & ban tay va ngoén tay thi can duge bang bo bang gac khong
thAm nudc va di gang tay khi tiép xtc véi thuc pham.

- Thuc hanh rtra tay dung quy dinh, cu thé :
+ rira tay bang xa phong va nudc sach.
+ rira tay dung cach : chu ¥ rira ca gan ban tay, mu tay, co tay, cac khe ngon
tay va cac nép mong tay.
Nén tuan thu 6 budc rua tay sau :

Buéc 1 : 1am wdt hai ban tay bang nudc sach. Xoa xa phong vao 1ong ban tay. Cha
xat hai long ban tay vao nhau .

Buée 2 : ding ngoén tay va 1ong ban tay nay cudn va xoay lan lugt tig ngédn ciia
ban tay kia va nguoc lai.

Buoc 3 : dung long ban tay nay cha xat chéo nén mu ban tay kia va ngudc lai.

Buoce 4 : dung cac ngon tay cua ban tay ndy miét vao k& gilra cac ngon tay cua ban
tay kia va nguoc lai.

Buéc 5 : chum nam dau ngén tay ciia tay nay co vao 10ng ban tay kia bang cach
xoay di xoay lai.

Buéc 6 : xa sach hét xa phong dudi ngudn nude sach. Lau kho tay bang khin hodc
gidy sach.

Luu ¥ : thoi gian cho mdi 14n rira tay toi thiéu 1a mot phut. Cac budce 2, 3, 4, 5 phai
1ap lai toi thiéu 1a nam lan.

+ rira tay trudc khi ché bién, tiép xtc véi thuc pham.

+ rura tay sau khi di v€ sinh, ti€p xuc véi thuc pham song, quan do, stic vat, rac, hi
mili gai nglra, ngody tai, ngoay miii hodc cac bg phan cua co thé, sau moi 1an nghi.
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+ lau kho tay sau khi rira bang khan gidy dung mot lan, khin bong sach hoic may
sdy kho. Khong chui tay vao quan 4o, vay, tap dé.

II - KIEM SOAT NGUYEN LIEU PAU VAO

1.

Cung irng thwe phim

St dung thuc pham c6 ngudn goc rd rang. Nha trudng nén ki hop déng mua
thuc pham v6i cac don vi cung g c6 uy tin. Khi ki hgp déng, nén thong
nhat mot sb nguyen tic giita trufcrng va don vi giao hang tho1 gian giao
hang, thanh toan tién, thuc pham bd sung, thira / thiéu, nguoi giao hang,...
DPdi v6i cac thuc phém ché bién sén ( vi du stra, ché phém cua stra, banh
ngot,...) phai c6 gidy ching nhan dam bao an toan, vé sinh thyc pham.

& nhitng noi kho khan, chua c6 diéu kién ki hop dong véi nha cung tng, co
s& gido duc mam non nén mua nguyén liéu, thuc pham & mot sb co sd c6 uy
tin, coa cam két ciia ngudi ban hang vé viéc dam bao chét lugng thyc pham
va giir lai cac hoa don chiig tir mua ban hodc cc') s6 mua ban. Trong sb can
gh1 rd tén hang, s6 1u.’0'ng, thoi gian mua va yéu cau ngudi ban, nguoi cung
cap, ngudi giao thu:c pham ki tén vao so.

& nhitng trudng mam non cd diéu kién vé dat vuon nén duy tri hé thong V-
A- C dé tang gia san xuat nham tao ngudn thyc pham sach tai chd cho tré va
huy dong su tham gia dong gdp cua gia dinh tré.

Co thé van dong cha me c6 thuc phém an toan ban cho nha truong.

Giao nhén thuc phim

Nguoi ban giao thuc pham cho nhan vién nau an ki xac nhan vao sb giao
nhan thuc pham hang ngay.

Nguoi nhin thyc phim kiém tra, danh gia chat luong thuc pham, ghi rd s6
luong va ki nhan thue pham cing véi bén giao. Khi tiép nhan thuc pham,
ngudi nhan kiém tra dau cia co quan kiém dich hodc kiém tra bang cam
quan dé phat hién cac nguyén liéu thyc pham khong dat yéu cau.

Ban giam hiéu phan cong gido vién hing ngay tham gia giam sat cong tc
giao, nhan thuc phém. viéc giao, nhan thuc phém 6 thé ¢6 su tham gia clia
ban phu huynh. Cac thanh vién tham gia giam sat ghi két qua kiém tra va ki
xac nhan.

T4 chtic thanh tra, kiém tra viéc giao, nhan thuc pham va khau phan an cia
tré, ki xac nhan két qua kiém tra.

III - KIEM SOAT QUA TRINH CHE BIEN, NAU NUONG
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- Pam bao quy trinh ché bién, niu nuéng theo nguyén tic mot chidu : nguyén
liéu nhap v&, sau khi so ché ( nhit, rira, thai,...) chuyén vao bép ( nguyén
liéu sach ), ché bién ndu nudng xong chuyén thirc n chin sang khu vuc chia
thirc an va cudi ciing 1 van chuyén dén cac 16p.

- C0 dung cu chtra dung riéng biét cho thuc phém chua so ché va thuc phrflm
d3 so ché.

- C6 dung cu chta dung riéng biét cho céac loai thyc pham khac nhau.

- Tuyét d6i khong di chuyén thuc pham nguogc chiéu ché bién.

- Can chu ¥ : nguyén liéu sach khong dé 13n nguyén liéu chua so ché, cac
nguyén liéu khac nhau ( thit, ¢4, rau,...) cling khong duoc dé 14n vé6i nhau vi
ché d6 nau nudng khac nhau. Thirc 4n chin khong duogc dé 14n véi thirc an
song.

- Nén dung thuc phim trong cac dung cu c6 nap day dé tranh tiép xtc giira
thuc pham séng va chin.

- Khéng sir dung hoa chat, phu gia thuc phdm ndm ngoai danh muc cho phép
ciia BO Y té ; dung phdm mau trong danh muc cho phép ; nén ding mau cé
ngudn gdc ty nhién ( gac, 14 gimg, nghé, 14 com nép,...) .

Pé giam thiéu nguy co ngd doc thuc pham, nhan vién niu an can cha y 10
nguyén tac vang khi ché bién thuc pham do T6 chirc Y t€ Thé gidi cong bo :

1. Chon thuc phcfm twoi an toan. Rau, qua an séng phai dugc ngam va rua ki
bang nudc sach. Qua nén got vo trudce khi an. Thuc pham dong lanh dé tan
da, roi 1am dong da lai 1a kém an toan.

2. Ndu chin ki trude khi dn. Nau chin ki hoan toan thirc an, dam bao nhiét do
trung tAm thyc pham phai dat téi 70°C.

3. An ngay sau khi ndu. hiy an ngay sau khi vira niu xong, vi thirc n cang dé
lau cang nguy hiém.

4. Bdo quan can than cdc thire dn dd ndu chin . mudn giit thire an qua 5 tiéng
d6ng ho, can phai giir lién tuc ndng trén 60°C hodc lanh dudi 10°C. Thic dn
cho tré nho khong nén dung lai.

5. Ndu lai thirc én thdt ki . céc thite an chin dung lai sau 5 tiéng, nhat thiét phai
dugc dun lai that ki trude khi st dung .

6. Trdnh 6 nhiém chéo giita thirc dn chin va song véi bé mdt béan . thirc dn da
dugc nau chin c6 thé bi nhiém mam bénh do tiép xuc truc tiép vO1 thirc an
song hodc gian tiép voi cac bé mat ban ( nhu dung chung dao, thot dé ché
bién thyc pham chin va séng ).
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7. Rira tay sach trude khi ché bién thirc an va sau méi lan gidn doan dé lam
viéc khdc . néu ban tay bi nhiém tring, hiy bang ki va kin vét thuong trude
khi ché bién thirc an .

8. GiiF sach cdc bé mdt ché bién thirc dn . do thirc &n d& bi nhiém khuan, bt ki
bé mit nao dung dé ché bién thirc an ciing phai duoc giit sach . khin lau bat,
dia can phai dugc ludc nudce soi va thay thudng xuyén trude khi sir dung lai .

9. Che ddy thic pham d@é tranh cén tring va cdc dong vit khac . gitt thuc pham
trong hop kin, ti kinh, 16ng ban . d6 1a cach bao vé tot nhat . khin da dung
che day thirc an chin phai dugc giat sach trude khi dung lai lan nira .

10.S1 dung nguon nuée sach an toan . nudce sach 1a nude khong mau, khong
mui, khong c6 vi la va khong chira mam bénh . hay dun s61 nudc trudce khi
1am d4 lanh dé udng . dic biét, ngudn nudc dung nau an cho tré phai dam
bao v¢€ sinh, an toan .

IV - BAO QUAN THUC AN VA CHE PO CONG KHAI THUC PON

- Thtrc n sau khi ndu chin phai duoc bao quan, tranh bui, rudi .

- Thoi gian tir sau khi ndu xong dén khi dn khong dé qua 2 gio .

- Khi van chuyén dén dia diém an & noi khac can co bién phap bao quan dam
bao vé sinh thuc pham .

- Cong khai thuc don, cong khai tai chinh bira an hang ngay cua tré voi cha
me va can b, gido vién trong toan truong. niém yét cong khai thuc don tuan
& ctra 16p dé cha me cung phdi hop trong viée t6 chirc bira an cho tré tai nha,
thay d6i mon dn so véi & trudng, tranh trudng hop tré chan an khi phai an
mot loai thirc an trong cung mdt ngay .

- Khi chia dinh lugng thirc dn cho cac nhom / 16p phai ghi rd s6 hoc sinh di
hoc, luong thirc an chin chia cho nhém / 16p 1én bang .

V — HUONG DAN LUU MAU THUC AN
1. Muc dich

Luu mau thire an nham phyc vu cho qua trinh diéu tra néu xay ra ngd doc thuc
pham .
2. Nguyén tic
- Péam bdo “badu’’ :
+ ¢6 du dung cuy dé luu mau, dung cu phai dugc rira sach, khir trung, c6 nap
day . mdi loai thirc &n phai dé trong mot hop riéng .



6

+ ¢6 du luong mau t6i thiéu : thirc an dic khoang 150g, thirc an 1ong khoang
250 ml .
+ du thoi gian luu mau 13 24 gid . mau luu bao quan & ngin mat ti lanh ( 0°
C -50C).
Mau luu phai dugce niém phong ding quy dinh : nguoi luu mau can ghi day
da ngay , gid, tén nguoi 1ay mau thire in va niém phong .
Khi ¢6 ngd doc thuc pham xdy ra phai giir nguyén liém phong , chi mé khi
c6 su chimg kién ctia cac co quan chirc ning .

Két thic lac 17h cung ngay
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