UBND HUYEN AN LAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN QUANG TRUNG Poc lap - Tu do - Hanh phiic
SO MYKH-MNQTr Quang Trung, ngay 23 thang 9 ndm 2024

KE HOACH PHUC HOI SUY DINH DUGNG CHO TRE
Nim hoc 2024 - 2025

Cin ctr vio ké hoach s6 108/KH—MNQTr ngay 16/9/2024, ké hoach thuc hién
nhiém vu nam hoc 2024 - 2025 cua Truong mam non Quang Trung,
Can cr tong hop can do dot I, ngay 18/9/2024 Trudng mam non Quang Trung.
B0 phéan chuyén moén xay dung ké hoach phuc héi suy dinh dudng cho tré nhu sau:
A. DAC PIEM TINH HINH
[.Thuan lgi.
- Pyoc su quan tim ctia PGD, 1anh dao dia phuong, cac ban nganh doan thé,
tram y té x4.
- b1 ngﬁ cén b, gido vién, nhan vién nhiét tinh c6 ning lyc chuyén mon, yéu
nghé mén tre.
- Trinh d6 tay nghé c6 nudi tuong d6i vitg vang trong viéc nghién ciru cling
nhu ché bién cac mén an phi hop vdi tré.
L Kho khin.
- Pa s6 phy huynh chua chil dong trong viée tim hiéu nguyen nhén vi sao tré
suy dinh dudng, chua tich cuc trong viéc tim cach dé han ché tré béo phi, ting
thé luc cling nhu can néng chiéu cao, thiéu kién thirc khoa hoc nudi con.
- S tré béo phi, SDD nhe cén va thap coi qua cén do dot 1 van con.
II1. Panh gia tinh trang SDD qua két qua cin, do dgt 1.
*Tdng s6 tré SDD thé nhe cén:
+ Muc vira - 2 chéu (0.6%)
+ Mic ndng - 0 chau (0%)
* Tong sb tré co s6 can cao hon: 1 chau (0.2%)
* Tdng sb tré SDD thé thip coi:
+ Mirc vira - 2 chau (0.5%)
+ Mirc ning - 0 chau ( 0%)
* Panh gia tinh trang dinh dudng:
+ SDD gy com murc vira: 0 chdu
+ Thira can : 2 chau ( 0.5 %)
+ Béo phi : 0 chau
IV.NHIEM VU TRONG TAM
1.Muc tiéu chung.
- Phén dau giam ty 1€ tre SDD thé nhe can xudng 0,3%
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- Nhim giup cho tré SDD duogc tdng chidu cao va can ning theo ding biéu dd
tang trudng cla tré;

- Giam ty 1¢ SDD va thép coi trong truong xubng 0,3%.

- Gitip tré SDD va thap cdi ¢6 du sirc khde va sur tu tin trong hoat dong va vui
choi & trudng miu gido, nhim phat trién toan dién céc linh vuc phat trién theo do
tudi:

- Giam tinh trang thira cén, béo phi cho tré trong trudng dé tré nhanh nhen
trong cac hoat dong va tranh duoc céc bénh do thira can va béo phi gy ra. Cu thé :

*+ Gidm thira can, béo phi dudi 0,3 %

V.NHIEM VU CU THE.

1.Cong tac chim séc nubi dudng.

- 100% tré duoc udng nuéc dun soi dé ngudi

- Nha truong ky hop déng thuc pham véi cong ty cung cip thuc phim c6 day
du tinh phép ly, chon thyc pham tuoi ngon, khong dép nét.

- Bam bdo dinh dudng trong trong khéu phén 4n cua tré hang ngay.

- Thay d6i thuc don cho tré thuong xuyén va theo mua.

- Cén, do theo dinh ky vao cac thang 9,12,5

2. Cong téc phong chéng SDD va béo phi

- Hang théng theo d&i tré SDD, béo phi

- Giam ty 1¢ nhe can xudng duéi 0.3%

- Giam ty 1§ tré thap coi xudng dudi 0,3%

- Giam ty 1€ tré thira can, béo phi xubng duéi 0,3%

- Xay dung thuc don theo ché d§ riéng cho tré

3. Bién phap nhim cai thi¢n tinh trang dinh dudng cia tré cu thé nhw
sau:

a.Cham séc tré suy dinh dudng:

* Vé phia Nha truong:

- Lén danh séch nhiing tré suy dinh dudng, tré nhe can cé nguy co suy dinh
dudng.

- Thong béo ké hoach chim soc tré suy dinh dudng va nhe can cho c6 gido va
phu huynh ¢6 con & dién nay dé phdi hop véi nha truong theo déi chim sée tré,

- Céc ¢6 gido chim séc bita 4n cho tré: dong vién tré &n hét suét, néu tré biéng
an, dn it ¢6 gido bao 1én nha truon g xin thém chdo hojc sita cho tré.

- Cac ¢d gido thuong xuyén trao ddi véi phu huynh tinh hinh strc khée va in
udng ctia tré & 16p va & nha dé cun g cha me phdi hop chdm séc tré.

- Nha truong cén, do dé ghi lai su phét trién cua tré theo ting thang va thong
bdo dén phu huynh va ¢6 gido ¢ 16p.

- Nha truong phé bién kién thie cho phu huynh vé chidm séc strc khoe dinh
dudng cho tré suu tim qua sich bdo va mang internet ( néu phu huynh ¢6 nhu ciu).

- Uu tién c4c thic an chia nhidy dam: Thit ga, trimg, thit bo...



- Thay dbi thtrc 3n thudng xuyén dé kich thich tré in ngon miéng.

- Tang cuong rau, cu, qua trong cac bira &n cho tré, tdng cudng hoat dong thé
luc trong cac hoat dong.

- T4 chirc hop phy huynh ¢6 con sdd thong bao két qua cuia tré, tu vén cho phy
huynh cho con uoéng thém sita tdng can va tdng chiéu cao.

* Vé phia phu huynh:

- Cham soc bira an va chiam sdc strc khée cho tré tai nha.

- Thudng xuyén trao doi vdi ¢d gido vé tinh hinh in ubng va strc khoe cua tré
tai nha.

- Cho tré tap luyén dé ning cao sirc d& khang ctia co thé.

- Uong stta bot, gia dmu cho tré an du bita, phu hop theo 1ra tudi, nén chia
thanh nhiéu bita an dé cung cip di nang lugng, chl y bd sung dau m& trong céc bita
an.

- Cho tré ubng thém cac loai sita ting chiéu cao, tang can.

- An ubng phai hop 1y v& thoi gian.

- Ngoai ra cho tré an thém hoa qua chin theo nhu cau.

b. Chiam séc tré thira cin:

* Vé phia nha truong:

- Lén danh sach nhiing tr¢ thira cdn thong bao cho gido vién va phu huynh.

- Gi4o vién khuyén khinh tré tich cuc tham gia van dong, ting cuong céc hoat

dong cho tré bang céch cho tré tham gia cdc cong vige vira suec.

- Dong vién tré an nhi¢u rau, udng di nude va in com ding dinh lurorng

- Nha truong td chic cin do cho tré hang thang dé vao sb theo dai stc khée
cua tre.

- Gido vién tuyen truy< *1, trao doi truc tiép véi phu huynh khéng nén cho tré
an nhiéu vao cac budi tbi

* Ve phia phzt huynh:

- Phéi hop véi Nha trudng cham soc ché 46 an udng, tap luyén cho tré hop ly.

Nén udng sira khong duong, han ché cho dn cdc mén ran, xao, 1én lam cac mén lude,
hép, kho.

- Néu cho tré udng sia nén udng sira khong dudng, gidm in vé chiéu va tdi.

Trén day 13 ké hoach phuc hdi tré suy dinh dudng va béo phi clia truong
mam non Quang Trung némn hoc 2024 - 2025.

Luwu y: Ké hoach cé s di¢u chinh tity vao tinh hinh thuc té ciia truong.

Nguoi lap ké hoach
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Nguyén Thi Phwong
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