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ceNG HoA xA uqt cuu Ncsla. vIET NAM
DOc l0p - Tu do - Hanh phric

S6/J,&KH.MNQTT Quang Trung, ngdy 23 thdng 9 ndm 2024

xn uo4cH PHUC HOI SUY DrNH OII6XC CHO TRE
l{im hgc 2024 - 2025

CEn cri vdo k6 ho4ch sO t OS/I<H-MNQTr, ngey rcDDOz , k6 hoach thgc hiQn

nhiQm vp n6m hqc ZO24 - 2025 cira Trudng mAm non Quang Trung;' 
Can ct? t6ne hop cfin do dqt I, nglry lSlglz)z|Trudng mAm non Quang Trung.

B0 ph6n chuy6n m6n xAy dyng k6 hoach phtlc h6i suy dinh du6ng cho tr6 nhu sau:

A. DAc DIEM rixn r-lixn
I.Thu$n lg'i.

- Egcrc su quan t6m cria PGD, 15nh dpo dia phuong, c6c ban nginh dohn th6,
.i,

tr?m y t€ xa.

- DOi ngfi c6n bQ, gi6o vi6n, nh6n vi6n nhiQt tinh co n6ng lgc chuy€n m6n, y6u
,). A

nghe rn6n tr6.

- Trinh dQ tay ngh6 c6 nu6i tuong d6i virng vlrng trong viQc nghiOn ciru cfing

nhu ch6 bi6n c5c m6n 6n phii hqp v6i tr6.

II. Ift6 hhln.
- Da s6 phu huynh chua clru d6ng trong viQc tirn hi6u nguy6n nh6n vi sao tr6

suy dinh du6ng, chua tich cr-rc trong viQc tim c6ch dC hAn ch6 tr6 b6o phi, tdng

th6 lUc cfing nhu cdn nAng chidu cao, thi6u ki6n thric khoa hqc nu6i con.

- SO tre b6o phi, sDD nhg c6n va th6p coi qua c6n do dqt 1 van cdn.

III. Ddnh gi6 tinh trqng SDD qua k6t qufr cf,n, tlo dgt 1''

*T6ng rO tre SDD th6 nhg cAn:

+ Mirc vtra - 2 chi*t (0.6%)

+ Mirc npng - 0 ch6u (.0%)

x Tdng tO tte co tO cAn cao ho'n: 1 ch6u (0.2%)
* T6ng tO tre SDD th6 thAp coi:

+ Mric vtra - 2 chfru (05%)
+ Mirc n{ng - 0 cl-rdu ( 0%)

* E6nh gi6 tinh trpng dirrh dLr6'ng:

+ SDD gdy cdm mitc vtra: 0 ch6u

+ Thtra cAn : 2 ch6u (0,5 %)
+ 86o phi : 0 ch6r-r

rv.NHIpM VU TRQI\G TAM
1.Mgc ti6u chung.
- Ph6n d6u giAm ty lQ tre SDD th6 nhe cAn xu6ng 0,3oA
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- Nhim girip cho tr6 SDD duoc tdng chi6u cao vd cdn n6ng theo dring bi6u d6
tdng trudng ctra tr6;

- Gi6m ti lg SDD vd th6p cdi trong trubng xu6r,g O,3yo.
- Girip tr6 SDD vd th6p cdi c6 dir sfc kh6; vd suig tin trong hoat d6ng vd vui

:h:i 
6 trucrng m6u gi6o, nhim ph6t tritin todn di€n c6c linh rg.-pnat tritin theo d6tu6i; ' '-r
- Giam tinh trpng thira can, bdo phi cho tr6 trong trulng d6 tr6 nhanh nhentrong c6c hopt dOng vd tr6nh dr-roc c6c bcnh do thira can va ueo pni gdy ra.cg thri :+ Gi6m thira c6n, b6o phi duoi 0,3 yo

V. NHIEM VU CU THE.
l.Cdng tfc chlm s6c nu6i dudng.
- 100% tr6 dugc u6ng nu6c clu,r s6i d6 ngu6i
- Nhe trucrng ky hqp d6rg thrrc ph6m vdi c6ng ty cung c6p thuc ph6m c6 daydir tinh ph6p ly, chon thuc pharn trLoi ngorr, kh6ng d6p n6t.
- D6m bao dinh dudng t'ong trong khau phan dn cira tr6 hdng ngdy.
- Thay doi thuc don cho tre thu'ong xuy6n vd theo mta.
- CAn, do theo dinh kj,vAo cdc th6ng 9,12,5
2. C6ng tfc phdng chSng SDD vir b6o phi
- Hdng th6ng theo d6i tri SL)D, bdo phi
- Giam ty lQ nhg c6n xu6ng du6i 0.3%
- Gi6m ty ld tr6 th6p coi xLrdrrg duoi 0,3o/o
- Gi6m tjr lQ tr6 thta cAn, bdo phi xu6ng duoi 0,3o/o
- Xdy dgng thuc don theo ch0 c16 ri6ng cho tr6
3' BiQn phr{p nhim ciii thi0n tinh tr3ng dinh duong cfra tr6 cg th6 nhusau:
a.Chim s6c tr6 suy cliriir iiu,0,ng:* Vi phia Arhd trti.ng.
- LCn danh s6ch nhirng tle suy clinh dudng, tr6 nhg cdn cd nguy co suy dinhduOng.

- Th6ng b6o k6 hopch cltirir slic tre suy dinh dudng vd nhe c6n cho c6 gi6o vdphg huynh c6 con <r diQn ndy cte phOi hop uoi nna trucxrg theo ddi chdm s6c tr6.- Cdc c6 gi6o ch6m soc biri.r irn cho tr6: dQng vicn f,e e, rr6i ,rjt, ,ar lre [ierg[n, 6n it c6 gi6o b6o i6n nha tr.rLd.rg xin th6m ch6J hoflc sfra cho tr6.
a -"C6c co giSo thuong xuy0n trao ddi v6i php huynh tinh hinh sric kh6e vir dnu6ng ctra tr6 6 l6p vd o nhd cI6 cirng crra mg ph6i ho. p chdm s6c tr6.

- Nhn trucrng cAn, do ttj giri lai su phrii tri6n cta tr6 theo timg thring vd th6ngb6o d6n phu huynh vd c6 giao ; f rp.
- Nhe ftuong.pho nien ki0Lr tl-rfLc cho phu huynh vC ch6m s6c sfc kh6e dinhdudng .,T_:::1, tAm qua sacii uao.va mang int.rrli f "ar;ffi;;;;;;;;.Ar;.- Uu tien c6c th[r'c in cli[rr .hieur clpm: Thit gd, t^ing,injt bd...
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- Thay eOi tntrc 5n thud'r-rg xuy6n aC Ucn thich tre 6n ngon miQng.

- Ting cudng rau, cu, qua trong c6cbffadn cho tr6, ting culng hopt dQng thO

lgc trong c6c hopt dQng. , ,
- TO chirc hqp phU huynh c6 con sdd th6ng b6o k6t qu6 ctra tr6, ttr vdn cho php

huynh cho.con.r6ng th6rn sila ting cAn vir t6ng chidu cao.
* V€ ph{a phq huynh:
- Chdm s6c bfra 5n vi ciriiur soc suc kh6e cho tre t4i nhd.
- Thuong xuy6n trao cLii v,..ri co gi6o v6 tinh hinh 5n u6ng vd sric kh6e cita tr6

tai nhd.
- Cho tr6 tpp luyQn d€ rriinll cao s[tc d€ kh6ng ctta co th6.

..,{ v y r - , \ r .r 1- U6ng st'a bQt, gia clinii iiro trd 6n clu bfta, pht hqp theo lira tu6i, n6n chia

thinh nhi6u bfia 5n d6 cung cip chr n[ng luo. ng, chri y bO sung dAu md trong c6c bfra

5n.

- Cho tr6 u6ng th6m circ lo;ri sira tdng chi6u cao, tdng c6n.
'ii

- An uong ph6i hop l1r r'3 1fiiri gian.

- Ngodi ra cho tre 5n tliirri lron qui chin theo nhu cAu.

b. Chim s6c tr6 thira tiri:
* Vi phia nhd tru'd'ng;
- LCn danh sSch nhti'r.rg. Li'r ihiir cAn th6ng b6o cho gi6o vi€n vd phg huynh.
- Gi6o viOn khuy6n khich tri ticli cuc tham gia vpn dQng, t6ng cubng c6c hopt

dQng cho tre bing c6ch cho ti'.r fii:iiu gia c6c cdng viQc vtra sirc.
- DQng vi€n tr6 5n nhic.i i';-ir.r, n0ng dtr nudc vi 6n com dirng dfnh lu-o. ng.

- Nhd trucrng t6 ch(Lc crir ilo cho tr6 hdng th6ng d6 vdo s6 theo d6i silc kh6e

ctra tr6.
- Gi6o vi0n tuy6n tLrr\,'iir, ii;ru cl0i trqc ti6p v6'i php huynh kh6ng n6n cho tr6

5n nhiiiu viro c6c bu6i toi
* Vi phta phqt huynlt;
- PhOi h-o. p v6i NhA tnii;;ir:r chirn soc chO dQ 5n u6ng, t4p luyQn cho tr6 hqp ly.

NOn u6ng sfr'a kh6ng dud'ru, ii:,ir chO cho 5n c6c rr6n r6n, xdo, l6n ldm c6c m6n luQc,

h6p, kho. 1 .
- NCu cho tr6 y6ng su'i'rr nlir ir.ng sira kh6ng dudng, giim 5n v6 chi6u vi tdi.

. TrOn ddy ld k6 hoqrch 1'llrr.rt li*i tre sr"ry dinh dudng vd bdo phi ctra trubng
m0m non Quang Trung nltn i;rr1.202-[ - 2025.

Lwu !: K€ hoqch co ,tti riiirt c'hinlt tity vdo tinh hinh thUc td crta ffudng.

tru6'ng Nguli l$p k6 ho4ch
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