Nhanh 3: Téi can gi dé 16n 1én va khée manh

Thi 2 ngay 14/10/2024

Hoat dong hoc: TDKN " Bit lién tuc vé phia truéc"
Thugc linh vuc: PTTC

I. Muc dich yéu ciu

- Tré nh¢ tén van dong va thuc hién dugc van dong “Bat lién tuc vé phia truéc”

- Co k¥ nang va sy khéo 1€o cua doi chan dé thyc hién van dong “ Bat lién tuc vé phia truéc”
- Tré tich cuc thuc hién van dong

II. Chuan bi:

- Xic x0, dia diém tap

- Nhac bai hat “ Mo1 ban an”

- Nhiéu qua bong, 6

II1. Tién hanh

HD1: Khéi dong

- C6 cho tré thyc hién cac kiéu di theo hiéu 1énh cta c6 véi cac kiéu di sau d6 chuyén d6i hinh 3 hang ngang tap
HD2: Trong dong

a.BTPTC ( Tép két hop v&i nhac bai hat “ Moi ban an

+ Tay: Hai tay dang ngang, gép ban tay sau gay

+ Chan: Dung dua 1 chan ra phia trude

+ Bung: Ngdi dudi chan, cai gip ngudi vé phia trude

+ Bat: Bat tach khép chan

+ DTNM: Bat

b. VDPCB: Bit lién tuc vé phia truéc

- C6 thyc hién bat lién tuc vé phia trudc va hoéi tré ¢ vira thuc hién van dong gi?

- Cb gi6i thiéu tén VDCB ‘Bt lién tuc vé phia trudc”

- Cb tap méu lan 1

-Lan2¢o tap + phén tich mau

+Tu thé chuan bi 2 tay c6 chong hong c6 dung trude vach Xuat phat hoi khuyu gdi, khi ¢6 hiéu 1énh thuc hién c6 bat dau bat thang
vé phia trudc ¢t nhu vy cd bat dén cudi vach va co vao cudi hang ding.

- C6 cho 2 ddi thue hién 1an luot tirng tré mot




- Thi dua hai doi bat thang vé phia trudc va chuyén quéa vao ro ( mdi tré nhat 1qua)

- Kiém tra s6 bong va cho diém

- CO héi lai tén van dong

- Goi 1 tré Ién tap lai van dong

c. TCVD: Ném béng vao ro

- C6 gidi thiéu tro choi, cho tré choi 3- 4 1an ( v6i nhitng qua bong ndy, chiing minh s& ném béng vao 16, d6i nio ném dugc nhiéu
qua bong vao rd doi d6 sé thang.) - chia 2 d6i choi

HD3: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang quanh 16p

IV: Panh gia cudi ngay

1. V& tinh trang strc khoe cta tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100. %) Mot sb tré can luu y vé ste khoe ( tré ho, mét ):0.Tré dn ngon, dn hét sudt 92% tré
2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi coa tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui ve, tich cyc tham gia cac hoat dong (94% tre)

- Tré gitr vé sinh lop hoc sach sé, thu don d6 dung do choi gon gang (92%Tre)

- Tré choti doan két, biét glup do ban khi gip kho khin (92% tré). Mot so tré mat tap trung nhu ban: Canh, Thanh, Phuc
3.Vé klen thue, ky nang cua tré

- Tré biét thyc h1en tot van dong bat lién tyc vé phia trudc giit thing bang (92% tre)

- Tré c6 k¥ nang quan sat va bat lién tuc vé phia trudc khong dung lai gitra duong( 90 .% tré)




Thi 3 ngay 15/10/2024

Hoat dong hoc: Toan "Xac dinh phia phai, phia trii ctia ban than"
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich — yéu cau.
- Tré xé4c dinh duoc tay phai, tay trai cia ban than. Xac dinh duoc phia phai - phia trai cia ban than, dién dat ding két qua sau khi
xac dinh hudéng cta ban than
- Rén kha nang ghi nhé ¢6 chu dich, ky nang so sdnh, quan sat cho tré, xac dinh phia phai, trai ctia ban than
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi:
- Mbi tré 1 do choi cam tay
- Pat thém 1 s6 do choi trong 16p
- Mot sb do dung b tro cho tiét hoc.
II1. Tién hanh
* HP1. On tay phai - tay trai ciia ban than
- Cho tré hat bai: “Nam ngon tay ngoan”
- Cho tré gio tay phai l1én v€ 6ng mat troi
- Hoi tre tay phai con dé 1am gi nira?
- Khi 4n com cam bét bang tay nao?
- Cho tré gio cao tay tréi Ién
- Khi ¢6 noi to tay nao yéu cau tré gio cao tay d6 1én (Choi 3- 4 1an)
* HD2. Day tré xac dinh phia phai - phia trai ctia ban than
- C4c con hdy v0 tay nghiéng sang phai, hiy vo tay nghiéng sang trai?
- Dung tay phai bit mét phai, so tai phai
- Céc con 1am chu tho dé tay 1én dau gia lam tai tho (c6 va tré cung lam)
- Co lam dong tac:
+ S¢ tai phai - tai trai
+ Dam chan phai - chan trai
+ Bit mat phai - mat trai
+ Nghiéng nguo1 sang phai - sang trai
+ Quay dau sang phai - sang trai
(tré 1am theo hi¢u 1énh ctia cd)
- Lép minh rat gioi gio cac con cam dd choi bing tay phai gio 1én nao




- Cho tré ngdi xudng dat do choi phia bén phai
- Hoi tré da dat do choi phia bén nao cia tré?

- Cho tré cam d6 choi bang tay trai va dat xudng

- Hoi tré da dat do choi phia bén nao cia tré?

*Tro choi "c6 noi tré lam"

- C6 ndi phia ndo tré nhanh chong dit tay 1én vai ban ngdi ¢ phia d6 cia minh (tré choi 4-5 lan)

- CO goi 3- 4 tré hoi phia phai - phia trai cua tré c6 gi?

- C6 hoi ctra s6, ban ghé & phia nao cta tré?

* HD3. Luyén tap

- C6 cho tré dat dd choi ra trude mat va noi phia trudc

- Hoi tré phia trudce cia tré ¢o6 nhitng gi?

- C6 noi: Phia phai, phia trai. Tré ké tén nhitng d6 vat phia phai, phia trai cta tré

- C6 cho tré choi 2-3 1an

- Két thtc hoat dong

IV. DPanh gia cudi ngay:

1. V& tinh trang sirc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100%)

- Mot s6 tré can luu y vé stre khoe ( tré ho, mét ):0

- Tré an ngon, an hét suat 96%. tré

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao héi vui ve, tich cuc tham gia cac hoat dong (96% tre)

- Tré gitr v¢ sinh lorp hoc sach sg, thu don d6 dung do choi gon gang (92%Tré)

- Tré chot doan két, biét gitp 4o ban khi gap kho khan (92.% tré)

- Mot so tré mAt tap trung nhu ban: Nhu, Manh. Ngoc

3 .Vé kién thirc, k§ ning cua tré

- Tré biét xac dmh duogc phia phai phia trai caa ban than, dinh hudng trong khong gia tbt, dién dat dung két qua sau khi xac dinh
phiat (90% tre)

- Tré co ky nang dinh xudng va xac dinh phia (88% tre)

- Mot s6 tré con han ché mot s6 k¥ nang dinh hudng va dién dat két qua ( tén tré Hao, Manh, Tuén)




Thur 4, ngay 16/10/2024

Hoat dong hoc: Ké chuyén “ Gau con bj sau ring”
Thugc linh vuc: PTNN

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé duoc tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén. Hiéu dugc noi dung cau truyén “Gau con bi siu rang’
- Rén ki nang tra 101 cau hoi rd rang, mach lac. Cung cap von tir cho tré.
- Gido duc tré biét giit vé sinh ring miéng. Tré htng thi tham gia hoat dong.
I1.Chuén bi:
- Tranh truyén GAu con bi sau rang", truyén trén may tinh, nhac bai hat" Mo1 ban an"
II1. Tién hanh
*HP 1: On dinh t6 chirc.
- Cho tré hat : “Moi ban an"
- Trd chuyén vé ndi dung bai hat
+ CO hdi tré vira hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Khi an nhiéu thirc dn khac nhau thi ham ring cta chung ta phai lam viéc ntn?
=> (0 khai quat chung gido duc tré.
*HP2: Ké chuyén: “ Gau con bi siu riing”’
- Co gi61 thiéu tén truyén
+ Lan 1: C6 ké két hop ctr chi anh mat, nét mit,
- Téom tit, giang noi dung cau chuyén ( Cau chuyén noi vé nguyén nhén ban gu bi sau rang, hom 4 ay sinh nhat gau 1én duogc cac ban
tang rat nhiéu mon qua nao 13 keo socola, nao 1a banh... gau con thich ldm vi vy ma cdu ta dé an rat nhiéu va tdi dén di ngt cau bi
nhitng con sdu rang chui vao k& rang va dyc khoét khién cau ta dau kéu la, vi vay me gau da dua gau di kham bac s§ va duoc bac sy
khuyén khong 1én an qua nhleu keo va nhat 1a khong an keo vao budi ti, trude khi di ngt nhd danh ring vé sinh miéng sach sé&)
+ Lan 2: Co két hop vai réi minh hoa
+ C6 vira ké cac con nghe cau chuyén gi?
+ Trong truyén c6 nhiing nhan vat nao?
+ Vi sao ban giu bi dau rang?
+ Khi bi dau rang me ban giu da dua ban gau di dau?
+ Béc si da khuyén ban giu diéu gi ?
+ Gau con da thuc hién 10i khuyén dé ntn?
+ Con chung minh c6 gidng ban giu con k? Vi sao?

bl




=>C0 gido duc tré: Phai biét an udng day du va vé sinh ring miéng thuong xuyén danh ring va xic miéng bang nudc mudi. ...
+ Lan 3: C6 cho tré xem lai truyén trén mdy tinh.

* HP3: Két thiic ¢ cho tré xem video truyén trén may tinh

- C6 va tré xem video truyén “ Gau con bi siu rang” trén may tinh
- C6 nhan xét khen tré.

IV. Panh gia cudi ngay:

1. Vé tinh trang strc khoe cta tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100%)

- Mot so tré can luu y vé stre khoe ( tré ho, mét ):.0. Tré an ngon, an hét suat 100%

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao héi vui vé, tich cuc tham gia céc hoat dong (90% tré)

- Tré gitr vé sinh 16p hoc sach s¢€, thu don d6 dung do choi gon gang 97.%Treé)

- Tré chot doan két, biét gitp 4o ban kh1 gap kho khan (98% tré)

- Mot s6 tré mat tap trung nhu ban: D6 Minh, Bich Ngoc

3.Vé klen thure, k§ nang cua tr¢

- Tré biét nhd tén truyén va hiéu noi dung truyén va tra 101 tot cac cau hoi cta co (85% tré)
- Tré co ky nang lya chon cau tré 101 va tra 161 phu hop (88% tre)

- Mot 86 tré con chua hiéu noi dung cau hoi can sy goi v cua gido vién; Chau Hao, Nguyén, Khang




Thi 5 ngay 17/ 10/ 2024

Hoat dong hoc: Ngay hoi cua me, cua ba 20/10
Thugc linh vuc: PTTC- KNXH
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét ngay 20 thang 10 la ngay thanh Iap Hoi lién hiép phy nir Viét Nam, va y nghia cua ngay 20/10. Tré biét mot sb hoat dong
chao mung 20/10 nhu: 1€ ky niém, tang hoa, tang qua cho cac me, cac ba van ngh¢ chao mung ngay 20/10.
- Tré c6 k¥ ning hoat dong nhom, biét ph01 hop cung ban dé tao ra nhitng san pham tao hinh c6 y nghia. Tré dién dat ngdn ngit mach
lac, rd rang. Tré khéo 1éo tao ra cac san pham dep dé ting me.
- Gido dyc tré yéu quy, kinh trong va quan tam to1 ba, me, ¢6 nhan ngay 20/10. Tré hig tha tham gia vao hoat dong
IL. Chuan bi
- 3 anh: Ba nhan hoa, bd tang hoa cho me, hoc sinh tang hoa cho cac ¢6 nhan ngay 20/10. M4y tinh, dan, mot sb hinh anh vé hoat
dong cua ngay 20/10.
- Nhac bai hat: Ban tay me, Cho con, Chau yéu ba...
- Qiéy mau, no, gidy goi qua, kéo, bang dinh, ho dan va mot s6 hop gidy nho, tim buu thiép ¢ in ngay 20/10, mau v&, ban ghé cho tré
ngoi.
- Tao tam thé thoai mai cho tré, trang phuc gon gang.
II1. Tién hanh:
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- CO cung tré dirng vong tron hat mua bai “Ban tay me
+ C0 cung cac con vura hat bai gi?
+ Bai hat ndi vé ban tay me nhu thé nao?
=>Ban tay me bé chiing con, ban tay me cham chiing con, com con an tay me nau, nude con udng tay me dun, troi ndng birc gié tir
tay me...
- Thé cac con c6 yéu me ctia minh khong nhi?
* Hoat dong 2: Bé v&i ngay hoi ciia ba cia me
- Co hot tré trong thang 10 c6 ngay gi dac biét,
+ Céc con c6 biét d6 1a ngay gi khong?
+ Ngay 20/10 1a ngay gi nao? (Cé cho tré biét ngay 20/10 la ngay thanh ldp Hoi LHPN Viét Nam).
- Hom nay 16p minh t6 chtrc chuong trinh "Ngay vui 20/10"
- C6 chia tré thanh 3 doi. Cho 3 ddi ra mat




- C6 ndi luat choi va cach choi: "Cb ¢6 3 chiée hop dung nhirng moén qua, mdi doi sé ctr dai dién 1én chon mot hop vé doi cuia minh dé
cung nhau tim hiéu xem trong hdp c6 mén qua gi? Sau khi tré quan sat xong c¢d lan luot moi dai dién cac t 1én néi vé ndi dung birc
tranh cua do1 minh"

- C6 dam thoai voi tré vé noi dung nhitng buc tranh

=> C0 khai quat lai: 20/10 1a ngay thanh lap Ho1 LHPN Vi¢t Nam thi tat ca nhitng nguoi phu nit nhu: cac ba, cac me, cac c6 luon
dugc moi nguot quan tam va tang nhitng mon qua y nghia.

* Cho tré xem hinh anh ngay vé ngay 20/10 trén man hinh méy chiéu. (c6 1an luot cho tré quan sat cac hinh anh va dam thoai vé noi
dung cac hinh anh)

+ C6 ¢6 hinh anh gi day?

+ L& ky niém danh cho nhitng ai?

+ Trong budi 18 ky niém ngay 20/10 cic me, cac ba thuong duoc nhan nhitng mén qua gi nao?

=>1& ky niém ngay 20/10 1a ngdy cia cac ba cic me dugc ting nhirng bo hoa tuoi tham, nhirng 101 chuc ming tét dep nhat.

+ Céac con thay vao ngay 20/10, ba va me cac con c6 duoc ting qua khong?

+0 gia dinh con tang gi cho ba, cho me vao ngay 20/10.

- Sap dén ngay 20/10 ¢6 cling c6 moén qua tdng me c6 do 1a 161 chic me ¢6 ludén manh khoe va hanh phic. Ty tay c6 cling lam dugc
mon qua dé ting me nhan ngay 20/10 (¢é dwa ra I tdm buu thiép cho tré quan sat)

. * Nhiing 161 chuc va nhitng mén qua yéu thuong

- Céc con hiy 1am nhitng mén qua ddy y nghia dé ting me? ¢6 chuan bj rat nhiéu nguyén vt liéu cho cac c6 lam qua dy. Bay gid cac
con hay chia thanh tirng nhom dé 1am qua ting me nhé. Chia tré thanh 3 nhém:

+ Nhom1 goé1 hop qua.

+ Nhom 2 b6 hoa.

+ Nhom 3 trang tri buu thiép (trong khi tré thuc hién cé mé nhac bai: Ban tay me; chdu yéu ba; Cho con... )

- Sau khi tré lam qua xong goi ¥ dé tré néi 1én nhitng 101 chiic yéu thuong danh cho ba cho me ( nhiéu tré dugc ndi)

Hoat dong 3: Két thic Biéu dién hat maa vé ba va me:

- Ngoai nhitng moén qua cic con 1am dé ting cac me, thé cic con con ting qua gi cho me nita nao? C6 din dat gidi thiéu to chic cho
tré hat mia, chuc mung ba va me

Ngay 20/10 1a ngay Thanh 1ap Hoi Lién hiép phu nit Viét Nam 1a ngay c6 y nghia dé ton vinh nhitng phu nit cd rat mong cac con biét
yéu thuong ba va me, giup d& ba, me cong viéc vira stic, ludn 1 con hiéu thao cta gia dinh. Cac con hay 14 nhitng ngudi con ngoan, 13
nhing bong hoa tuwoi tham nhat dé ting me nhan ngay 20/10 cac con ¢ dong ¥ khong nao? Tré hat bai “Me yéu khong nao”

IV. Panh gia cudi ngay




1. V& tinh trang sirc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (97%). Mot s6 tré can luu y vé ste khoe ( tré ho, mét ):1 chau Pang Minh. Tré dn ngon, an hét suat
100%tré

2. V& trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao héi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (90% tré). Tré giit vé sinh 16p hoc sach s&, thu don do dung d6
choi gon gang (86 %Tré)

- Tré choi doan két, biét giup d& ban khi gip kho khin (86% tré). Mot sd tré mat tip trung nhu ban: Chau Pan, Minh Ngoc, Tran
Ngoc

3.Ve klen thure, ky nang cua tré

- Tré biét Y nghla ctia ngay 20/10 13 ngay clia cac ba cac me, tré thé hién tinh cam qua viéc cham ngoan hoc gioi, nghe 10, va lam
nhirng mon qua y nghia tang ba, me ...(85.% tré)

- Tré co ky nang dién dat bang o dé thé hién tinh cdm (84% tré)

- M6t sb tré con chua thé hién qua hanh dong va 101 néi gi ( tén tré: Tuan, Pan, Canh)

Thir 6 ngay 18/10/2024

Hoat dong hoc: DVD mua: “ Tay thom tay ngoan”
Thudc linh vuc: PTTM

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gid , hat dung giai di¢u cua bai hat. Biét hat va thuc hién van dong maa minh hoa theo bai hat “ Tay thom
tay ngoan”
- Tré ¢6 ky nang mia minh hoa theo 101 bai hat, tré tu tin manh dan mua
- Hung tha trong gio
II. Chuan bi
- ban , mii chop
- Mot sb dung cu 4&m nhac
III. Tién hanh

HP1 : On dinh to chirc
- Trod chuyén véi tré vé tinh yéu thuong ctiia me danh cho bé
- Ho1i tré nhitng bai hat ma sang nay con dugc nghe trén may tinh




- C6 dan dat vao bai

HD2: Day ky nang van dong mia bai “ Tay thom tay ngoan”

- C6 cho ca 16p hat cung co 2 1an bai hat

- C6 hoi tré bai hat két hop voi van dong gi? ( tré ké cac van dong véi bai hat

- C6 thong nhét van dong mua minh hoa

- C6 hat van dong 1 lan

+ Cau 1:" Mot tay...bong hoa". Tay trai chdng nanh, tay phai dua ra trude tir tir. Khi hat dén chit "ra" thi 14t ban tay roi tir tir dua tay
phai 1én cao ubn cong canh tay vao chir "hoa"

+ Cau 2: " Hai tay...bong hoa". Hai tay dua ra phia trudc , viy nhe mot cai, 14t ban tay. Khi hat dén chit " ra" rdi tir tir dua 2 tay 1én
cao udn cong canh tay.

+ Cau 3: " Me khen ... thom" v4 tay 2 bén, dau hoi nghiéng, dua 2 tay ra phia trudc vay nhe 1 cai, 14t ban tay két hop véi nhan chan.
+ Cau 4: " Me khen... ngoan " 2 tay bat chéo up 1én nguc két hop nhiin chan vao chit " qua" roi tir tir dua 2 tay 1én cao sang hai bén lac
co tay vao chit " ngoan".

- Cho ca 16p hat va mtia minh hoa theo ¢6 2-3 1an.( C6 cha ¥ stra sai tré)

- MOoi td, nhom, ¢4 nhan hat va maa minh hoa .

- Hoi tré bai hat vira két hop véi van dong gi?

HD3: Hat nghe bai “Nam ngon tay ngoan”

- Co6 gio1 thiéu tén bai hat.

- C6 hat cho tré nghe 1 1an

- C6 hat 1an 2 két hop van dong

- CO cung tré vira hat theo nhac vira mta

HP4: Tro choi “ Bit chuéc gidng ¢6”

- C0 gidi thiéu tén tro chot va cach choi

- Hay bt chude va thuc hién cac dong tac mua, vo tay, nhay, giéng ¢d néu ban nao khong lam dugc ban éy nhay 10 c6 quanh 16p

- Cb cho tré choi 3 lan

- két thac nhan xét

IV. Panh gia cudi ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cta tré
- Tré di hoc khoe manh (100%) Mot s6 tré can luu y vé sire khoe ( tré ho, mét ): 0
- Tré an ngon, an hét sut ... tré




2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui ve, tich cyc tham gia cac hoat dong (90% tre)

- Tré gitr vé sinh lop hoc sach sé, thu don dd ding dd choi gon gang 87%Tre)

- Tré choi doan két, biét giap do ban khi gap kho khan (95% tré)

- Mot so tré mat tip trung nhu ban: Bang Minh, Linh Pan,

3.Vé klen thtre, k§ nang cua tré

- Treé biét thuoc bai hat hleu ndi dung bai hat, hat ding giai di¢u bai hat va (84% tré)

- Tré co ky nang hat va ngit ngh1 dung giai ¢ dleu (84% tré)

- Mot s6 tré con chua thudc hét ca bai hat dé cac budi chiéu on luyén (tén tré: DPang Minh, Huy
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