Nhanh 3: Nghé y
Thik 2 ngay 9/12/2024

Hoat dong hoc: TDKN “Chay thay ddi hwong theo vt chuan”
Thugc linh vuc: PTTC

I. Muc dich yéu cau

- Tré nhé tén van dong va thuc hién van dong chay thay doi huong theo vat chuan
- C6 k¥ nang va su khéo 160 bén bi ciia d6i chan dé chay va xac dinh duge huéng trong khong gian, rén luyén sy nhanh nhen
clia mit va chan

- Tré tich cuc thuc hién van dong, biét phéi hop cung ban tham gia cac tro choi
II. Chuan bi:

- X4c x0,

- bia diém tap, co

- Nhac bai hat “ Ca nha thuong nhau”

- Mot s6 d6 dung bb trg khac

I1. Tién hanh

HD1: Khéi dong

- C6 cho tré thyc hién cac kiéu di theo hiéu 1énh cta c6 v6i cac kiéu di sau d6 chuyén d6i hinh 3 hang ngang tap
HD2 : Trong dong

* BTPTC

+ Tay: Hai tay thay nhau dua thing 1én cao

+ Chéan: Pting co 1 chan

+ Bung: Ngoi dudi chan quay ngudi sang bén 90

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.

+Bat luan phién chan ( DPTNM)

* VDCB: Chay thay dbi huéng theo vat chuan

- C6 hoi tré vé vat chuan trén san

- Tré néu y tudng

- Co6 gioi thiéu tén VDCB




- C6 tap mau lan 1 va hoi tré da lam gi?

- Lan 2 ¢ tap + phan tich mau

+ Tu thé chuan bi 1 tiéng xic x6 ¢ duc trude vach xuat phat khi hiéu 1énh thyuc hién 2 tiéng xac x6 ¢6 chay theo huéng cta
vat chuan ctr nhu vay c0 chay qua cac vat chuan c6 di dat trén duong chay sau khi chay theo cac hudng cua vat chuin va co
vao cudi hang dung.

- C6 cho 2 ddi thuc hién 1an luot ting tré mot

- Thi dua hai dgi chay theo hudéng cua vat chuin

- Kiém tra s6 co va cho diém

- C6 hdi lai tén van dong

- Goi 1 tré 1én tap lai van dong

* TCVD: Tha dia ba ba

- C6 gidi thiu tro choti, cho tré choi 2,3 lan (Cho tré ngé)i thanhf vong tron va dudi 2 chan ra cd cho mot ban di dap chan
tirng ban mot va doc bai dong dao tha dia ba ba....)

- Cho tré di lai nhe nhang quanh 16p

IV. Panh gia cudi ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100. %) Mot s6 tré can luu y vé size khoe ( tré ho, mét ):0.Tré dn ngon, an hét suat 94 % tré
2. Vé trang thai cam xtc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui ve, tich cyc tham gia cac hoat dong (90% tré)

- Tré gitr vé sinh 16p hoc sach s¢€, thu don db dung d6 choi gon gang (92%Tre)

- Tré choti doan két, biét glup do ban khi gap kho khin (90% tré). Mot s tré mat tip trung nhu ban: Pang Minh, Hao
3.Vé klen thure, k§ nang cua tré

- Tré biét thyc hlen t6t van dong chay thay doi theo hudng vat chuan (92% tré)

- Tré ¢ k¥ ning quan sat dinh huéng chay thay doi theo huong ctia vat chuan( 90 .% tré)




Thi 3 ngay 10 thang 12/2024

Hoat dong hoc: Day KNCH “Lam bac si”
Thugc linh vuc: PTTM
I. Muc dich yéu céu:
- Tré nhé tén bai hat, thudc 161 va hat dung giai di¢u bai hat “Lam bac si”
- Rén ki nang ca hat cho tré va hat dting 101, dung nhac, nhip di¢u bai hat
- Tré hung tha khi tham gia cac hoat dong. Thich nghe c6 hat va biét van dong minh hoa cung co
IL. Chuin bi:
- Nhac bai hat “Lam béc s7” va “Con 1a bac sy nhd”
- Mu tro chot am nhac
I11. Tién hanh:
*HP1: On dinh to chirc:
- C6 trd chuyén véi tré tro chuyén vé cong viée cta cac bac si chdm soc nguoi bénh
- Dan dit vao ndi dung bai hat.
* HD2: Day ki nang ca hat “lam bac si”
- CO gidi thi€u tén bai hat, tac gia.
- C6 hat 1an 1 khong nhac
- Giang noi dung bai hat va gidi thiéu vé giai diéu nhip diéu bai hat ( hat v6i giong vui tuoi, hdn nhién hoi nhanh..)
- Cb hat 2 1an két hop nhac
- C6 hat cung tré 3, 4 1an (C0 stra sai cho tré néu co)
- T, nhém, ca nhan hat,
- C0 gidi thi€u van dong.
- C6 va tré hat van dong 1 lan.
- Hoéi lai tén bai hat, tac gia.
- Cho c4 16p hat lai mot 1an
*HD3: Tro choi “Ai doan gi6i”




- C6 gidi thiéu tén tro choi, huéng dan cach choi va luat choi (CO6 c6 mot cai mii chup c6 moi mot ban 1én chup mii che kin
mit, 6 mdi mot ban ¢ ghé ngdi dung 1én hat con hiy doan tén ban hat..)

- Tré choi 2-3 lan.

- Nhan xét dong vién tré

*HD4: Hat nghe bai “Con la bac si nho”

- Co gi61 thiéu tén bai hat nghe

- Co hat 1an 1 két hop nhac, tom tat noi dung

- C6 hat 1an 2 két hop van dong minh hoa cing co.

- Két thac gio hoc.

IV. Panh gia cudi ngay

1. Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khde manh chéu (100.%)

- Mot s0 tré can luu y vé stre khoe ( tré ho, mét ):.0.

- Tré an ngon, an hét suat 98% tré

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (90% tré). Tré giir vé sinh 16p hoc sach s&, thu don d6
dung d6 choi gon gang (88. %Tre)

- Tré chot doan két, biét glup d& ban khi gip kho khin (91.% tré). Mot sb tré mat tip trung nhu ban: Piang Minh, Hao, Phuc
3 .Vé kién thic, ky nang cua tré

_ Tré nho tén bai hat thuoc bai tho, hiéu noi dung bai hat va tra 16i dung cau hoi cta ¢6 (90% tré).

- Tré co k§ nang doc va ngit nghi dung nhlp diéu va cau bai hat (86.% tré)

- Mot s tré con chua thudc duoc ca bai that

can cac budi chiéu on luyen chau canh, B3 Minh




Thir 4 ngay 11 thang 12/2024

Hoat dong hoc" Tim hiéu mot sé6 d6 dung dung cu nghe y"
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich — yéu cau.
- Tré biét tén goi, dac diém, cong dung va cach sir dung mot s6 do dung dung cu cua nghé y
- Rén ki nang chi ¥ quan sat ghi nhé c6 chu dinh goi tén chinh xac dung cu nghé y
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy béc si
II. Chuan bi:
- L6 t6 d6 dung dung cu nghé y
- Mot sb6 db dung dung cu nghé y
- Hop qua
- Bai hat ”Lam bac si”
- Bang to
- Gidy v&, but mau
II. Tién hanh:
* HP1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré tro chuyén vé mot sé d6 dung dung cu nghé y
- Cho tré di thaim quan phong kham bénh quan sat dung cu nghé y
* HD2: Tro chuyén vé tim hiéu mot sé6 dung cu nghe y
- Cho tré di dén phong kham y.
+ Cac con o1 chung minh da t&1 phong khams bénh!
+ Phong khdm nhiing gi nhi?
- C6 héi tré vé mot sb dung cu kham bénh cua bac si
- Cho tré muon d6 dung vé nhém
- Cho tré gi6i thiéu vé nhitng dung cu minh vira muon duoc
+ Céc con mua duoc nhitng gi vé nhimg dung cu minh vira muon duoc? Hiy ké tén
+ Con ¢6 dung cu c6 tén la gi?
+ Con c6 biét dung cu nay dung dé lam gi khong?
+ NO ¢6 mau gi? Va con cAm va va mo ta vé dung cu nay ?




- C6 cho cac nhom néu tén goi, dic diém cau tao va cach sir dung dung cu y té ma tré c6 ( nhiéu tré dugc nodi)
- C6 bao quat lai ¥ kién ciia tré, bd sung thém nhiing y con thiéu.

=> GD tré luon yéu quy ton trong nhitng y bac si da cham soc strc khoe cho moi ngudi va chung ta luon gitt gin bao vé co thé
that tot. ..

* HP3: Tro choi ciing co.

a) Tro choi 1.

- C6 cho tré choi 16 to do dung dung cu nghé y

- C6 miéu ta va néi cong dung cua dd dung tré chon ding hinh anh d6 dung dé gio 1én, ca 16p cung nodi to tén dd dung do.
b) Tro choi 2.

- Hay lam bac si

Co cho tré dong vai bac si va thuc hanh thao tadc kham bénh cho bénh nhan

Co6 quan sat nhan xét dong vién tré

- Két thuc

IV. Panh gia cudi ngay

1. V& tinh trang sirc khoe cuia tré

- Tré di hoc khoe manh (100%) Mot sb tré can luu y vé ste khoe ( tré ho, mét ):0

- Tré an ngon, an hét suat 96% tré

2. V& trang thai cam xuc, thai do va hanh vi coa tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (90.% tré)

- Tré gitr vé sinh lop hoc sach sé, thu don d6 dung do choi gon gang (88%Tré)

- Tré choti doan két, biét giap do ban khi gap kho khan (88% tré)

- Mot so tré mat tap trung nhu ban: Bich Ngoc, My

3 .Vé kién thirc, ky nang cua tre

- Tré néu duoc tén goi, dic diém, hinh dang, cong dung, cua mot s6 dung cu y té (90% tré)
- Tré c6 k¥ nang quan sat va tu duy dé biét duoc phan biét, so sanh mot dung cuy té (80% tré)




Thir 5 ngay 12/12/2024

Hoat dong hoc: Day tré doc bai tho “Lam bac si”
Thugc linh vuc: PTNN
I. Muc dich yéu ciu
- Tré nhé tén bai tho. Thudc bai tho, hiéu ndi dung bai tho “ Lam bac si”, hiéu nghia cua tir “ x4 mii”
- Rén k¥ ning doc tho, doc to rd rang, rén ngdn ngit va phat trién vén tir cho tré
- Tré hig thu trong gio hoc.
II. Chuan bi:
- Tranh Tho: “ Lam bac s1”
- Nhac ghi 161 bai hat: “ Em lam si”
- Bai tho ““ lam béc s§” trén may tinh
- Mot sb dd dung khac b tro cho tiét hoc.
II1. Tién hanh
* HP1: On dinh t6 chirc:
- Tro chuyén véi tré vé chu dé.
+ Bac sy lam nhitng cong vi¢c gi?
+ Béc sy da kham bénh cho con nhu thé nao?
+ Do dung, dung cu ctia nghé y 13 nhirn gi?
- C6 dan dit vao noi dung bai tho
* HD2: Day tré doc bai tho: “ Lam bac si”’
- Co doc bai tho 1 lan.
- Giang noi dung: Bai tho ndi vé em bé va me choi tro choi bac sy em d3 ndi mé phong lai nhitng 101 ndi va cong viée ciia bac sy
voi me “ chic lai di diu ning, roi bénh nay 13 bénh ho” va “ néu tiém thi dau 1dm, me lai khoc nheé thoi...”
- Trong bai fthow c6 tir “ x6 mili” c6 nghia 1a khi 6m chung ta bi nuéc miii chay ra va ta bi nghet miii...
- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa
- Tré doc
- Ca lop doc 3 1an ( stra sai néu co)
- Td, nhém, ca nhan doc dudi nhiéu hinh thic két hop
* Pam thoai:




+ Bai tho co tén 1a gi?

+ Me va bé dong vai gi?

+ Bé yéu cau va néi gi voi me?

+ Bénh ctia me 1a bénh gi?

+ Thubc thi udng vao nhu thé nao? Va udng voi nudc soi?
+ Me d3 hoi bac sy diéu gi?

+ Bé d3 bao me mudn khoi phai udng gi?

+ Con thdy tro choi ctia em bé va me nhu thé nao?

*HD3: Poc bai tho trén may tinh

- C6 cho tré vé chd ngdi va xem va doc theo hinh anh bai tho trén may tinh -)
- C6 nhan xét tuyén duong két thiic gio hoc.

V. Panh gia cudi ngay:

10.Tho tiét 1

1. V& tinh trang strc khde cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100.%)

- Mot so tré can luu y vé stre khoe ( tré ho, mét ):.0.

- Tré an ngon, an hét suat 98% tré

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao hoéi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (90% tré). Tré giir vé sinh 16p hoc sach s&, thu don d6 dung
d6 choi gon gang (88. %Tre)

- Tré choi doan két, biét glup dd ban khi gip kho khan (91.% tré). Mot sb tré mat tip trung nhu ban: Pang Minh, Hao, Phuc
3 .Vé kién thic, ky nang cua tré

_ Tré nho tén bai tho thudc bai tho, hiéu noi dung bai tho va tra 16i dung cau hoi ctia c6 (90% tré).

- Tré co ky nang doc va ngit nghi dung nh1p di€u va cau bai tho (86 % tre)

- Mot s6 tré con chua thude duoc ca bai tho cin cac budi chiéu 6n luyén: chau canh, P4 Minh




Thi 6 ngiy 13 thang 12/2024

Hoat dong hoc: Tao hinh " Cit dan mot s0 do dung dung cu nghé y hinh co san " (PT)
Linh vue phat trién: PTTM
I, Muc dich — yéu cau
- Tré biét cach cam kéo dé cat va dan duoc d6 dung trong gia dinh, cach phét hd va dan duoc hoan thién buc tranh dd dung dung
cunghéy
- Rén k¥ ning cam kéo bang tay phai, sip xép bd cuc va k¥ nang phét ho cho tré.
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Biét giit gin san phim cta minh va cta ban.
IL, Chuin bi:
- 2 ranh mau cua co. - Nhac bai hat: Lam bac si
- B6 dung cta tré: tranh in sin mot s6 do dung trong gia dinh, kéo, gidy A4, ban ghé cho tré ngoi. ..
- Mot s6 d6 dung bb tro cho gio hoc
II1, Tién hanh
* HP1: On dinh t chirc
- Cho tré hat bai hat: “lam bac si
- C6 trd chuyén vé ndi dung bai hat.
- Dan dit tré vao bai.
* HP2: Quan sat dam thoai miu
- Cho tré quan sat tirng tranh mdgt va hoi tré:
- CO c6 buc tranh gi day? (3-4 tré tra 1o1)
+ Céc con ¢6 nhan xét gi vé birc tranh?
+ Hay ké tén nhitng dung cu nay?
+ Co da lam gi dé c6 birc tranh nay?
+ Nhitng dung cu nay c6 dan nhu thé nao?
- C6 dd dan d6 dung & dau cua birc tranh?




- C6 khai quat lai. va hudng dan cach cat dan tranh c¢6 cam kéo bang tay phai va cam bang 3 dau ngén tay ( ngon cai trod, va
giita) tay trai co cam gidy co in hinh d6 dung va co cit that khéo 1éo lugn theo hinh ciia d6 dung, sau khi cat dugc mot sd do
ding ¢ dit 1én gidy va phét hd vao mut trai cua hinh va dan vao gitra to gidy...

- Céc con c6 mudn cat dan nhitng dung cu nghé y khong?

- CO héi y tudng cua tré?

* HD 3: Tré thuc hién

- Cho tré vé ban ngdi va lay d6 dung

- Hoi tré tu thé ngéi, cach cam kéo, cach phét ho...

- C6 bao quat va gitp dd tré yéu.

*HP4: Trung bay san pham

- Cho tré mang san pham cta minh 1én trung bay.

- C0 cho tré nhan xét ciia ban cia minh

- C6 nhan xét va tuyén duong tré. Két thuc hoat dong

IV. Panh gia cudi ngay
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