KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “BE LA AI”
Thir hai, ngay 07/10/2024

Tén hoat déng hoc: TDKN: Chay thay doi toc dd
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich- yéu céu:
- Tré nhé tén van dong. Biét thuc hién van dong “Chay thay doi toc d6 theo hiéu 1énh”,
- Rén ki nang chay, phéi hop chan, mét, khéo 1éo thuc hién van dong.
- Tré hing thu tham gia vao cac hoat dong.
IL. Chuin bi:
- San tap, sic x6. M6 hinh rudng rau, rau.
- Nhac bai bat: “ Nam ngon tay ngoan” .
IIL.Tién hanh:
* HD 1: Khéi dong.
- Cho tré di theo cac kiéu di khac nhau, chuyén vé doi hinh vong tron.
* HD 2: Trong dong.
a) Bdi tdp phdt trién chung
- Tay: Hai tay dwa 1én cao- ha xudng.
- Bung : Bung hai tay dua 1€n cao, nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Chan : Dam chan tai cho.
- Bat : Bat tién veé trude- 1 lai.
+DTNM: Chan (4 1an 4 nhip).
b) VDCB: Chay thay doi toc do theo hiéu 1énh.
- C6 gidi thiéu tén van dong “Chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh”.
- C6 lam mAu lan 1 cho tré quan sat.
- Lan hai ¢ tap va phan tich dong tac:
- TTCB: Dung trudc vach Xuat phat. Khi c6 hi¢u Iénh 1 tiéng sdc dimg chan trudc chan sau, khi ¢6 hi¢u 1énh 2 tiéng sic x0
thi chay vé phia trudc. Co gd sic x6 nhanh thi chay nhanh, ¢6 g& sic x6 cham thi chay cham. Ctr nhu vy chay vé dich thi
dirng lai vé cudi hang ding.
- C6 moi 2 tré 1én 1am mau (co stra sai).
- Cho lan luot tung tré hai doi 1én thuc hién (co6 chu y stra sai).
- Hai d6i thi dua trdng rau (c6 dong vién khuyén khich tré).
- Cuang cb: hoi tré tén van dong vira tap.




- Moi 2 tré 1én tap lai van dong.

c) TCVD: Pan ong

+ C06 gidi thi€u tén tro choi “DPan ong”.

+ Cach choi: 3 ban lam dan ong dang trong t0, cac ban con lai lam nhimg cha tho di 1dy mat ong
va dudi bat. Cha tho nao bi dan ong bt chi thg d6 s& phai nhay 10 co.

- Tré choi 2-3 1an theo yéu cau cua co.

- CO nhan xét.

* HD 3: Hoi tinh.

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 1-2 vong.

IV. Panh gia cudi ngay:

1. Tinh frang s strc khoe cua tré. Tré co strc khoe tot dé dén 16p: 14 tré, dat 82 %

- Mot s6 tré can luu y vé sirc khoe( ho, mét méi, st ) chau( %)

- Tré an ngon m1eng, an hét sut: 14 .tré, dat 82 %. Tré con an chdm Khanh .

- Tré con kho ngu trua: Duy

2.Vé trang thai cim xtic, thai d¢ va hanh vi ctia tré

- Tré di hoc vui vé, phan khé thich duge dén 16p 14 tré, dat 82 %

- Tré hu’ng thu, tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong: 14 dat 82 %

- Tré sach s€, gon gang, sap xép dd dung, d6 choi ngay ngan, gon gang 14 tré dat 82 %

. Khi bi dan ong phat hién

- Tré doan ket hop téc, ph01 hop v6i ban choi: 14 tré dat 82 % . Tré chua tap trung, chua chu y nhu

3.Vé klen thu’c ky nang cua tré

. Tré biét: Tré nhé tén van dong. Biét thuc hién van dong “Chay thay do6i toc d6 theo hi¢u 1énh”,
Tré cb ky nang: Ren ki nang chay, phéi hop chan, mit, khéo 1€o thyc hién van dong
- Tré c6 k¥ nang choi tai cac goc: Xay dung, hoc téap, bé em, ban hang




Thir ba, ngay 08/10/2024

Tén hoat dong hoc: Bé la ai
Thugc linh vuc: PTNT

I. Muc dich- yéu cau:
- Biét ho tén, tudi, gi61 tinh clia minh cua ban.
- Biét dién dat 16 rang, mach lac khi gidi thiéu vé ban than tré. Nhan ra su khac biét gifra ban trai va ban gai, qua 1 s6 dic
diém.
- Biét ton trong s& thich ctia moi ngudi, biét yéu quy cac ban va biét gitr gin vé sinh co thé.
II. Chuan bi:
- Hinh anh ban trai, ban gai
- Nhac bai hat: Kéo cua Itra xé.
II1. Tién hanh:
* HP1: On dinh t6 chirc
- C6 cho tré xem birc tranh vé gia dinh .
+ Céc con vira quan sat buc tranh noi vé diéu gi?
+ Trong tranh c6 nhitng ai?
+ Ong, b 13 dan 6ng hay dan ba ?
- C0 dan dit vao bai.
* HD2: Bé la ai
- C6 goi 1 s6 tré 1én ( Tré trai va tré gai).
- Cho tré nhan biét cac dic diém ctia cac ban, so sanh su khac nhau vé hinh dang, toc, quﬁn ao...
* Tro chuyén vé ban than tré, vé cac ban trong 16p.
- Cho tré tu gi6i thiéu vé ban than minh :
+ Con tén 1a gi? Ho tén day dii cua con 1a gi? Con hoc 16p nao?
+ Con may tu6i?Con la con trai hay con gai?
- C6 cho tung tré gidi thiéu ( Co goi y cho tré tra 101)
- Cho tré nhan xét, goi tén va gidi tinh cia ban.
* HP3: Tro choi
* Tro choi 1: “Doan xem ban do la ai?”
- C0 gidi thiéu tro choi.
- C0 no1 cach choi, luat choi.
- Conobi dic diém cua 1 ban bat ky trong 16p, sau do cho céc tré khac doan ban do 1a ai?
- CO ndi tén ban tré noi gioi tinh va tudi cua ban.




- T6 chtic cho tré choi.

*Tro choi 2: Tim ban

- CO gidi thiu tro choi.

-Tré chia lam 2 doi . D61 ban trai nhit hinh danh ban trai. P61 ban gai nhat hinh dnh. Sau ban nhac d61 nao nhat duoc nhiéu
hinh anh d6i d6 s& danh chién thang.

=> Két thuc gio hoc.

IV. Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang strc khoe cua tré. Tré co suc khoe tot dé dén 16p: 15 tré, dat 88 %
- Mot s6 tré can luu y vé sue khoe( ho, mét moi, sot ) chau( %)
- Tré an ngon miéng, n hét suat: 14 .tré, dat 82 %.
- Tré con an cham Khanh
- Tré con kho ngu trua: Ngoc
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Tré di hoc vui vé, phan khé thich dugc dén 16p 14 tré, dat 82 %
- Tré hung thu, ty tin, tich cuc tham gia cac hoat dong: 14 dat 82 %
- Tré sach s&, gon gang, sap xép do6 dung, d6 choi ngay ngan, gon gang 14 tré dat 82 %
- Tré doan ket hop tac, phoi hop vo1 ban choti: 14 tré dat 82 % .
- Tr¢ chua tap trung, chua chi § y nhu
3.Vé klen thuce, ky nang cua tré
. Tré biét: Biét ho tén, tu01 g10’1 tinh ciia minh cua ban.
Tré ¢o ky nang; Biét dién dat rd rang, mach lac khi giéi thiéu vé ban than tré. Nhén ra sy khac biét giira ban trai va ban gai,
qua 1 s6 dic diém.
- Tré co ky nang choi tai cic goc: Xay dung, hoc tap, bé em, ban hang




Thwr tw, ngay 9/10/2024

Tén hoat dong hoc: Tao Hinh: T6 mau ban trai, ban gai (M)
Thugc linh vuc: PTTM
I. Muc dich- yéu cau:
- Day tré biét cAm but, biét lya chon mau khac nhau dé t6 mau ban trai, ban gai theo mau cua co
- Rén ki ndng t6 mau, biét to tur tr, to kin, rén tu thé ngéi va cach cam but.
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong, tré biét quy trong san pham cua minh, cta ban.
IL. Chuin bi:
- Tranh ban trai, ban gai.
- Bt sap mau du cho sb tré.
- Tranh mAu ctia c6: Tranh ban trai, ban gai.
- Gia treo san pham.
IIL.Tién hanh:
* HP1: On dinh t6 chirc
- C6 cung tré trd chuyén vé cac ban trong 16p.
+ Ai la ban trai trong 16p?
+ L&p minh c6 nhitng ban gai nao?
- C6 dan dat vao bai.
* HD2: Quan sat va dam thoai
- Trén bang co c6 tranh vé gi day?
+ Piac diém ban trai khac véi ban gai nhu thé nao?
- Toc ban trai nhu thé nao, toc ban gai nhu thé nao?
- Ban trai mac gi? Ban géai mac gi day?
- C6 dung nhitng mau gi dé t6?
- Co khai quat lai cach cam but, cach to mau(td tir tir cho kin hinh).
- C6 t6 mau cho tré quan sat.
- C6 hoi y tudng tré thich to gi? Chon mau gi dé t6, to nhu thé nao?
- Cho tré nhéc lai cach cdm but, cach to.
* HD3: Tré thuc hién.
- Co cho tré thuc hién bai.
- C6 nhic tré tu thé ngdi, tay phai cam but, cach cam but dang.
- C6 bao quat, goi y cach t, cach chon mau dé t6 (co dong vién khuyén khich tré hoan thién san pham)




* HP 4: Nhan xét san pham.
- Tré trung bay san pham.
- CO cho tré nhan xét bai cua ban, gidi thiéu bai ciia minh.
- CO nhan xét tuyén duong .
IV. Panh gia cudi ngay:
1. Tinh trang strc khoe cua tré. Tré co strc khoe tot dé dén 16p: 16 tre, dat 94 %
- M6t so tré can luu y vé strc khoe( ho, mét mai, s6t ) chau( %)
- Treé an ngon miéng, an hét suét: 14 .tré, dat 82 %.
-Tré con an cham Quan . Tré con kho ngu trua: Ngoc, Sang
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Tré di hoc vui vé, phan kh¢ thich duge dén 16p 14 tré, dat 82 %
- Tré hung thu, tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong: 14 dat 82 %
- Tré sach s&, gon gang, sap xép do dung, d6 choi ngay ngin, gon gang 14 tré dat 82 %
- Tré doan ket hop tac, phoi h0'p v61 ban choi: 14 tré dat 82 % .
-Tré chua tap trung, chua chd ¥ y nhu Thang
3.Vé kién thirc, k§ nang cua tré
. Tré biét; Day tré biét cam but, biét lua chon mau khac nhau dé to ‘mau ban trai, ban géi theo miu cua c6
Tré c6 ky nang: Reén ki nang t6 mau, biét to tir tir, to kin, rén tu thé ngdi va cich cam but.
- Tré c6 k¥ nang choi tai cac goc: Xay dung, hoc tap, bé em, ban hang




Thir nam, ngay 10/10/2024

Tén hoat dong hoc: Day tho:* D6i ban tay bé”
Thugc linh vuc: PTNN
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho, doc thudc tho: “Do6i ban tay be”
-Rén k¥ ning nodi to 1 rang, ndi, di cau phat trién ngdn ngit cho tré.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi:
- Tranh minh hoa cho ndi dung bai tho: “ D61 ban tay bé”.
I11. Hoat dong:
*HP 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung choi tro choi: " Mit , mdm , tai".
+ Cac con vura choi tro choi gi?
+ Trd choi néi vé cac b phan gi?
- C6 dan dat vao bai.
*HD2: Day tré doc tho: “D6i ban tay bé”
- C0 gidi thiéu tén tac gia, tén bai tho: “Do1 ban tay bé”
- C6 doc dién cam bai tho 1an 1.
- C6 giang ndi dung bai tho: Tay con dé xtic com, 1am hoa ting me, tay nao cung thom, cting khéo .Doi ban tay chi lam dugc
mot viée nhung nhiéu ban tay cung lam s& vui hon. D6i tay dua 1én, vong vé trude, ndi tay thanh nhitng hinh khac nhau.. o
1a nd1 dung bai tho “Doi ban tay bé”.
- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa.
- Ca 16p doc tho cung c6 3-4 1an (co stra sai).
- Thi dua t6, nhém, c4 nhan doc (co chi ¥ stra sai ).
- Cho tré doc lai bai tho 1 1an.
*HD 3: Dam thoai
- L&p minh vira doc bai tho gi?
- Bai tho no6i vé diéu gi?
- Mot tay lam duogc gi?
- Nhiéu tay s& lam duogc nhu thé nao?
- Tay lam gi dé két dugc hinh?
- Ban tay con lam dugc nhiing gi?
- Céc con s& dung doi ban tay cia minh dé lam gi ?




=> Gi4o duc : Dung d6i ban tay ciia minh dé gitip d& moi ngudi va phai biét giit gin vé sinh sach sé.
*HP 4: On luyén
- Tré cing cAm tay nhau vira di vira doc bai tho “ D6i ban tay bé”.
IV. Panh gia cubi ngay
1. Tinh trang suc khoe ctia tré. Tré co stic khoe tot dé dén 16p: 14 tré, dat 82 %
- Mot s6 tré can luu y vé sue khoe( ho, mét moi, sot ) chau( %)
- Tré an ngon miéng, an hét suat: 14 .tré, dat 82 %.
- Tré con an cham Chau
- Tré con kho ngu trua: Bich
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Tré di hoc vui ve, phan kho thich dugc dén 16p 14 tré, dat 82 %
- Tré hung thu, ty tin, tich cuc tham gia cac hoat dong: 14 dat 82 %
- Tré sach s€&, gon gang, sap xép dd dung, d6 choi ngay ngan, gon gang 14 tré dat 82 %
- Tr¢ doan ket hop téc, ph01 hop v6i ban choi: 14 tré dat 82 % . Tré chua tap trung, chua chii y nhu Thing
3.Vé klen thu:c k¥ nang cua tré
. Tré biét; Tré nhé tén bai tho, tén tac gla hiéu noi dung bai tho, doc thugc tho: “D61 ban tay bé
- Tré c6 ky ning: Rén k¥ ning noi to rd rang, néi, dii cau phat trién ngoén ngit cho tré
- Tré c6 k¥ nang choi tai cac goc: Xay dung, hoc télp, bé em, ban hang




Thir sau, ngay 11/11/2024

Tén hoat dong hoc: DKNCH: “Tay thom tay ngoan”
Thuéc linh vuc: PTTM
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nhd tén bai, thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u cua bai hat “Tay thom tay ngoan”.
- Rén ki ndng ca hat, hat dung 101, dung giai di¢u bai hat.
- Hig thu nghe ¢6 hat va choi tro choi .
II. Chuan bi:
- Nhac bai hat “Tay thom tay ngoan” “ Ban tay me”
- Sac x6, vong......
- Mot s6 d6 dung khac.
II1.Tién hanh:
* HP1: On dinh t6 chirc
- C6 cung tré choi tro choi: “Mat mom tai”.
+ Céc con vua chot tro choi gi?
+ Ngoai ra cac ngdn tay con lam dugce nhiing cong viéc gi?
- Dan dit tré vao nodi dung bai hat.
* HD2: Day hat: Tay thom tay ngoan
- C0 gidi thiéu tén bai hat, tén nhac si: “Bui Pinh Thao”.
- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop véi nhac.
- Co giang giai di¢u bai hat.
- C6 hat 1an 2 khong két hop nhac.
- C6 bat nhip cho ca 16p hat cing ¢6 2-3 1an (co stra sai cho tré).
- T, nhém , c4 nhan hat (co stra sai).
- C6 gidi thiéu bai hat c6 van dong vo tay theo nhip .
- C6 hat két hop van dong 1 lan.
- Cho tré hat , két hop van dong cing co.
- Céc con vura hat bai hat gi? Cua nhac si nao.
* HP3: Tro choi 4m nhac “ Ai nhanh nhat”
- C6 gidi thiu tén tro choi: “Ai nhanh nhat”.
- Luat choi: Ban nao ko tim dugc vong ban do phai nhay 16 co.

- Tré choi 2-3 lan.

- Cach choi: C6 chuan bi s vong it hon s ban. Vira di vir hat khi ¢6 hiéu 1énh nhanh chan tim cho minh mét chiéc vong.




- CO nhan xét tuyén duong tré.

*HD4: Hat nghe “ Ban tay me”

- C0 gidi thiéu tén bai hat.

- C6 hat 1 lan.

- Co giang noi dung bai hat.

- C6 hat 1an 2 két hop minh hoa dong tac.

- Két thuc gio hoc .

IV. Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang sirc khoe cua tré. Tré co suc khoe tot dé dén 16p: 15 treé, dat 88 %

- Mot s6 tré can luu y vé sue khoe( ho, mét mai, sot ) chau( %)

- Tr¢ an ngon mleng, an hét sudt: 14 .tré, dat 82 %. . Tré con 4n chdm Anh Tré con kho ngu trua: Thinh
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khé thich dugc dén 16p 14 tré, dat 82 %

- Tré hu:ng thu, tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong: 14 dat 82 %

- Tré sach s€&, gon gang, sap x€p dd dung, d6 choi ngay ngan, gon gang 14 tré dat 82 %

- Tr¢ doan ket hop téc, ph01 hop v61 ban chot: 14 tré dat 82 % . Tré chua tip trung, chua chu y nhu Thing
3.Vé klen thu:c k¥ ndng cua tré Tré biét; Tré nhd tén bai, thude 101 bai hat, hat ding giai di€u cua bai hat “Tay thom tay
ngoan”.

-Tré c6 k¥ nang: Rén ki nang ca hat, hat dung 101, dung giai diéu bai hat

- Tré c6 k¥ nang choi tai cac goc: Xay dung, hoc tap, bé em, ban hang
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