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I. Mục đích - yêu cầu
- Trẻ biết gọi tên, nhận biết đặc điểm nổi bật và ích lợi của một số loại quả: quả cam, chuối, khế, na,...
- Rèn kỹ năng quan sát, nhận xét, so sánh, ghi nhớ có chủ định cho trẻ.
- Giáo dục trẻ ăn nhiều quả để cung cấp vitamin và muối khoáng cho cơ thể, trước khi ăn quả phải rửa sạch, gọt vỏ, bỏ vỏ và hạt vào thùng rác, biết ơn người trồng cây. 
II. Chuẩn bị
- Quả cam. chuối, xoài thật.
- Rổ đựng tranh lô tô các loại quả tròn, quả dài, quả 1 hạt, quả nhiều hạt.
- Hình ảnh một số loại quả trên máy vi tính
- Đĩa, khăn lau tay.
- Một số đồ dùng khác bổ trợ cho giờ học.
III. Tiến hành
*HĐ 1: Ổn định tổ chức
- Trẻ hát bài “Quả”
+ Các con vừa hát bài gì?
+ Trong bài hát có những quả gì?
- Cho trẻ kể tên một số loại quả trẻ biết.
- Cô dẫn dắt trẻ vào bài
* HĐ 2: Quan sát, đàm thoại.
- Chơi chiếc túi kì diệu, cho trẻ sờ và đoán trong túi có gì?
- Kết hợp trò chơi cô lần lượt đưa từng loại quả ra cho trẻ quan sát.
- Quan sát và đàm thoại về quả cam:
+ Cô có quả gì đây?
+ Con có nhận xét gì về quả cam?
+ Quả cam có hình dạng gì? Màu gì? Vỏ nó như thế nào?
+ Đoán xem bên trong quả cam có gì?
+ Trước khi ăn cam chúng mình phải làm gì? (Cô bổ quả cam cho trẻ quan sát)
+ Quả cam có vị gì? (Cho trẻ nếm)
- Cô khái quát lại: Quả cam còn xanh nó có màu xanh, khi cam chín nó chuyển sang màu vàng. Quả cam có dạng hình tròn, vỏ nhẵn, có nhiều múi, trong múi có nhiều hạt, có vị chua chua ngọt ngọt, cung cấp cho chúng ta nhiều vitamin c và muối khoáng giúp da dẻ hồng hào, khỏe mạnh. Trức khi ăn chúng ta phải rửa sạch, bóc vỏ bỏ hạt cho vào thùng rác.
- Cho trẻ chơi "cuốc đất trồng cây".
- Quan sát quả chuối, quả xoài: tương tự như trên.
- Cho trẻ chơi quả gì biến mất, quả gì xuất hiện
- Cho trẻ so sánh quả cam với quả chuối, quả cam với quả xoài.
+ Quả cam và quả chuối có điểm gì giống nhau?
+ Quả cam và quả chuối có điểm gì khác nhau?....
- Mở rộng: Cho trẻ xem hình ảnh một số loại quả trên máy vi tính.
- GD trẻ: ăn nhiều quả để cung cấp vitamin và muối khoáng cho cơ thể, trước khi ăn quả phải rửa sạch, gọt vỏ, bỏ vỏ và hạt vào thùng rác, biết ơn người trồng cây
* HĐ 3: Luyện tập
Trò chơi 1: Phân loại quả (quả tròn - quả dài, 1 hạt - nhiều hạt) 
- Trẻ tự thảo luận về 4 nhóm chơi.
- Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi (Chơi theo luật tiếp sức, mỗi lượt chơi mỗi bạn chỉ được nhặt 1 tranh lô tô gắn lên bảng theo yêu cầu của cô sau đó nhanh nhẹn về cuối hàng đứng. Trong thời gian 1 bản nhạc đội nào gắn đúng và nhiều lô tô hơn đội đó sẽ chiến thắng).
- Cho trẻ chơi 2 lần (Lần 2 đổi yêu cầu giữa các đội).
- Cho trẻ tự kiểm tra kết quả, cô nhận xét, khen trẻ, động viên trẻ.
Trò chơi 2: Tìm quả cho cây.
- Trẻ tự chọn nhóm, nhóm trưởng lấy bài tập cho nhóm mình.
- Cô hướng dẫn cách làm bài (trong mỗi bài tập cô đã in hình các cây cam, chuối, xoài, nhưng chỉ có cành lá mà chưa có quả. Nhiệm vụ của các con hãy nối những quả ở phía dưới vào với cây sao cho đúng cây nào quả ấy. VD: Quả cam nối với cây cam….).
- Cho trẻ chơi –cô cùng trẻ kiểm tra kết quả.
- Cô nhận xét, khen trẻ. Kết thúc giờ học

