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I. Mục đích- yêu cầu:
-  Trẻ nhớ tên vận động, biết thực hiện vận động “Đi kiễng gót liên tục 3m”. 
- Rèn kỹ năng vận động phối hợp tay, chân, mắt khéo léo thực hiện vận động “Đi kiễng gót liên tục 3m”.
- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động.
II. Chuẩn bị: 
- Sân tập sạch sẽ, nhạc bài “Trường chúng cháu là trường mầm non”.
- Xắc xô, cây hoa.
- Một số đồ dùng bổ trợ tiết học.
III.Tiến hành:
*HĐ1: Khởi động.
- Cho trẻ đi theo đội hình hình tròn với các kiểu đi khác nhau theo hiệu lệnh của cô sau đó về đội hình hàng ngang.
*HĐ2: Trọng động.
a) Bài tập phát triển chung.
- Tay: Đưa hai tay ra trước- hạ xuống
- Bụng: Đứng cúi gập người về phía trước, tay gõ đầu gối
- Chân: Ngồi xổm đứng lên
- Bật: Bật tại chỗ
- ĐTNM: Động tác chân(4 lần 4 nhịp)
b) VĐCB: Đi kiễng gót liên tục3m
- Cô hỏi ý tưởng trẻ
- Cô thống nhất vận động “Đi kiễng gót liên tục 3m”
+ Lần 1: Cô làm mẫu không phân tích.
+ Lần 2: Cô kết hợp với phân tích động tác
TTCB : Cô đứng sau vạch xuất phát tay chống hông, người thẳng, mắt nhìn thẳng về phía trước , khi có hiệu lệnh một tiếng sắc xô cô kiễng gót  bằng hai nửa bàn chân trên. Khi đi cô khéo léo giữ thăng bằng không bị ngã và đi đến tới vạch đích cô dừng lại và nhẹ nhàng đi về cuối hàng.
 - Cô cho 1-2 trẻ lên làm mẫu (cô sửa sai).
 -  Lần lượt từng trẻ lên tập (cô sửa sai, động viên trẻ).
 - Cô cho hai đội thi đua trồng hoa
 - Cô hỏi lại trẻ tên vận động.
 - Cô mời 1 trẻ lên tập lại vận động.
c) TCVĐ: “Lăn bóng”
+ Cô giới thiệu tên trò chơi “Lăn bóng”.
+ Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi: Cô chia lớp thành 2 đội thi đua nhau. Lần lượt từng bạn  đến vạch chuẩn đứng cúi người 2 tay cầm bóng khi nào có hiệu lệnh dùng lòng bàn tay lăn bóng theo đường thẳng khi về đến đích thì cho bóng vào rổ sau đó về  cuối hàng đứng. Đội nào lăn được nhiều bóng  nhất đội đó dành chiến thắng.
- Trẻ chơi 2-3 lần theo yêu cầu của cô
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
*HĐ3: Hồi tĩnh.
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng quanh lớp 2-3 vòng.

