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Kinh gui: Ho1 déng tham dinh khoa hoc Huyén An Lao

Ho va tén: Pao Thi Man

Chuc vy, don vi cong tac: Gido vién - Truong mam non Quang Trung

Tén sang kién: “Xdy duwng I6p hoc hanh phiic cho tré mdu gido 4-5 tuéi trong
truwong mam non”

Linh vuc ap dung sang kién: Cham soc gido duc tré
I. M6 ta giai phap da biét

Xay dung 16p hoc hanh phiic trong trudng mam non ciing da dugc kha nhiéu cac
tai liéu dé cap dén nhu:

Sang kién “Sdng kién kinh nghiém mét s6 kinh nghiém thwc hién tét phong trao
xdy dung trieong hoc hanh phiic” - cta ¢6 Lé Thi Thanh Hoéa - Mam non Anh Sao

Sang kién “Sdng kién Xdy dung I6p hoc hanh phic” ciia ¢é Luu Thi Lanh —
huyén Nghia Hung — trudng mam non Nghia Thing

Trong qua trinh thuc hién toi thdy nhiing giai phap ap dung trén c6 nhitng uu diém
va han ché sau:

* Uu diém caia cac giai phap.

Céc sang kién hau nhu nim dugc tim 1y cta tré khi dén truong dén 16p 1a luon
mudn duogc vui choi va hanh phuc. Cac sang kién tao dugc méi truong gido duc phu
hop, thu hat sy tham gia hoat dong cua tré.

* Han ché cia cac giai phap.

Viéc chuan bj cho 16p hoc con chua chu dao, dd dung con so sai, nguyén vat liéu
con chua da dang.

Céc hoat dong trong 16p hoc con chua phong phu, chua kich thich dugc tinh ham
hieu biét, to mo & tré.

Viéc phéi két hop voi phu huynh dé tao nén 16p hoc hanh phiic hau nhu chua cé
trong cac sang kién.

IL. N§i dung giai phap dé nghij cong nhan sang kién
I1.1. N§i dung giai phap dé nghi cong nhén sang Kkién

Véi sang kién: “Xdy dung 16p hoc hanh phic cho tré mau gido 4-5 tuéi trong
trieomg mam non” ¢6 4 giai phap:

Bién phap 1: Tu bdi dudng kién thirc vé tinh yéu thuong va su chia sé

Bién phap 2: Trang tri, xay dung moi truong 16p than thién thong qua hoat dong
hang ngay

Bién phap 3: Khuyén khich tré duoc tu do trao ddi y kién ca nhan va noi 1én suy
nghi cia minh
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Bién phéap 4. Tuyén truyén phdi hop voi phu huynh trong viéc xay dung moi
truong than thién tai 16p va gia dinh
I1.2. Tinh mdi, tinh sang tao
a. Tinh méi: Gido vién c6 thém dugc nhiéu kién thic, k§ ning dé day tré, gop phan
nang cao hi€u qua trong viéc tao moi trrong than thién va biét cach thé hién su yéu
thuong, chia sé, ton trong dén tré tao cho tré tam thé thoai mai, hirng thl va mong
mudn dén 16p hoc. Tré huing th tich cuc tham gia hoat dong, k¥ nang dugc cung ¢,
kha nang sang tao dugc thé hién rd rét. Tré manh dan tu tin trong giao tiép.
b. Tinh sang tao: Phat huy tot dugc cac hoat dong trai nghiém ciing nhu méi trudng
gido duc dé tao cho tré co hoi thé hién kha nang ban than. Tt d6 tré cam nhan dugc
minh dang duoc tu do thé hién y tuong, suy nghi va dac biét la dugc moi nguoi léng
nghe, ton trong san pham ctia minh.
I1. Hiéu qua, lgi ich thu duwgc do ap dung giii phap:
a. Hiéu qua kinh té: Khi 4p dung nhiing bién phap trén hau hét cac nguyén vat liéu
déu san c6 va nha trudng cung phu huynh hd tro giam kinh phi
b. Hi€u qua xa hgi: Sang kién da mang lai gia tri vé mat x3 hoi cu thé:

+ V@& phia tré: Hinh thanh cho tré nhitng mdi quan hé gan giii yéu thuong voi
truong 1op, voi gia dinh, ban bé va xa hoi. Tré manh dan ty tin trong giao tiép.

+ Vé phia gido vién: Ban than t6i dtc rat dugc rat nhiéu kinh nghiém va bude dau
to1 da thanh cong xay dung duogc 16p hoc hanh phuc tao dugc moi trudong than thién
cho tré.

+ V& phia phu huynh: Phy huynh rat tin trong va huong ing cung vdi co giao.
Nhiét tinh suu tAm tng hd nhimg nguyén vat liéu sin c6 ¢ dia phuong.

c. Gia tri 1am lgi khac: Nhiing giai phap trong sang kién ma chung t6i dua ra khong
chi gitip cho Truong mam non Quang Trung ludn xay dung duoc 16p hoc hanh phiic
trong mat tré tho ma con tao niém tin cho cac bac phu huynh giri con em minh theo
hoc sudt 5 nim mam non.
I1.4. Kha nang ap dung, nhin rong

Sang kién dd duogc thir nghiém tai 16p, tré rat himg thu va nhan duoc sy danh gia
cao cua dong nghiép, cua Ban giam hiéu nha truong. Giai phap da dugc nhan rong ra
cac 16p mau giao 4-5 tudi va trién khai nhin rong ra toan truong, co kha nang ap dung
v6i cac trudng mam non trong todn huyén, toan thanh pho.
I1.5. Pham vi anh huwéng

Sang kién da dugc ap dung tai trudng Mam non Quang Trung dat hiéu qua cao,
giam kinh phi va thoi gian cho nha truong, gia dinh va gido vién.

CO QUAN DON VI Quang Trung, ngay 18 thang 2 nam 2025

AP DUNG SANG KIEN Nguoi viét don

Prant—

Dao Thi Man
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BAN MO TA SANG KIEN

I. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: “Xdy dung I6p hoc hanh phiic cho tré méu gido 4-5 tuéi
trong trwong mam non”

2. Linh vue ap dung sang kién: Cham soc, gido duc tré

3.Tac gia:

Ho va tén: Pao Thi Man

Ngay/thang/nam sinh: 08/03/1977

Chtc vu, don vi cong tac: Gido vién, trudng mam non Quang Trung -An Lio
- Hai Phong.

Di¢n thoai: 0378807354

4. Pon vi ap dung sang kién:

Tén don vi: Truong mam non Quang Trung

Pia chi: Thon Cau Pong, xi Quang Trung, huyén An Lo, thanh ph Hai Phong
I1. M ti giai phap da biét

Lo6p hoc hanh phuc duoc hiéu mot cach don gian la noi khién ca co va tro déu
¢ cam gidc "mudn dén". Khi dén s& c6 hing tha, niém vui, sy mong chd va nhiing
rung cam. DPdc biét, mot nhiém vu quan trong nhat doi véi g1ao vién mam non, 13
d6n nhitng mam non bd ngd, that nhanh chéng tao mdt mdi trudng méi hoan toan
tin tuéng dé moi ngay dén truong voi cac em la mot ngay vui, duoc hoc tap, dugce vui
choi, dugc yéu thuong, dugc ép u nhitng wvdc mo non tré. Vi nhitng dira tré, hanh
phuc chang phai 1a cai gi 16n lao, d6i khi nd chi 1a mot cai 6m vo vé khi tré khoc hay
khi dugc cho mot cai keo, mot 161 khen ngoi. ..

Méi truong tam 1y 13 noi nudi dudng tinh than, hinh thanh tinh cam, cam xuc
cho tré, anh hudng truc tiép toi tinh than, suy nghi cua tré, néu méi trudng khong t6t
s& dé khién tré cham phat trién nhan thirc. Chi khi dugc song trong méi trudng hanh
phuc tré méi co thé phat trién toan dién, hai hoa vé thé chat va tri tué.

Thuec té tré 16p toi, tré di hoc khong con khoc nhung mot sé tré nhung tré chua
hig tha khi dén 16p, tam ly tré khong thoai mai, tu tin ma rut ré, nhut nhat, so sét,
mot s6 tré khong hoa dong véi ban, thuong xay ra xung dot, mot sé thi séng khép kin
khong coi md néi chuyén cung co va ban bé khi dén 16p. Cac hoat dong & trén 10p tré
khong htmg thii: Mat tap trung, 0 rii, mét moi. Gido vién con ap dat khi to chirc hoat
dong cho tré, chua cha ¥ dong vién khen ngoi tré, gido vién con ngai kho, ngai ddi
mo&i, chua thue sy ling nghe va hiéu tré.

Dbi voi tré em dé co dugc hanh phiic trude hét 1a dugc sdng trong mot gia dinh
hanh phuc, dugc su yéu thuong cua bd me va nguoi than. Bén canh do cac em can
dugc truong thanh trong mdt ngdi trudng hanh phuc - cac em dugce hoc tap, duoc vui
choi, dugc chia s¢, duoc thau hiéu, duoc yéu thuong va ton trong. Vi gido vién hanh
phuc 1a dugc truyén dat duoc kién thuc, dao tao duge cac thé hé hoc tro vira ngoan,
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vira gioi. Nhung thuc té thi sao? Hang loat cau chuyén khong vui xuét hién trong hoc
duong vira qua: ti 1€ stress hoc duong tang nhanh chong, bao luc hoc duong dang bao
dong, mbi quan hé thay tro cing thing, tit ca nhitng diéu d6 duoc phan anh thudng
xuyén qua cic kénh truyén thong, 1a mot diéu nhirc nhdi trong x3 hoi néi chung va
nén gido duc nodi riéng.

Xay dung 16p hoc hanh phuc trong truong mam non ciing da dugc kha nhiéu
cac tai liéu dé cap dén nhu:

- Sang kién “Sdng kién kinh nghiém mét sé kinh nghiém thuc hién tot phong
trdo xdy dung truong hoc hanh phiic” - cia c¢d Lé Thi Thanh Héa - mam non Anh
Sao - huyén Thach That

- Sang kién “Sdng kién Xdy dwng I6p hoc hanh phiic” ciia ¢é Lueu Thi Lanh —
huyén Nghia Hung — trudng mam non Nghia Thang

Céc tai liu nay da dé cap van dé xdy dung 16p hoc hanh phuc ngay tai 16p cho
tré mam non song nhitng bién phap khi duoc dua ra déu mang tinh phd bién ma céac
truong hoc mam non da thyc hién, trong qua trinh thuc hién t6i thdy nhitng giai phap
ap dung trén c6 nhitng wu diém va han ché sau:

* Uu diém ciia cac giai phap

- Céc sang kién hau nhu nim duoc tim 1y cua tré khi dén truong dén 16p 1a luén mudn
dugc vui choi va hanh phtc.

- Téc gid da tao dugc moi truong gido duc phu hop, thu hat su tham gia hoat dong cua
tre.

* Han ché ciia cac giai phap

- Chura tao duogc co hoi dé tré noi 1én suy nghi va chia s¢ tinh cam ca nhan.

- Xay dung moi truong 16p chua than thién.

- Trong gid hoc gido vién chi tip trung trinh bay cac hoat dong nhu trong gido an ma
chua quan tdm dén cam xdc cia tré.

Sau khi nghién ctru va tim hiéu k¥ nhiing vu diém va nhitng mit han ché cia
dé tai. Toi nghi nén tiép tuc hoc hoi, van dung t6t nhimg wu diém va khac phuc nhiing
han ché trén thi viéc xdy dung 16p hoc hanh phiic s& dat hiéu qua cao. Chinh vi vay
t6i da nghién ctru va dua ra dé tai “Xdy dung I6p hoc hanh phiic cho tré méu gido
4-5 tudi trong truwong mam non”

II1. Noi dung giai phap dé nghi cong nhin sang Kién
I11.1. N§i dung giai phap dé nghi cong nhan sing kién
1.1. Bién phap 1: Tu boi dudng kién thirc vé tinh yéu thwong va su chia sé

Pé ¢c6 16p hoc hanh phic trudc hét co gido phai cam thdy hanh phic, vui vé va
hiéu duoc cach tao ra moi trudng hanh phiic diing nghia, mdi ngay dén truong 1a mot
ngay vui, tao san choi cho tré vira hoc vira choi va giup tré linh hoi kién thirc mot
cach nhe nhang, khong bi go bo, ap dit gitip tré hiéu bai siu va van dung nhimng diéu
d3 hoc vao thyuc té hang ngay cua tré. Vi vay dé tré 16p t6i ciing gido vién xdy dung
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dugc mot 16p hoc hanh phiic nham phét huy tinh tich cuc cia tré dén truong thi toi
da:

Hoc tap nghién ctru cac tap san, internet, youtube cach xay dung moi trudong 16p
hoc hanh phuc. Ban thin t6i khong nging hoc tip hoc tip phén dau dé:

+ To1 va tré luon c6 cam xuc tich cuc

+ Co ¥ thirc hop tac, chia sé, hd trg nhau giira d6ng nghiép voi moi ngudi xung
quanh va nhat 13 véi tré

+ C6 nang luc chuyén mon, c¢6 k¥ nang lam viéc chuyén nghi€p, c6 cam hirng va
biét truyén cam htng trong moi hoat dong hang ngay véi tré.

+ Phuong phép day hoc vui vé, 161 cudn.

+ Tré dugc tu do sdng tao va c6 moi truong gén két than thién voi nhau

+ Tbi ludn tao c6 co hdi thé thé hién va duge cong nhan gia tri ban than tré.

Tir su thay doi cua ban than, tré 16p toi vui vé hon khi t6i 16p, tré gan giii, thich
trd chuyén cing c6 hon, toi cam nhan duoc ban than va tré déu cam thay “mdi ngay
dén truong 1a mot ngay vui”.

1.2. Bién phap 2: Trang tri, xay dung moi trudomg 16p than thién théng qua hoat
dong hang ngay

Trang tri, xdy dung moi trudong hoat dong géc muc dich 1a phdi hop giita cac
mang hinh mau sic, dudng nét, sao cho can d6i hai hoa, hop 1y trong mot khong gian
nhét dinh. Di v6i mam non viéc trang tri hinh anh khong chi dep, ngd nghinh, mau
sdc bat mit, mang tinh giao duc ma con phai pht hop véi chi dé, voi timg goc choi,
v6i ndi dung choi cua tré, dap ung dugc nhu cau kham pha, sang tao, tri td0 mo thich
cal moi, cai la cua tré.

Tu d6 to1 trang tri va xay dung cac goc choi & 16p minh mot cach sang tao theo
huong mo léy tré lam trung tam mot cach linh hoat. Khi tré¢ hoat dong & goc choi mo,
tor mgt goc choi tré co thé thay doi noi dung choi, chu dé choi, hinh anh, biéu tuong
choi mét cach linh hoat, sang tao, phat huy tai ning ctia moi tré.

Khi tré budc chan vao cira 16p 13 hinh anh rat than thién dé don tré. Thong thuong
& 16p hoc mam non truyén thong chi c6 hanh dong c6 chio cac con, con khoanh tay
chao ¢ va chao bd me. Nhung bay gio dé tao cam xuc vui vé hanh phuc cho cac con
t6i da thiét ké bang chao hoi tai ctra 16p. Cac con khi vao 16p c6 thé chon cac biéu
tuong chao héi voi cac biéu tuong 6m, hon, bat tay, dap tay, cham tay. Sau do tré sé
gén hinh anh bé dén 16p ctia minh tai ctra 16p. Tir d6 t61 cdm nhan duoc sy hao hing,
vui vé ctia tré hanh phuc khi vao 16p. Con ban than toi khong cam thdy mét moi va
thdy vui hon mdi ngay dén 16p. Khong chi vy phu hunh khi giri tré cling s& cam thay
dugc yén tim hon va d6 ciing 1a diéu hanh phiic cta toi.

Tiép do6 l1a cac bang biéu, tranh 4nh minh hoa chu dé, phong tranh dich bénh...cac
bang biéu tuyén truyén ludn dugc cap nhat va 1am mai kip thoi. Lam nhu vay sé tao
duoc niém vui sy hanh phtc cua tré khi bat dau budc vao 16p.
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Khi vao 16p tré sé dugc ngém dugc choi dugc hoc tap trén cac goc choi toi da
trang tri dep nd1 dung choi hai hoa, phong phu.

Véi géc phan vai: Toi xdy dung va lam mo phong dd dung that trong sinh hoat
hang ngdy va cac loai rau qua vé6i cach 1am mé sinh dong, gan giii quen thudc véi tre,
bén canh d6 t61 con trang tri bang si€u thi ctia bé, phia ngoai 1a hinh anh cac gian
hang ban rau cti qua va cac loai thuc pham, thoi trang.., biéu tuong, goi v cua co,
hang phia dudi 1a danh cho tré, tré choi theo goi y cua c6. Goc nay toi chu trong vao
vi¢c thyc hanh k¥ nang cho tré. Nhu mdi mdt chu dé toi s& chon mot mon an thuc té
dé tré trai nghiém nhu boc trimg chim cut. ..

Géc gia dinh: toi cho tré dong vai cac thanh vién trong gia dinh két hop véi trang
phuc dé tré thoa strc hoa minh vao véac nhan vat.

Goc nghé thudt : toi trang tri nhung birc tranh mau cua cd tranh duge 1am tir cac
nguyén liéu phé thai, tu nhién san mang tinh nghé thuat cao hap dan va 16i cudn tré,
tranh tré va c6 cung thuc hi¢n va cac loai nhac cu dugc lam tir hop banh bia cat tong
do c6 cung tré thyuc hi¢n.

Goc sdch truyén.: toi trang tri hinh anh b tri sach, truyén, tham ngéi, cac con r6i
ngd nghinh, ddng yéu nhu moi goi tré, tré cam giac dugce thu gian, thich tha khi chim
didm vao thé gi6i clia nhitng nhan vat o tich, than tién...

Ngoai ra thi gio an gio nga ciing rat quan trong. C6 ludn tao khong khi vui vé
bang cach tro chuyén, hay ké mot cau chuyén, cau d6 nham khoi goi su to mo vé cac
moén in cia tré dé dong vién tré an ngon miéng an xuat. Vao gio nga chua cd cham
soc gidc ngl bang cach chuan bi phong nga thoang mét vé mua hé 4m ap vé mua dong
cho tré nghe nhac nhe nhang trude khi ngu.

T6i cho rang viéc tao moi trudng hanh phtc thong qua cac hoat dong hang ngay
c6 tac dung hai chiéu “ Khi tré dén 16p phan khai, vui vé thi cac gido vién ciing thay
su vui vé hanh phuc lay. T6i cam thay c6 dong luc himg tha hon voi cong viéc hang
ngay va nhu dugc tai tao ning luong sang tao. Nhitng diéu tam huyét ma minh bo ra
thi diéu trudce tién duoc nhat 13 13 tré vui vé va dugce phu huynh ghi nhan. D6 1a diéu
ma t0i cam thay vui nhat ma cling dén dap xung ddng nhat . Mdi ngay dén truong
nhin thay tré cudi, choi vui. Pac biét khi nhin thdy mot dan con nam ngu toi thdy binh
yén vo cung . Pé c6 duge nhitng 16p hoc hanh phuc, hoc sinh vui vé thi viéc dau tién
1a chinh cac gido vién khi dén 16p ciing phai dugc vui vé hanh phiic
1.3. Bién phap 3: Khuyén khich tré dwge tw do trao déi y kién ca nhan va néi lén
suy nghi cua minh

L6&p hoc hanh phuc 1a tré phai dugc tham gia trai nghiém néu y tuong, dugc trai
nghiém, thuc hanh, duoc kham pha, duoc chia sé va ton trong. Vi vy t6i luén khuyén
khich tré tham gia cac hoat dong trai nghiém ctng chuan bi, cing 1am, cing trang tri.
O day mdi chi dé tir diu nam t6i dua ra ké hoach cho trai nghiém & cac tiét hoc. Suu
tam, chuan bi hoc liéu, cung c0 lam dd choi, cung co trang tri... Thu hat sy tham gia
clia tré vao viéc xay dung méi truong hoat dong cia 10p cang nhiéu cang tét. Day 1a
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nhirng co hdi quy bau dé tré tmg dung kién thirc va k¥ niang tré da dugc hoc theo cach
cua minh ma khong bi go bo.

T6i cang cha dong giao tiép véi hoc sinh, tré s& cang dat két qua tét hon trong 16p
hoc., luon kién nhan cho doi tré boc 16 tinh cam y nghi va tu tin khi dién dat béng 161
t6i thay ca nhiing hoc sinh nhat nhat va it néi nhat 16p ciing co rat nhiéu diéu mudén
chia sé.

1.4. Bién phap 4. Tuyén truyén phdi hop véi phu huynh trong viéc xay dung méi
truong than thién tai 16p va gia dinh

Pé bién phap nay dat hiéu qua cao, vai trd ctia phu huynh ciing v6 cling quan
trong. Gido vién nén phdi hop véi gia dinh dé tao diéu kién cho tré bay to suy nghi
ngay ca khi ¢ nha. Phy huynh c6 thé rén luyén thoi quen trd chuyén v6i con mdi ngay,
dat cau hoi mé dé khuyén khich con chia sé cam xtic va suy nghi ciia minh. Thay vi
ap dat quan diém, cha me nén lang nghe con véi thai do ton trong, dong thoi gitp con
mé rong goc nhin bang cach dit nhimng cau héi goi mé nhu “Con nghi vi sao lai nhu
vay?” hay “Néu gip tinh hudng ndy, con s& giai quyét thé nao?”. Khi tré cam nhan
duoc su ling nghe va thau hiéu tir ngudi 16n, cac em sé& trd nén manh dan hon trong
viéc thé hién suy nghi ctia minh.

T6i thudng xuyén trao d6i v6i phu huynh hoc sinh théng qua gio don va tra tré,
vé tinh hinh strc khoe, tam 1y hoc tip ctia con khi ¢ 16p dé phu huynh cing vé nha
phat huy nhirg mat tich cyc va uon nan nhitng diém han ché ma tré chua 1am dugc.
Va ludn tao tAm thé tich cuc dé con dén trudng véi tAm 1y vui vé hanh phuc

T6i ludn phéi hop v6i phu huynh trong viée xay dung méi truong hanh phuc, kéu
goi sy ung hd cua phu huynh tao moi trudong xanh cho 16p hoc va nhan dugce sy ung
hd nhiét tinh ctia phu huynh. Nén goc thién nhién 16p td1 da dang phong pht céc loai
cdy dé tré thoa sirc trai nghiém.

Thuong xuyén cé su két ndi va két hop véi phu huynh . Bé phu huynh quan tim
dén con em minh va méi trudng hoc tap cia con nhiéu hon va danh thoi gian cho con
nhiéu hon nhu tham gia trai nghiém cac hoat dong ctia con & 16p nhu cing con trai
nghiém cam hoa, goi banh trung , 1am béanh...

T6 chirc sinh nhat ciing véi con. Dé cac con cam nhan duoc su yéu thuong, quan
tam ctia bd me va tré rat vui vé va hanh phtc

Tom lai, viée khuyén khich tré tu do trao di v kién c4 nhan va ndi 1én suy nghi cua
minh khong chi gitip tré phat trién sy tu tin ma con rén luyén nhiu k¥ ning quan
trong nhu tu duy phan bién, k¥ ning giao tiép va kha nang dién dat. Khi tré dugc bay
td quan diém trong mot moéi trudng an toan, cd1 md va ton trong, cac em s€ hoc duogc
cach lang nghe, chia sé va dong cam véi nguoi khac. Pong thoi, gido vién va phy
huynh ciing c¢6 thé hiéu rd hon vé suy nghi va cam xuc cta tré dé tir d6 c¢6 nhing
phuong phap gido duc phu hop, gitp tré phat trién toan dién ca vé tri tué va tim hon.
Pay khong chi 1a mot bién phap gido duc hiéu qua ma con 1a mot yéu td quan trong
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dé xay dung mot 16p hoc hanh phiic, noi mdi tré déu cam thdy dugc yéu thuong, t6n
trong va dugc 1a chinh minh.

I11.2. Tinh méi, tinh sang tao

I1.2.1. Tinh méi

Gido vién c6 thém dugc nhiéu kién thic, k¥ ning dé day tré, gop phan nang cao
hi€u qua trong viéc tao modi trudng than thién va biét cach thé hién su yéu thuong,
chia sé, ton trong dén tré gitp cho tré tim thé thoai mai, himg thu va mong mudn dén
16p hoc.

Tré hung tha tich cuc tham gia hoat dong, k¥ ning dugc cing cd, kha ning sang
tao duge thé hién rd rét. Tré manh dan ty tin trong giao tiép. Tré dugce hoc tap, vui
choi, duoc tu do chia sé suy nghi cia minh trong moi truéng an toan, than thi¢n.
I1.2.2.Tinh sang tao

Tan dung duoc cac hoat dong trai nghiém cling nhu méi trudng gido duc dé tao
cho tré co hoi thé hién kha nang ban than. Tt d6 tré cam nhan dugc minh dang dugc
ti do thé hién y tudng, suy nghi va dic biét 1a dwoc moi ngudi lang nghe, ton trong y
kién va san phrflm cua minh. Mat khac c6 gido con dua cac tiét hoc trai nghi¢m thyc
té 10ng ghép vao céc tiét day. Vi vay tré rat vui vé, tu tin giao tiép va ludn cam thiy
thoa man.

I11.3. Pham vi dnh hwéng, kha niing 4p dung ciia sang kién

Trong nam hoc: 2024-2025 t6i da 4p dung nhiing giai phap trong sang kién nay
tai 16p 4B3 Truong mam non Quang Trung. Trong khodng thoi gian nghién ctu tir
thang 9 dén thoi diém hién tai thi cac giai phap ma toi da néu & trén khi ap dung vao
thuc té rat dé thuc hién va dem lai hiéu qua cao.

Giai phap “Xdy dung 16p hoc hanh phiic cho tré mdu gido 4-5 tuéi trong truong
mam non” di dugc Ban giam hi¢u va Hoi déng thdm dinh khoa hoc cta nha truong
danh gia rit cao vé tinh kha thi cling nhu hiéu qua khi ap dung céc giai phép tai 16p
t6i. Giai phap da duoc nhan rong ra cic 16p mau gido 4-5 tudi va trién khai nhan rong
ra toan truong mam non trong toan huyén, toan thanh phd.

Pay 1a giai phap dé thyc hién, gan giii tré rat himg thu, tré cam thay hanh phuc khi
dén 16p.

T6i thay viéc ap dung cac giai phap s& mang lai nhitng loi ich thiét thyc d6 1a giup
gido vién nhdn thirc ddy du dung dan vé ndi dung gido duc méi trudng hanh phuc.
Ngoai ra gido vién nang cao hinh thitc d6i mai, to chirc gio hoc, gid choi sinh dong
hap din. Van dung cac phuong phép linh hoat hon vao cac hoat dong chim soc gido
duc tré.

Sang kién nay da duoc t6i 4p dung tai truong mam non Quang Trung va di thu
duoc két qua rat cao. Co kha ning ap dung cho cac truong mam non trong va ngoai
huyén.

I11.4. Hi€u qua, lgi ich thu dwgc do ap dung giai phap
a. Hiéu qua vé mit kinh té
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Sang kién “Xay dung 16p hoc hanh phuc cho tré miu gido 4-5 tudi trong trudng
mam non” khong chi mang lai 191 ich vé mat gido duc ma con co hi€u qua ro rét vé
mit kinh té. Trude hét, viéc tao ra mot moi truong hoc tap tich cuc giup tré cam théy
vui vé, yéu thich dén truong, tir d6 giam ty 1& nghi hoc, bé hoc, gbp phan 6n dinh
nguon thu hoc phi cho nha trudng. Bén canh d6, khi tré phét trién tot trong mdi trudng
hanh phuc, cac van dé tam 1y, hanh vi tiéu cuc ciing duoc han ché, giup phu huynh
tiét kiém chi phi can thi¢p tam ly hodc gido duc dac biét. Déng thoi, viée ap dung céc
bién phap gido duyc tich cuc con gitp gido vién tan dung téi da cac ngudn lyuc sin co,
giam chi phi mua sam trang thiét bji ma van dam bao chit luong giang day. Ngoai ra,
mot moi trudng gido duc tét s& nang cao uy tin cua nha trudng, thu hut thém phu
huynh ding ky cho con theo hoc, tir 6 gia ting ngudn thu va hd tro su phat trién bén
vitng. Nhu viy, sang kién nay khong chi tao ra gid tri tinh than ma con déng gop tich
cuc vao hiéu qua kinh té, gitp nha truong toi vu héa ngudn luc va nang cao chat
luong gido duc.

b. Hiéu qua vé mit xa hi

Sang kién “Xay dung 16p hoc hanh phuc cho tré miu gido 4-5 tudi trong trudng
mam non” mang lai nhiéu hiéu qua tich cuc vé mit xa hoi. Trude hét, mot moi truong
hoc tap hanh phuc giup tré phat trién toan dién vé thé chat, tri tué va cam xuc, hinh
thanh nhan cach t6t ngay tir nho. Khi tré dugc gido duc trong mot khéng gian an toan,
than thién va yéu thuong, cac em sé biét cach chia sé, hop tac va cu xur dang muc,
gop phan xay dung mot thé hé twong lai gidu 10ng nhan ai va trach nhiém. Bén canh
doé, 16p hoc hanh phuc giup tao su két ndi bén chit gitra gido vién, tré em va phu
huynh, ning cao nhén thic cta cong ddng vé tAm quan trong cua gido duc mam non,
tir d6 thic day su quan tdm, dau tu cta x3 hoi d6i véi gido duc. Pong thoi, khi tré em
dugc nuoi dudng trong moi trudng tich cuc, ty 1€ bao luc hoc duong va cac van dé
tiéu cyc trong gido duc cling giam dang ké, gop phan tao ra mot xa hoi van minh, tién
bd hon. Nhu vay, sang kién nay khong chi mang lai loi ich cho timg c4 nhdn ma con
dong gop vao sy phat trién chung cua cong dong va dat nude.

c. Nhirng gia tri lam lgi khac:

Ngoai gia tri vé mat kinh té va xa hoi, sang kién "Xy dung 16p hoc hanh phuc
cho tré mau gido 4-5 tudi trong trudng mam non” con mang lai nhiéu gia tri 1au dai
d6i voi tré, gido vién va phy huynh.

Dbi v6i tré, 16p hoc hanh phiic khong chi 14 noi hoc tdp ma con 13 méi truong
nuodi dudng tam hon, gitp tré cam thiy an toan, dugc yéu thuong va ton trong. Khi
tré duoc khuyén khich kham pha4, sang tao va bay t6 cam xuc mot cach tu nhién, cac
em s& phat trién sy ty tin, long nhan i va k§ nang giao tiép, lam nén tang viing chic
cho tuong lai.

Dbi véi gido vién, mot 16p hoc hanh phic gitp giam 4p luc trong giang day,
tao dong luc dé gido vién sang tao va linh hoat hon trong phuong phap gido duc. Khi
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tré vui vé, hop tac va yéu thich viéc hoc, gido vién cling c6 thém niém tin va sy nhiét
huyét trong cong viéc, tir 46 nang cao hiéu qua giang day va gan bo lau dai voi nghé.
DPdi voi phu huynh, khi con em ho dugc hoc trong mot moi truong tich cuc,
phu huynh s& yén tdm hon, giam b6t lo ling vé sy phat trién tdm 1y va hanh vi cta
tré. Pong thoi, 16p hoc hanh phuc ciing tao diéu kién dé phy huynh két ndi véi nha
truong, hiéu rd hon vé phuong phap gido duc va ciing chung tay xay dung mdi truong
hoc tap tot nhat cho con em minh. Nhu vay, sang kién nay khong chi mang lai loi ich
trudéc mat ma con gop phan tao dung mot nén tang gido duc bén vimng, hudng toi su
phat trién toan dién cua tré va mot cong dong gan két, yéu thuong. Nhimg giai phap
trong sang kién ma chung t6i dua ra khong chi gitp cho Truong mam non Quang
Trung ludn x4y dung duoc 16p hoc hanh phiic trong mét tré tho ma con tao niém tin
cho céc bac phu huynh giri con em minh theo hoc sudt 5 nim mam non.
Trén day 12 mot s6 giai phap ma t6i da rat ra trong qué trinh thyc hién mong cac
cap lanh dao, dong nghiép dong gop y kién dé sang kién ciia toi ngay hoan thién hon.
Xin chan thanh cam on!

VI AP DUNG SANG KIEN Quang Trung, ngayl8 thang 2 nam 2025
TAc gia sang kién

cogy

ARG TRUNE ki Hurome Dmant—

‘\\ 2 by . A
= Dao Thi Man
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