MODULE GVMN 15: TO CHUC CAC HOAT PONG PHAT TRIEN TiNH
CAM, Ki NANG XA HQI CHO TRE EM THEO QUAN PIEM GIAO DUC
LAY TRE EM LAM TRUNG TAM.
(Thoi gian hoc 04/12 dén ngay 30/1/2025)

1. N¢i dung

*Nguyén tic gido duc PTTC k¥ ning x4 hoi cho tré mam non

*Lap ké hoach gido dyc phat trién tinh cam k¥ ning x3 hoi cho tré trong chwong trinh
GDMN

*Hudng dan t6 chirc cac hoat dong gido duc phat trién tinh cam, k§ nang xa hoi cho
tré¢ trong CDSH hang ngay.

2. Nguyén tic giao duc phat trién TC, KNXH

a. Noi dung gido duc phat trién TC,KNXH dugc tich hop & tit ca cac linh vuc gido
duc trong chuong trinh GDMN

b. Noi dung, phuong phap, hinh thirc gido duc phat trién TC, KNXH phai phu hop
v6i dic diém phat trién TC, KNXH cua ting ltra tuoi.

c. Gido duc phat trién TC, KNXH can duogc thuc hién thuong xuyén, moi lic, moi
noi,o tat ca cac thoi diém trong ché do sinh hoat hang ngay cua tré ¢ trudng mam non.
d. Gido duc phat trién TC, KNXH can tiang cudng cho tré tham gia cac trai nghiém,
thuc hanh gén v&1 cudc séng thuc té cua tré.

e. Tré phai dugc séng va giao duc trong moi truong tich cuc, than thién, & do moi tré
déu duoc yéu thuong, cham soc, an toan, ton trong, ddi xu cong béng va phat huy moi
tiém ning sin co.

g. Nguoi 16n phai ludn lam guong va 13 hinh mau trong cach thé hién tinh cam, biéu
16 cam xtc, cac hanh vi giao tiép, ing xt trong cudc sdng.

3. Xay dung ké hoach gido duc phat trién TC, KNXH.

Gi4o duyc phat trién TC, KNXH dugc thuc hién trong cac thoi diém hang ngay rat linh
hoat, tuy nhién ngudi gido vién van cé thé dy kién truéec mot s6 ndi dung dua vao ké
hoach gido duc ctia minh dé chu dong hon trong qué trinh thyc hién cac hoat dong
gido duc. TAt nhién ké hoach nayfchir 1a du kién, linh hoat, gido vién co thé lua chon
thue hién pht hop véi cac hoan canh, tinh hudng thuc té cta 16p minh.

- Bang nhiing trai nghiém thyc té ciia minh, gido vién lua chon ndi dung gido dyuc TC,
KNXH vao ké hoach chu dé hang thang.

4. Nhirng diém can chu y khi xay dung ké hoach va t6 chirc HPGD phat trién
TC, KNXH

- Lya chon céac noi dung phat trién TC, KNXH thiét thuc, phi hop kinh nghiém, kha
nang va nhu cau cia tré dé dwa vao KH gido duc.

- T6 chirc da dang cac hoat dong GD tinh cam k¥ nang xa hdi dé tao co hoi cho tré
duoc tich cuc hoat dong, duoc thé hién ban than, duoc thuc hanh, trai nghiém cac k¥
nang séng can thiét.
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- Cac phuong tién, hoc li¢u phu hop vd1 ndi dung, va myc dich cia hoat dong, nén st
dung cac nguyén li€u c6 san cua dia phuong, vat li¢u tai sit dung,.. nhiing vat li¢u tré
6 thé sir dung sang tao va tu lam ra san phém dé choi, dé hoc.

5. Giao duc phat trién TC, KNXH trong ché d9 sinh hoat hang ngay

a. phat trién TC, KNXH trong gio don tré, thé duc sing

- Phat trién k¥ nang x3 hoi:

+ Chiasé y kién, noi trudc ca nhom, tra 101 cau hoi

+ K¥ ning giao tiép c6 vin hoéa( nodi 1oi chio véi c¢d gido, ban be, nodi 1oi tam biét voi
cha me, nguo1i than)

+ Thyc hién mot sb quy tic, quy dinh (Dé db dung d6 choi dung noi quy dinh, tap
trung vao nghe va lam theo huéng dan cua co gido.)

+ Quan tam dén ban be, trong luc diém danh néu c6 mot tré Véng mat do bénh tat, day
cho tré biét dong vién, tham hoi; néu ban di du lich- hiy vui ming, vui vé khi ban
quay tro vé.

b. Phat trién tinh cdm

D1 chuyén theo diéu nhac, theo nhiéu cach khac nhau,

+Pbi pho, kiém soat cam xtc vGi sy xa cach ba me

+ Nhan biét, thé hién cam xuc.

6. Ndi dung gido duc PT TC, KNXH trong thoi diém choi

a. PT TC, KNXH trong goc dong vai

- Phat trién k¥ nang x4 hoi:

+ Hoc cach cu x1r véi ban, hop tac voi ban, don dep dd choi

+ Hoc cac quy tac trong cudc séng, tro chuyén, dong vai cac vai tro xa hoi khac
nhau(vd: me, bd, bac sy...)

- Phat trién tinh cam

+ Tré nhan biét cam xuc cua ngudi kha

+ Hoc céach biéu 16 va kiém soat cam xuc cta ban than

b. PT TC, KNXH trong goc xdy dung

- Phat trién k¥ nang xa hoi:

+ Cong tac chia sé cac khdi, cac nguyén licu

+ Thao luan ké hoach cung nhau

+ Lang nghe ¥ kién cta ban. ..

- Phat trién tinh cam

+ Ty hao khi xay xong mdt cong trinh

+ Chia sé niém vui véi ban

+ Cam nhan céi dep

+ Dbi phé voi su that vong va gian dir

+ Giai quyét xung dot

c. PT TC, KNXH trong goc sdch

- Phat trién k¥ ning x3 hoi:

+ Lang nghe gido vién hodc ban



+ Hoc nhiing tir m&i hodc cau moi

+ Trao d6i v kién va thao luan véi ban

+ Chia sé hop tac

- Phat trién tinh cam

+ Hoc nhéan biét, phan biét cac trang thai cam xtc qua hinh anh trong sach.

+ Hoc biéu hién cam x@c qua ngdn ngit, hanh vi...

d. PT TC, KNXH trong goc nghé thudt

- Phat trién k¥ nang xa hoi:

+ Xem hay léng nghe 1an nhau, 1an luot hat, chia sé kinh nghi¢m, chia sé v6i ban y
tudng tao hinh, nguyén vat liéu...

+ Nhan biét mot sb quy tdc nhu thu don do dung khi v&, ndn xong

+ Cung nhau v& mot btrc tranh chung

- Phat trién tinh cam

+ Biéu hién cam xuc vui budn, ngac nhién... qua am nhac va vé

+ Am nhac, tao hinh gitp tré thu gian, tu hio vé san phdm

e. PT TC, KNXH trong tro choi van dong

- Phat trién k¥ nang xa hoi:

+ Thay phién nhau, ch¢ doi dén luot minh

+ Chia sé hop tac

+ Lam theo quy tic, vui choi an toan va khong an toan

- Phat trién tinh cam

+ Kiém soét va biéu 16 cam xuc gin lién véi chién thang va thua

+ Hoc cach dong cam...

7. An /ngii trua

- Phat trién k¥ ning x3 hoi:

+ Cac k¥ nang ty phuc vu trudc, trong va sau khi an; rira tay bang xa phong, van voi
nudc...

+ Hanh vi van hoa khi an uéng, cam thia, bat, cach an... sép Xép ban an,...

- Phat trién tinh cam

+ Quan tdm giup do ban; Mon an wua thich,...

* Tom lai:

Gi4o duc phat trién tinh cam, k¥ nang xa hoi chu yéu duogc thuc hién tich hop trong
moi thoi diém trong ché do sinh hoat, tinh huéng thuc té hﬁng ngay, qua hoat dong
choi, hoc, tham quan, 1& hoi, lao dong vira stc. ..

Gido duc phat tién TC- KNXH cling co thé tién hanh qua mot s6 hoat dong hoc/ gio
hoc chuyén biét.

5. Goi y 1am Bai thu hoach bdi dudng thuwong xuyén module GVMN 15

5.1. Nguyén tic gido duc tré miu giao phat trién tinh cam, ki ning xa hji

Viéc gido duc phat trién tinh cam, ki ning x4 hoi cho tré mau gido can dam béo cac
nguyén tic sau day:

- Ton trong dac diém ca nhan ciia mdi tré



- Tré duoc séng va gido duc trong moi truong tich cyc, than thién, & do mdi tré déu
duoc yéu thuong, cham soc, an toan va dugc ddi xtr cong bang.

- Giao duc tinh cam, ki nang xa hdi duoc thuc hi¢n thuong xuyén, trong tat ca céc
hoat dong gido duc & truong mam non, gin véi cac tinh hudng thyc tién hiang ngay
trong cudc song treé.

- Tang cudng cho tré tham gia cac hoat dong trai nghi€ém, thyc hanh.

Gi4o vién ludn 1a tAm guong, 13 hinh mau trong cach thé hién cam xtc, cac hanh vi
giao tiép, tng xtr trong cudc song.

5.2. Cac bién phap gido duc tré miu giao phat trién tinh cam, ki ning xa hdi

- Lam guong, lam mau.

- Str dung tro choi.

- T chitc cac hoat dong nhom.

- St dung cau chuyén, bai tho, kich réi, tranh anh.

- Day tryc tiép trong céac tinh hudng thyc té.

- Cho tré trai nghiém xr li tinh huéng.

- Tro chuyén, dam thoai, chia sé kinh nghiém.

- Phéi hop voi gia dinh.

5.3. Cach thirc hd tro tré phat trién tinh cam, ki ning xa hoi

Cich thirc gido vién c6 thé hd tro tré nhan biét cam xic:

- Day tir vung vé cam x0c gan véi trai nghiém thuc té cila tré bang cach goi tén cac
cam xuc gilp tré nhén ra dung cam xdc cua ban than (vui vé, s¢ hai,..)

- Cho tré xem tranh thé hién cdc cam xuc khac nhau dé day tré nhan biét va goi1 tén
cac cam xuc do.

- Khuyén khich tré nhé lai mot vai 1an khi chung cam thiy budn, vui, tirc gian hay so
hai va v& cac buic tranh vé nhitng trai nghiém cam xuc do.

- C4t, suu tAm cac buc tranh vé cach con nguoi thé hién cac cam xuc khac nhau tir tap
chi, hoa bo va tao ra quyén sach voi tén goi “Moi ngudi va cac cam xuc”

- Tré tim nhitng birc anh clia ban than thé hién cac trang thai vui, budn, s¢ hii, tirc
gian khac nhau dé ké véi ban vé tinh hudng tré da trai qua.

- Tro choti tir nhiing tdm thé: nhin thé dé “doan cam xac”, “phan loai cam x0c”

Cich thirc gido vién c6 thé hd tro tré thé hién cam xic:

- Ton trong cac loai cam x1dc cua tré. Gido vién khong nén phat 16, nhao bang hay lam
tré xau ho hodc thé hién su tirc gian khi tré khong thé 1am chi duoc cam xtc cua
minh.

- Day tré thé hién cam xuc béng 101, béng nét mat, cir chi, di€u b qua sir dung tinh
huéng thuc té, nhitng cau chuyén va dac bi¢t 1a tro choi.

- Cung cap cho tré cac phuong tién dé thé hién cam xtc cia minh.

- Tao céac co hdi dé tré chia sé va noi vé cam xiic cia minh véi nguoi 16n hay ban bé.
- Tan dyng co hdi trong thuc tién dé day tré hoc cach kiém ché hanh vi, kiém soat
cam xuc phu hop.



- Khuyén khich tré thé hién cam xtic ctia minh mét cach phu hop trong cudc song
hang ngay.

- Théo ludn, chia sé kinh nghiém véi tré vé cach giai quyét van dé.

- Gi4o vién giit vai tro 1a ngudi cung cip cac hinh mau vé cach thé hién cam xuc, c6
thai d6 luén quan tim dén cam xuc cia nhirg ngudi xung quanh, cach (g xir dung
muc trong cudc séng sinh hoat cung vdéi tré. Khi doc truyén, ké truyén, doc tho can
dién cam trong giong doc va diéu bod dé thé hién cam xuc cta nhan vat.

Cich thire gido vién c6 thé hd tro tré kiém soat cam xic trong mdt so truwong hop
Vi du: trudng hop tré khoc/budn khi chia tay cha me.

- Nhitng diéu gido vién nén lam:

+CH géng hiéu duoc i do tai sao tré khoc, budn: vi tré khong khée, nhé cha me, s¢
hai, cam gidc khong thoai mai.

+ An i, khuyén khich va chia sé véi tré vé cam xtic cia tré: goi tén cam xuc, dong
cam voi nhitng cam xUc cua tré, giup tré vuot qua sy budn buc, so hai.

+ Noi chuyén véi cha me dé tim hiéu van dé.

+ Khuyén khich tré va cha me no6i 161 tam biét nhau (cha me khong nén bo di ma
khong néi 161 tam biét)

+ Om, bé tré vao long.

+ Noi chuyén, tran an tré “Me con s& quay lai sau khi con ngu trua va choi mot luc
chiéu nay”; “Ba s& quay lai dé dua con vé nha in trua”.

+ Thir danh lac hudng tré véi mot mon d6 choi hoic hoat dong. Choi véi tré cho dén
khi tré binh tam.

+ Yéu cau cha me dé lai mot mon d6 dic biét trong tui di hoc cua tré.

+ Khuyén khich cha me dén dang luc dé choi cung tré cac d6 choi trong san choi hay
trong 16p hoc.

+ C6 hinh anh cua gia dinh tré trong 16p.

Cich thirc hd tro tré tw nhan thire tich cue vé ban than minh:

Céc cach hd trg tré nhan thirc tich cuc vé ban than:

- Ton trong su da dang, chap nhan nhiing khac biét & tré.

- Chap nhan y kién va quan diém cua tré.

- Khuyén khich tré bay té y kién, thé hién thai d6 c4 nhan bang cac cach khac nhau,
khuyén khich tré ké vé ban than minh.

- Khuyén khich, déng vién, hudng dan tré kip thoi.

- Str dung séach, truyén, tho dé gitip tré nang cao nhan thirc vé ban than. Ké chuyén
cho tré va dac biét khuyén khich tré so sanh ban than vo6i cac nhan vat trong cau
chuyén bao gdm ca viéc tré gidng, khac nhu thé nao.

- Tré ¢6 thé 1am sach vé ban than minh va gia dinh minh (c6 thé ¢ tranh minh hoa vé
gia dinh), sau d6 tré c6 thé chia sé¢ cudn sach va néi vé minh véi cac ban khéc.

- N1 voi tré nhitng nhan xét tich cuc vé nhitng viéc ma tré lam, tham chi néu tré mic
16i hay gip kho khan. Vi du: “Cb rat vui khi thay con cb ging v& tranh nhu vay. Lan



sau néu con vé& lai hinh nay thi thir v& tron hon chit nhé!”; “Cam on con vi da gitp
ban Binh v& tranh ctia ban 4y”

- Khong nén c¢6 thai do, nhan xét tiéu cuc voi tré vé hinh dang, hoan canh gia dinh,
van hoa hay sic tdc vi tré rat nhay cam (dic biét 1 nhitng van dé cta ban than va gia
dinh).

- Cho tré du thoi gian can nhéc va chon lua.

- Khuyén khich tré tham gia nhiéu vai khic nhau trong cic trd choi phan vai.

- Gilp tré nhan ra va viét duoc tén cta chinh minh.

- Bam béo kha nang tu v¢€ sinh ca nhan cua tré.

- Tao ra mdi trudng an toan cho tré vé thé chat va tam 1i.

- Tao co hdi duoc no61 va hoa nhap cho nhirng tré hoc tiéng Viét nhu mot ngoén ngir
thir hai.

Cich thirc hd tro tré phat trién mdi quan hé tich cwe véi ban bé:

Dé h tro tré phat trién mbi quan hé tich cuc vdi ban bé, gido vién nén:

- HO tro dé tré hoc ki ning choi ciing nhau.

- Tao cho tré dugc choi theo nhitng nhém nhd.

- Tao cac hoat dong va thuc hi¢n cac nhiém vu chung theo nhom (cung vé tranh, cung
tudi cay.)

- T6 chirc cac nhom choi khong cing d6 tudi dé tré co dip thé hién mbi quan tam, chia
sé, gitp do gitra tré 16n voi tré bé.

- Giai quyét kip thoi nhitng hanh vi bat nat ban, doa dim hodc khong cho ban choi
cing & mot sd tre.

- Sir dung 161, doc, ké céc cau chuyén co cac nhan vat vui choi thuan hoa cung nhau
va san sang giup d& ngudi khac.

- C6 nhirng tranh anh vé cac tinh hudng dé tré xem xét, suy ngdm va néu cach giai
quyét.

- Khuyén khich tré ty giai quyét mau thun.

- Tranh so sanh tré voi nhitng tré khac.

- Cu xr cong bang véi moi tré.

- Cho tré co ho1 stra sai.

- Huong dan tré thao luan vé viéc két ban va gilt gin tinh ban.

- Khuyén khich tré noi vé viéc tré mudn duge ban bé d6i xtr nhu thé nao. Tré nén dbi
xt voi ngudi khac nhu thé ndo va tai sao.

- Gitip tré hiéu rang, mdi ngudi déu co ¥ kién riéng ctia minh, néu tré ling nghe ban
n6i thi ban ciing nghe tré néi, ton trong y kién cta ban thi ai ciing s& c6 mot nhoém ban
choi hoa thuan, vui vé.

- Ban than gido vién 1 tAm guong vé cach Umg xtr va ton trong nhitng quy dinh cua
16p.

- Xay dung moi truong than thién, vui vé, doan két.

Cach thirc hd tro tré hoc choi mot cach hop tac:

- Cha y duy tri mot giong néi binh tinh, khong nén ndng nay va cau gat vai tré.



- C6 nhitng ki vong thyc té vé tré, khong nén dit yéu cau hay ki vong qua cao hoic
qua thap véi tré.

- Thiét 1ap cac qui tic rd rang, hop li va chic chdn rang tré nim bat dugc, nhic nho
tré vé cac quy tac ndy.

- Str dung céc hanh vi ma gido vién mudn tré thé hién dé tré bat chude, 1am theo.

- Str dung cac hanh dong va tir ngir rd rang dé hudéng dan tré, giup tré lam nhing gi
gi4o vién mudn tré lam.

- Néi véi tré nhiing gi gido vién mudn tré 1am, chir khong phai 1a nhitng diéu khong
nén lam.

- Khen ngoi tré khi tré hanh xur thich hop va chu d4o trong ngay.

- Lam cho tré cam théy quan trong va dugc ton trong. Tranh lam tré x4u hé, so hii,
bdi rdi, tranh dat tén tré 1a “nghich ngom™ hodc “ban”

- Néu lén h¢ qua hop 1i va tu nhién. Vi du: néu tré khong mac 4o khodc, tré s€ bi lanh.
- Str dung giong n61 mot cach phu hop, binh tinh va khong la hét tré.

- An Ui va gitp tré binh tdm khi tré dang budn ba.

- Day tré giai quyét van dé va ki nang giai quyét xung dot.

- Gi4o vién mam non c6 kinh nghiém c6 thé diéu chinh thai d6 cta tré chi don thuan
bang cach “nhin”. Pay 1a mot cach hiéu qua dé diéu chinh thai d6 cu xir cua tré vi no
cho thay gido vién binh tinh va ludn biét cach kiém soat.
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