               CHUYÊN ĐỀ VỆ SINH CHĂM SÓC
Hoạt động: Rửa tay, rửa mặt
Độ tuổi: 5 tuổi
Người lập KH: Vũ Thị Hường
Ngày soạn: 
Ngày dạy:  
Người duyệt: 
************ *****
I.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết rửa tay, rửa mặt đúng thao tác quy trình, đủ các bước 

- Rèn cho trẻ có kỹ năng rửa tay, rửa mặt, vặn vòi nước vừa đủ, sử dụng khăn mặt, khăn lau. 
- Giáo dục trẻ có ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân vệ sinh chung, thích lao động tự phục vụ, có nề nếp thói quen trong mọi hoạt động.
II. Chuẩn bị:

- Khăn đủ cho trẻ rửa mặt.

- Khăn lau tay, xà phòng, nước sạch, chậu đựng khăn.
- Nhạc bài hát: "“Mời bạn ăn”
- Bàn, ghế kê theo nhóm.
III.Tiến hành:

1. Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ chơi trò chơi “ Năm ngón tay xinh”
- Trò chuyện về đôi bàn tay:
+ Mỗi chúng mình có mấy bàn tay?
+ Hằng ngày đôi bàn tay giúp chúng mình làm những công việc gì?

+ Chúng mình sẽ làm gì để giữ đôi bàn tay luôn sạch?
+ Các con rửa tay như thế nào? (Cô mời 1 trẻ lên thực hiện thao tác rửa tay)
* RỬATAY.

* Chuẩn bị: Vặn vòi nước làm ướt tay, xoa xà phòng vào 2 lòng bàn tay

Bước 1: Rửa cổ tay (Từ B1 đến B4 thực hiện với từng tay một) 

Bước 2: Xoay, từng ngón tay

Bước 3: Rửa mu bàn tay

Bước 4: Rửa  kẽ tay

Bước 5: Chụm các ngón tay xoáy giữa lòng bàn tay 

Bước 6: Thực hiện lại 5 bước trên dưới vòi nước 

*Kết thúc: Lau tay bằng khăn khô ( một tay giữ khăn, một tay thấm khô, đổi bên) 

- Để có khuôn mặt sạch đẹp các con phải làm gì?
   (Cô mời 1 trẻ lên thực hiện thao tác rửa mặt)

1. RỬA MẶT. 

-Trải khăn trên lòng bàn tay, tay phải lau mắt phải, tay trái lau mắt trái, lân khăn lau mũi, lân khăn lau miệng, gấp đôi khăn lau từ trán xuống má, xuống cằm, ( đổi bên) gắp tư khăn lau cổ.

- Cô và trẻ làm động tác mô phỏng rửa tay, rửa mặt. ( Cho trẻ đứng lên)
=>Cô giáo dục trẻ: Rửa tay, rửa mặt sạch sẽ giúp cơ thể chúng ta mạnh khỏe, tránh được bệnh tật. Chúng mình phải biết yêu quý,  giữ gìn đôi bàn tay và các bộ phận trên cơ thể.
 2. Trẻ thực hiện

- Cho trẻ về bàn ngồi theo nhóm theo tổ.
- Cô giới thiệu vòi rửa tay, khăn lau tay, xà phòng và giá khăn.

=> Giáo dục trẻ biết tiết kiệm nước và tránh làm bắn nước ra sàn nhà gây trơn trượt.
- Cô bao quát nhắc nhở trẻ không nói chuyện, xô đẩy nhau, không vẩy nước vào bạn, nhắc trẻ lau khô tay ra lấy khăn đúng ký hiệu của mình để rửa mặt. 

- Cô cho lần lượt từng nhóm trẻ vào rửa tay, cho trẻ ra rửa mặt
- Trẻ rửa xong cô cho trẻ về bàn ngồi.
( Cô bao quát trẻ) 
*  Kết thúc:

- Cô nhận xét tuyên dương trẻ

- Cho trẻ hát bài: “Mời bạn ăn”

     NGƯỜI SOẠN                                                         NGƯỜI DUYỆT
       Vũ Thị Hường                                                       Nguyễn Thị Phương

                              NHẬN XÉT CUỐI TIẾT DẠY
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