KE HOACH HOAT PONG HOQC CHI TIET NHANH: “CO THE CUA TOI”
(Thoi gian thye hién 1 tuén tir ngay 7/10- 11/10/2024)
Thir 2 ngay 07 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: TDKN day VDCB: Pi trén vach ké thang trén san
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
1. Muc dich - yéu cau
- Tré biét thuc hién van dong di trén vach ké théng trén san, két hop tay, chan, mét nhin théng, 1ong ban chan dam 1én vach ké
roi budc chan tiép theo 1én, di trén vach ké cho dén khi hét vach ké ma khong duoc di ra ngoai vach ké. Biét choi tro choi
“kéo co” theo yéu cau cua cd.
- Rén cho tré c6 k¥ niang khéo 1éo khi di trén vach ké. Phat trién co chan cho tré.
- Gido dyc tré trat ty cha y lang nghe co. Tré ¢o tinh than doan két gitup d& ban bé
2. Chuin bij
- Séc x0, vach dich, vach xuét phat, v& hai vach ké théng trén san dai 3-4m, 3 16 to
3. Tién hanh
*Hoat dong 1: Khoi dong
- Cho tré di thanh vong tron theo cac kiéu di roi vé 4 hang ngang dé tap bai tip phat trién chung.
*Hoat dong 2: Trong dong
a) BTPTC(4L*4N)
+ Tay: Hai tay dua ngang, 1én cao
+Chan: Ngoi Khuyu goi
+ Bung: Ding cii nguoi ve phia trude
+Bat: Bat tién ve phia trudec.
+ Dong tac nhan manh: BT Chan(2L*4N)
b)VDCB: i trén vach ké thang trén san
- Tang 2 d61 moén qua
- V&1 vach ké nay theo céac con s€ choi tro chot gi?




=> (0 khai quat lai
- C6 moi 1 ban Ién tap mau ( Cho tré nhan xét)
- C6 lam mau lan 1(Khong giai thich)
- C6 lam lai mau lan 2( Két hop giai thich)
+ CB: 1 tiéng sic s6 co giang 2 tay giit thang bang cho co thé mat nhin thang vé phia trudc
+ TH: Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng sic s6 cd budc ting chan mot 10ng ban chan dim 1én vach ké thang trén san rdi budc
chan tiép theo 1én .Ctr nhu thé di trén vach ké cho dén khi hét vach ké thang trén san ma khéng duogc di ra ngoai vach ké. Sau
d6 di vé cudi hang dimg
- Léan 1 cho 2 tré mdt 1én tap, ¢o chd y sira sai va dong vién tré cho tré (Cho tré nhan xét ban tap)
- Lan 2 ¢6 cho 2 d6i thi dua nhau 1én lay do dung, d6 choi
- Héi lai tré tén bai tap
- Cho 1 tré tap lai.
¢) Tro choi van dong: Kéo co
- Cach choi: Chia 1am 2 d6i choi mdi ddi choi c6 s luong thanh vién béng nhau. C6 v& mot vach chuan lam danh gioi gitra 2
d6i, hai ban dau hang dtng & vach chuan nim vao soi day thimng va cac ban khac ciling cAm vao phan day cta d6i minh. Khi
c¢6 hiéu 1énh cia co tat ca kéo manh day thimng vé phia doi minh
- Luat choi: Néu nguoi ding dau hang cta doi nio ma dim vao vach chuan trudc thi doi d6 s& thua cudc
- Cho tré choi 2-3 1an va c¢6 nhan xét sau mdi 1an choi.
“Hoat dpng 3: Hoi tinh
- Cho tré di va hit tho sau két hop nhac khong 10i
- Két thuc gio hoc

IV. Danh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang strc khoe cta tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100. %) Mot s6 tré can luu y vé ste khoe ( tré ho, mét ):0.Tré an ngon, dn hét sudt 90% tré
2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao h01 vui vé, tich cyc tham gia cac hoat dong (95% tré)




3.Vé klen thtrc, k¥ nang cua tré

“kéo co” theo yeu cau cua co dat "90%)

- Tre biét thuc hlen van dong di trén vach ké thang trén san, két hop tay, chan, mét nhin thang, long ban chan ddm 1én vach ké
rdi buge chan tlep theo 1én, di trén vach ké cho dén khi hét vach ké ma khong duoc di ra ngoai vach ké. Biét choi tro choi

- Rén cho tré co6 k¥ nang khéo 180 khi di trén vach ké. Phat trién co chan cho tré.Mot s6 tré chua khéo 1é0: Tai, Quyét, Minh.

Thir 3 ngay 8 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Day KNVD mua: Tay thom tay ngoan- Bui Pinh Thao
Tro choi am nhac: Tai ai tinh
Nghe hat: Ban tay me
Thudc linh vire: Phat trién thAm mi

I. Muc dich- yéu cau

- Tré biét mia minh hoa cac dong tac phu hop véi 1oi bai hat “Tay thom tay ngoan”.
- Tré biét van dong mta minh hoa nhip nhang phu hop véi sac thai, nhip diéu bai hat “Tay thom tay ngoan”
- Tré hing thu trong gio hoc.

IL. Chuin bi:

- Nhac khong 161 bai hat “Tay thom tay ngoan™ *“ Ban tay me”, nhac tro choi &m nhac
- Mot s6 d6 dung bb trg cho gio hoc

3. Tién hanh

* Hoat dpng 1: Day vin dong mua “Tay thom tay ngoan” - Bui Dinh Thdo

- C6 va tré choi tro choi “Ngon tay nhtic nhich”

- CO khen tré, tang tré 1 doan nhac

- Céc con vira dugc nghe doan nhac cia bai hat nao? Nhac si nao sang tac?

- Cb cho tré hat 1-2 1an véi nhac

- CO héi y tudng tré van dong voi bai hat




- Bé bai hat hay hon cac con s& van dong gi v6i bai hat?

- C6 chét van dong mua “Tay thom tay ngoan”

- Cb hét két hop mua mau lan 1 cho chau xem (Khong nhac)

- C6 mia mau 1an 2 két hop phan tich dong tac

+ Pong tac 1 : “ Mot tay....hoa “ : Tay trai chong nanh, tay phai dira ra phia trudc vay nhe mét cai, khi hat dén chix “ra” 14t ban tay
roi tir tir dua tay phai 1én cao, udn cong canh tay vao chit “ hoa

+ Pong tac 2 : “Hai tay....hoa “ : Hai tay dua ra phia trudc, vy nhe mot cai, 14t ban tay khi hat chir “ra” roi tir tir dua 2 tay 1én cao,
ubn cong canh tay trén dau .

+ Pong tic 3 : “ Me khen...thom “ :Hai tay bat chéo nhau, up 1én nguc, nhin 2 chan vao chit “dep qua “ rdi dua 2 tay ra phia trude
vay nhe mot cai, 1at ban tay vao chit * thom két hop nhtn chan .

+ Pong tic 4 : “ Me khen....ngoan “ : Hai tay bt chéo nhau, tp 1én nguc, két hop nhtn chan vao chir “qua” roi tir tir dua 2 tay 1én
cao sang hai bén, lac co tay vao chir “ ngoan”.

- Cb cho tré maa cung cd 2-3 lan khong nhac

- Cb cho tré maa cing c¢d 1-2 1an c¢6 nhac

- C6 moi t6, nhém, ca nhén tré 16 maa

- Trong lac tré mua co6 chu y sura sai, khich 1¢ dong vién tré

- Co hdi lai tré tén van dong va cho ca 16p mua lai 1 lan

* Hoat dong 2: Tro choi “Tai ai tinh”

- C6 dua mii chop va hoi tré vé ¥ tudng choi

- Co co gi day?

- V6i chiéc mii chop nay thi cac con c6 thé choi dugc nhitng trd choi nao?

- Co gi61 thiu tro choi “Tai ai tinh”

- Céch choi: C6 moi 1ban A 1€n va doi mii chop che kin mét, sau d6 ¢6 moi 1 ban B 1én day hat 1 bai. Nhiém vu cua ban A 1a doan
duoc tén cua ban hat

- Luét choi: Néu ban A doan sai s& phai lam theo yéu cau cta ban

- C6 cho tré choi tro choi 2 - 3 1an (c6 dong vién, khuyén khich tré)

- C6 nhan xét, khen tré




* Hoat dong 3: Nghe hadt “Ban tay me”

- CO gidi thi€u tén bai hat, nhac si sang tac

- C6 hat 1an 1v&i nhac cho tré nghe

- Co giang ndi dung

- C6 hat 1an 3 két hop van dong minh hoa: C6 cho tré van dong minh hoa cung co
- C6 nhan xét, tuyén duong tré va két thuc

IV. DPanh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang sirc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh.chau (.100 %) Mot sb tré can luu y vé ste khoe ( tré ho, mét ):.0. Tré an ngon, dn hét suat 100%tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao hoéi vui vé, tich cuc tham gla cac hoat dong (100 % tré). Tré gitr v¢ sinh 10’p hoc sach sé&, thu don d6 dung do
choi gon gang (88%Tre) Tré choi doan két, biét gitp 4o ban khi gip kho khan (85.% tré).Mot s tré mat tap trung nhu ban:Hai Dang
3 .Vé kién thirc, k§ nang cua tré

- Tré thudc bai hat va van dong dung theo giai di¢u bai hat(85% tré)

- Tré co ky nang quan sat va van dong mua theo sy huéng din cia cd 87% tré). Mot sé tré con chua thude ¢d rén vao budi sau

(PMinh, Huy , Quang)

Thir 4 ngay 09 thang 10 nam 2024
Hoat dong hoc: Quan sat , tro chuyén vé tén goi dic diém tic dung ciia ddi ban tay
Thugc linh vuc: PTNT

I. Muc dich - yéu ciu

- Tré biet dac diém cau tao ban tay: long ban tay, mong tay, ngon tay...biét tdc dung va mot s6 chirc ndng hoat dong cua doi ban
tay

- Tré thuc hién cac van dong khéo 1éo bang d6i ban tay: In dau vén tay, tao hinh ban tay - Biét dwa dd dung va nhan d6 dung bang
2 tay.

- Tré biet cach cham soc ban tay( gilr gin tay sach, kho, cat mong tay, deo gang tay khi thoi tiét lanh gia...).

II. Chuan bi




- Bai hat: Tay thom tay ngoan, 1 s vi deo vé d6i ban tay , vil diéu rir tay
- Mot s6 d6 dung bb tro cho gio hoc
II1. Tién hanh
* Hoat dong 1: On dinh 16 chikc
- Cho ca 16p hat va van dong bai “Tay thom tay ngoan” va héi tré
- Chung minh vira hat bai hat gi?
- Bai hat n6i vé bo phan gi trén co thé ?
- C6 dan dat vao bai
* Hoat déng 2: Quan sat , tro chuyén vé tén goi diic diém tac dung ciia doi ban tay
* Cho tré xem video vé cac hoat dong ctia d6i ban tay:
- Vira r0i chiing minh xem réat nhiéu hoat dong vai doi ban tay, d6i ban tay con giup ching ta 1am nhitng cong viéc gi nita!
- Poi ban tay nho bé ma lam dugc nhiéu viéc
- Cho tré ké
+Trd chuyén vé tac dung cta d6i ban tay
- Pé mua duoc bai hat cac con da st dung bd phan nao trén co thé?
- B61 ban tay ctua chiing minh con gitp chung minh lam nhitng viéc gi nira?
- Tré ké
+ Tré ké dén hoat dong nao thi cho tré thuc hién mé phéng nhanh hoat dong do.
* Tro choi: Ai nhanh hon
- C6 yéu cau: Do tay phai
- Tré do: Co hoi tre
+ Ban phai c6 may ngon?
+ Cho tré dém s6 ngén tay
- Céc con hiy quan sat ki xem nhitng ngdn tay nhu thé nao?
- Con thdy gi trén nhing ngén tay ctia minh?
* HP thir nghiém 1: Cing ndm va mé ban tay.
-Tai sao cac ngon tay co thé gip lai duoc nhi?
+ Cac ngon tay co thé mé ra, gap lai nho cac d6t ngon tay.
-Trén moi ngdn tay con co gi nira?




* HD thtr nghiém 2: Cam nhan am va lanh.

* Tuong ty tay trai

- Cho tré 1an lugt s& va cam nhan sy khac nhau cua chai nudc 4m va lanh.

- P6i ban tay cta chiing minh rat tuyét voi. N6 gitip chiing minh 1am dugc rat nhiéu viée trong cudc séng. Vay chiing minh phai
1am thé nao dé cham soc cho doi ban tay ludn khoe va dep?

=> Gi4o duc tré: Giir tay sach va kho, Cat mong tay, Peo ging tay vao nhitng ngay troi lanh gia va khi lao dong.

* Hoat djng 3: Két thiic

- Cho tré xem vii di¢u rtra tay

- Két thuc gio hoc

IV. Panh gia tré cudi ngay

1. V€ tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100%) Mot s6 tré can luu y vé sire khoe ( tré ho, mét ):.0. Tré an ngon, an hét suat 100% tré
2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui ve, tich cyc tham gia cac hoat dong (93% tre)

- Tré gilt vé sinh lop hoc sach sé, thu don d6 dung dd choi gon gang 94.%Tré)

3.Vé klen thirc, ky nang cua tré
- Tré biét dic diém cau tao ban tay: long ban tay, mong tay, ngon tay...biét tic dung va mot so chirc nang hoat dong cua doi ban tay)

- Tré thuc hién cac van dong khéo 1¢éo bang d6i ban tay: In dau vén tay, tao hinh ban tay - Biét dwa do ding va nhin do dung bang 2
tay.(87%). Mot s tré con can cht y va rén thém Ngoc Anh , T Khang.

Thir 5 ngay 10 thing 10 2024

Hoat dong hoc: Ké truyén: Cau bé miii dai
Thugc linh vuc: PTNN
I. Muc dich yéu cau:
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén “Cau bé miii dai”, biét duoc tac dung cua cac giac quan,

su can thiét cua cac giac quan.




- Rén & tré ki ning quan sat va ghi nhd c6 chu dich, k¥ ning tra 10i cac cau hoi ciia ¢o to, rd rang, phat trién ngdn ngit cho tre.
- Tré htng tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong, théng qua d6 gido duc tré biét cham soc giit gin vé sinh than thé.
II: Chuin bi:

- Tranh minh hoa cau chuyén, roi det

- Nhac bai hat “ Cai miii”

- Mot sb6 do dung khac bo tro cho tiét hoc.

II1: Tién hanh:

*HP1: On dinh té chirc:

- C6 cho hat bai hat: “Cai mui”

- Chung minh vtra hat bai hat gi?

- Trong bai hat nhéc t&i cai gi? Cai mili trong bai hat 1am gi vy cac con?

- C6 dan dit tré vao cau chuyén.

“HP2: Ké chuyén “Cdu bé miii dai”

- C0 gidi thiéu tén truyén, tén tac gid?

- Co ké lan 1, két hop cir chi, diéu bo.

- Cb tom tat ndi dung truyén: Truyén ké vé mot cau bé c6 cai miii rat dai. Vi vuong qua nén khong tréo hai tdo dugc nén cau da muén
vat di tat ca mat, mili, tai.... Khi dugc cac ban giai thich cau da hiéu ra va luén gan giii vé sinh sach sé.

- C6 ké 1an 2, két hop tranh truyén

* Pam thoai

- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi? Cua tic gia nio?

- Trong cau chuyén c6 nhan vat nao?

- Vi sao cau bé¢ lai c6 tén nhu vay?

- M6t budi sang ra vuon cdu da nhin thay gi?

- Cay tao nhu thé ndo? Cau co tréo 1én duoc ciy tao khong?

- Buc qué cau da néi nhiing gi?

- Ai d3 nghe dugc diéu udc ciia mili dai?




- Ong da nd6i gi voi miii dai?

- Sau d6 ai dén khuyén? Khi nghe cac ban khuyén thi bé miii dai da nhan ra diéu gi?
- Chaing minh thay cac b phén trén co thé quan trong khong?

- Céc con phai lam gi dé bao vé cac bd phan trén co thé?

=> (6 gido duc tré: Chiing minh phai biét giit vé sinh co thé ludn sach s&, an udng du chit dé co co thé khoe manh
*HD3: Di xem phim

- Cho tré xem truyén: “ Cau bé miii dai”

- Két thuc ¢6 nhan xét chung, khen tré.

- Két thiac gid hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100%) Mot sb tré can luu y vé sire khoe ( tré ho, mét ):.0. Tré an ngon, an hét sudt 100% tré

2. V& trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cia tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui ve, tich cuc tham gia cac hoat dong (90% tré)

- Tré choi doan ket biét glup do ban khi gap kho khan (98% tre)

3 .Vé kién thiic, ky ndng cua tré

- Tré biét nh¢ tén truyén va hiéu noi dung truyén va tra 101 tot cac cau hoi ctia c6(85% tré)

- Tré co k§ nang lya chon cau tré 101 va tra 161 phu hop (85% tre)

- Mot sb tré con chwa hiéu noi dung cau héi can sy goi y clia gido vién : Trim Anh , Hai Yén

Thir 6 ngay 11 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Cat dan mét so trang phuc ban trai ban gai (PT)
Linh vuc phat trién: Phat trién thim my

I. Muc dich — Yéu cau




- Tré cat dan duge d6 choi ma tré yéu thich. Biét sir dung kéo cit theo dudng xién, dudng thang, dudng cong va biét phét ho vao
mit sau dé tao nén nhirng trang phuc ban trai, ban gai.

- Rén sy khéo 1éo cta doi ban tay. Str dung tbt cac k¥ ning cit dan: cat theo duong xién, thang, cong; phét hd vao mit sau. Tao ra
dugc birc tranh cat dan can doi, hai hoa

- Gi4o duyc tré phat trién 6c tu duy quan sat, tri tudng tuong sang tao va ning luc thim my cho tré. Tré himg thi, tich cyc tao ra san
pham

II. Chuén bi

- 3 Tranh mau cét dan vé do choi: Tranh1: Trang phuc ban trai. Tranh 2: Trang phuc ban gai. Tranh 3: Tong hop trang phuc ban
trai, ban gai

- M6t doan video cac loai trang phuc

- P6 dung cta tré: gidy mau, but mau, kéo, hd dan, gidy vé

- Mot s6 d6 dung bb trg cho gio hoc

II1. Tién hanh

* Hoat djng 1: On dinh t6 chirc

- C6 cho tré xem video vé trang phuc ctia bé

- Qua doan bing vira xem cac con thdy c6 nhimng gi nao?

- Con thich trang phuc ndo nhat?

* Hoat dong 2: Quan sdat + dam thoai

- C6 cho tré quan sat 3 birc tranh cat dan hoi tré

- Con c6 nhan xét gi vé 3 burc tranh nay?

- Céc b tranh nay cét dan vé cai gi?

- C di cat nhu thé nao?

- Dén buc tranh ra sao?

* C0 cho tré quan sat tranh 1: Trang phuc ban trai

- Céc con c6 nhan xét gi vé buc tranh nay

- C6 da cat trang phuc ban trai ra sao?




- B4 cuc burc tranh nhu thé nao?

- C6 da dén nhu thé nao?

- CO6 héi tré tranh 2,3 tuong tu nhu trén

- Céc con c6 thich cit dan nhiing trang phuc dep gidng cd khong?
* Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Tré vé chd ngéi thuc hién

- CO hé1 y tudng cua tré:

+ Con thich cit trang phuc gi?

+ Cét nhu thé nao?

- C6 cho tré nhac lai tu thé ngdi va cach cam kéo diing

- Tré cit.

- C6 quan sat, giup do tré

* Hoat ddng 4: Trung bay sin phiam

- C6 cho tré trung bay san pham cta minh rdi cung tré nhan xét
+ Con thich btrc tranh nao?

+ Vi sao con thich btrc tranh d6?

+ Ai c6 thé giéi thiéu vé birc tranh clia minh?

+ Con s¢ dat tén cho buc tranh cua minh 1a gi?

- C6 nhan xét chung va tuyén duong tré

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cia tré:
Tré di hoc khée manh chau Mot s tré can luu § ¥ vé strc khoe ( tré ho, mét ): 0. Tré an ngon, an hét suat 100 %tré

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi ctia tré
- Tré nhanh nhen, chao hoéi vui vé, tich cuc tham gla cac hoat dong (89% tré). Tré gilr v¢ sinh 10p hoc sach s&, thu don d6 dung do

choi gon gang (90%Tré). Tré choi doan két, biét gitip d& ban khi gap kho khan (90% tré).Mot sd tré mat tap trung nhu ban: Quyét ,
Tram Anh, D Huy.




3 .Vé kién thue, ky nang cua tré

- 87% Tré cat dan duoc d6 choi ma tré yéu thich. Biét sir dung kéo cit theo du’ong xién, duong thang, du:ong cong va blet phet hd
vao mit sau dé tao nén nhitng trang phuc ban trai, ban gai.-Reén su khéo 1éo cua do1 ban tay. Stir dung tot cac ky nang cit dan: cat
theo du:ong xién, thang, cong; phét hd vao mit sau. Tao ra dugc bire tranh cit dan can d6i, hai hoa. Tré cét chua dep: Hung, N.Anh..
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