KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH: “BAO VE CO THE TOI
(Thoi gian thye hién 1 tuan tir ngay 21/10- 25/10/2024)
Thir 2 ngay 21 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: TDKN: Bit lién tuc vé phia truéc
TCVPD: Chuyén béng
Thudc linh vure: Phat trién thé chat
I. Muc dich- yéu cau
- Tré nhé tén, thuc hién dugc van dong bat lién tuc vé phia trudc
- Rén stic bén dbi chan, rén kha ning gitr thing bang khi bat lién tuc vé phia trudc
- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong, gido duc tré tich cuc tap thé duc dé c6 co thé khoe manh
II. Chuan bi
- San tap sach s&, bai hat “Mo1 ban an”
- L6 t6 cac b phan
- Mot s6 d6 dung bb tro cho gid hoc
IIL. Tién hanh
* Hoat dong 1. Khéi dong
- Chao mumg cac bé dén véi hoi thi “Bé khoe mang non”
- Hoi thi hém nay gdm c¢6 3 phan choi
+ Phan 1: Dong dién
+ Phan 2: Khéo 1éo
+ Phan 3: Chung stic
- Truée khi bude vao cac phan choi ching ta hiy cung dén véi man khoi dong cua cac ban nhé nao
- Cho tré di theo d6i hinh vong tron véi céac kiéu di
- Sau d6 vé d6i hinh 3 hang ngang
* Hoat dong 2. Trong dong
a. Bai tap PTC: tp 4 lan 4 nhip
+ Tay: Hai tay dang ngang, gap ban tay sau gay
+ Chan: Bung dua 1 chan ra phia trudc
+ Bung: Ngdi dudi chan, cti gip ngudi vé phia trudce
+Bat:Bat tach khép chan.
- DPTNM: Bat: Tap 4 lan 4 nhip




b. Van dong co ban: “Bit lién tuc vé phia trudc”
- C0 gidi thi€u tén van dong
- C6 tap mau lan 1(khong phén tich) XAc x6
- C6 tap mau lan 2 phan tich: TTCB Khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng sdc x6 ban dau hang dung trudc vach chuan, hai chan chum,
hai tay chéng hong. Khi c6 hiéu Iénh 2 tiéng sdc x06 thi nhun chan bat manh lién tuc vé phia trude cham dét nhe nhang béng
hai chan. Bat dén dich thi di nhe nhang vé cubi hang ding
- Tré thuc hién:
+Lan 1: Lan lugt 2 tré & 2 hang thuc hi¢n
+ Lan 2: Cho 2 t6 thi dua thuc hién bat lién tuc vé phia trudc 1én léy 16 t6 cac bg phan trén co thé & trong 1o gfm 1én bang
cua do1 minh.(C6 chu y stra sai cho tré)
- Hoi tén bai van dong, moi 1 tré tap dep 1€n tap lai
¢. TCVD: Chuyén béng
- C6 gidi thiéu tro choi “Chuyén bong”
- Huéng dan cach choi, luat choi: Ban diu hang 1én l1dy bong bang 2 tay dua qua dau chuén cho ban phia sau. Ban phia sau
d& 14y bong bang 2 tay sao cho khéng cham vao tay ban va khong 1am roi béng xubng san. Ctr nhu vy chuyén cho dén cudi
hang, ban cudi hang cho bong vao ro. Thoi gian trong 2 ban nhac, d6i ndo chuyén dugc nhiéu béng vao rd hon doi d6 chién
thang. Cha y khi chuyén néu qua bong bi roi xudéng dét thi s¢ khong dugc tinh.
- T6 chire cho tré choi 3-4 lan.
* Hoat dong 3. Hi tinh
- Cho tré di lai nhe nhang quanh 16p hoc 1 - 2 vong
- C6 nhan xét tuyén duong tré va két thuc gid hoc
V. Danh %}ﬁﬁl{fagglé%g Eﬁoe cua tre
- Tre d1 hoc khoe manh chau (100. %) Mot s6 tré can luu y vé ste khoe ( tré ho, mét ):0.Tré an ngon, dn hét sudt 90% tré
2. Vé trang thai cam xtc, thai do va hanh vi cta tré
- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia céc hoat dong (95% tré)

- Tré gitr vé sinh 16p hoc sach s¢€, thu don d6 dung do choi gon gang (90%Tre)
- Tré choi doan két, biét giap do ban khi gap kho khin (90% tré). Mot s tré mat tip trung nhu ban: Phong, Quang.




3.Vé klen thtre, ky nang cua tré

- Tré b1et thuc hlen van dong bat lién tyc vé phla trude.

- Tré blet gilr thang bang va dung strc bén ctia doi ban chan dé bat( 90.% tré)
- Mot s0 tré khi bat con bat chan trudc chan sau ( tén tré: Huy, Khang)

Thur 3 ngay 22 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Pém dén 2, nhan biét cac nhém c6 1, 2 ddi twong. Nhan biét s6 2
Linh vire phat trién: Phat trién nhén thirc
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét dém dén 2. Nhan biét, dém ding cac nhém co 2 ddi tuong va nhan biét duoc chit s6 2
- Luyén k¥ ning dém dén 2, tao nhom do vat c6 sd luong 2. Luyén xép tuong tmg 1-1
- Tré hung tha tham gia trong cac hoat dong
II. Chuan bi
- Mdi tré 1 16 d6 choi (2 céi 40, 2 quan) thé s6 tir 1 dén 2. mdi tré ¢ thé 1 hodc 2 cham tron.
- B6 dung ciia ¢6 twong ty cua tré nhung kich thudce 16n hon.
- Mot sb dd vat ¢6 1-2 cai dat xung quanh 16p, 2 tranh v& 2 ban gai.
- Mot s6 d6 dung bb tro cho gid hoc
II1. Tién hanh
* Hoat ddng 1: On Luyén tdp nhan biét nhém do vit c6é sé lwong la 1, 2
- Cho tré hat “Tap dém”
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat
- Chiing minh ctng dém nhé.
- C va tré quan sat va dém
- Cho tré 1én tim, dém cac nhom c6 sb luong
- Tré dat s6 tuong Gng
* Hoat dpng 2: Pém dén 2, nhgn biét cdc nhém cé 1, 2 doi twong, nhin biét chiy s62
- C tang cho moi tré 1 rd do ding
+ Trong 10 ¢o do gi?
- Yéu cau tré xép hét sb 4o trong r6 ra thanh 1 hang ngang tir trai sang phai




- Yéu cau tré nhit 1 cai quan cam trén tay

- Cho tré dit mdi cai quan vao mot cai 4o. Pat tir trai sang phai
- Cho tré nhan xét nhém 4o va nhém quan

+ Con c6 nhan xét gi vé s6 40 va s6 quan?

+ Nhom nao nhiéu, nhém nao it?

- Cho tré dém sb quan va d¢ém sd 4o

- So sanh tao su béng nhau

+ Pé s6 quan bang véi sb 4o theo cac con sé& lam gi?

- Cho tré thém 1 cai quan

- So sanh 2 nhém quan va 4o

+ S6 quan va s 40 bay gid nhu thé nao véi nhau?

- Cho ca 10p, t6, ca nhan dém l1an luot sb quan va sé 4o ( Co bao quat sira sai)
- Hoi tré 2 nhém quan va 4o nhu thé nao v4i nhau?

- Cuing bang may?

- Cho ca 16p dém lai hai nhém 4o va quan

- Theo cac con dé biéu thi cho nhom 40 va nhém quan dung thé sé may?
- Ai biét thé sb 2 gio cho ¢6 va cac ban cling xem?

- C6 gidi thidu the sb 2: Pay 1a s6 2 doc 1a hai

- Cho ca 16p doc s6 2

- Cho tré dat the sO 2 vao nhom 4o va nhom qu?m

- B6t dan so quan theo yéu cau cua co, dit sb tuong Ung

- Cat dan s6 quan vira cit vira dém ( Dé lai thé 50 2)

- Cho tré 1én tim d6 dung xung quanh 16p c6 sO luong 2

- C6 va tré kiém tra két qua

- Thudng cho céc ban 1 trang phao tay 2 tiéng

- Cang cb lai s6 2

+ C6 hoi tré con lai thé s6 may?

+ Cho t0, c4 nhan doc

+ S6 2 dung dé biéu thi nhom dd vat co sd luong 1a may?

+ Tat ca cac nhom c6 sb lugng 13 2 thi biéu thi s6 miy?




- C6 khai quat lai: S6 2 dung dé biéu thi tit ca cac nhom d6 vat c6 sd luong 2, ngoai ra con dung dé biéu thi sd dién thoai,
s6 nha, sb xe .

* Hoat dong 3. Luyén tGp ciing co

+T/C1: “Tim nha”

- Cach choi: Mdi tré chon 1 thé cham tron yéu thich. Tré vira di vira hat khi ¢ hiéu 1énh “Tim nha, tim nha” tré nao c¢6 1
chidm tron s& vé nha ¢6 s6 1, tré 2 cham tron vé nha sb 2

- Luat choi: Nhiitng tré chua tim dugc nha hodc vé khong dung theo s6 luong thi ¢6 yéu ciu tré phai nhay 16 co 1 vong

- Cho tré choi 2-3 lan

- Lan 2 ¢6 cho tré d6i thé cho nhau

+ TC2: Ai thong minh hon

- V& thém quan 40 cho du sb luong 2, t6 mau s 2 rdng

- C6 kiém tra nhan xét

- C6 nhan xét tiét hoc tuyén duong tré

- Két thuc gic‘v hoc

IV. Danh gia tré hang ngay:

. V& tinh trang strc khoe cua tré
- Tré di hoc khée manh ..32chau (100%)
- Mot s0 tré can luu y Ve strc khoe ( tré ho, mét ):0
- Tré an ngon, an hét suat 100% tré
2. Vé trang thai cam xtc, thai 6 va hanh vi cta tré
- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia céc hoat dong (100% tré)
- Tré gilr vé sinh 16p hoc sach s¢€, thu don d6 dung do choi gon gang (.98%Tre)
- Tré choi doan két, biét giap do ban khi gdp kho khan (.98% tre)
- M0t s6 tré mat tap trung nhu ban: Huy , Ngoc Anh.
3.Vé klen thuce, ky nang cua tré
- Tré biét dém dén 2 nhan biét nhém c6 2 d6i twgng va nhan biét chir s6 2(.90% tré)
- Tré co ky nang x€p, dem va so sanh (.88% tre)
- Mot sd tré con han ché mot sd ki niang xép va, va dién dat két qua ( tén tré Huy, Qung,.)




Thir 4 ngay 23 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc Day tré VD theo nhip “Tap danh rang”
TCVD: Tiéng hat & dau
Hat nghe: Nam ngon tay ngoan
Thudc linh vire: Phat trién thAm my
I. Muc dich — yéu cau
- Tré hiéu duoc ndi dung bai hat, van dong thanh thao v tay theo nhip 161 bai hat; “Tap danh ring”
- Rén k¥ ning van dong theo nhac, nhe nhang dung giai diéu bai hat. Rén k¥ nang phat trién tai nghe nhac cho tré
- Tré biét chdm séc va bao vé co thé, dn udng du chat. Tu tin tich cuc tham gia hoat dong
II. Chuan bi
- Nhac khong 161 bai hat “Téap danh rang” va nhac bai hat “Mau xanh”
- Séc 6 phach tre, mo dém
IIL. Tién hanh
* Hoat déng 1: On dinh t6 chikc
- Co la 1 doan bai hat: Tap danh rang
- Héi tré do 1a bai hat gi? Do ai sang tac?
=> (C6 khai quat lai va din dat vao bai
* Hoat dong 2: Day tré tré van dong theo nhip “Tap danh rang”
- CO cung tré hat lai bai hat “Bé¢ tap danh rang” sang tac nhac si “Pham Uyén Uyén”
- Hoi lai tén bai hat, tén tac gia
- Co hat 1an 1 ¢6 nhac

- C6 hat v6 tay lan 1

- C6 vira hat, vo tay theo nhip 2/4 bai hat gi?

- Van dong c6 sir dung két hop trong bai hat 1a dang van dong gi?
- C6 hat, v6 tay 1an 2

+ Tom tat ndi dung bai hat: Bai hat khuyén cic ban danh riang sau khi dn phai danh ring vé sinh sach s& khong sé& bi siu ring
- PBé bai hat hay hon, vui nhon hon c6 moi ca 16p ciing quan sat va vo tay theo nhip 101 bai hat “Bé tap danh rang” nhé




- Phan tich cach vo

- Moi ca 16p, vo tay 2 - 3 lan.

- M&i td, nhém, ca nhan hat, vo tay (Trong khi tré thuc hi¢n c6 cht y sura sai cho tré)

- CO hoi lai tré tén bai hat va van dong?

- C6 cho ca 16p hat va vd tay theo nhip 2/4 lai 1 1an

=> Gi4o duc tré: Tré biét cham soc va bao vé co thé, dn uéng du chét

* Hoat dong 3: Tro choi am nhac: “Tiéng hdt ¢ diu”

- C6 néu cach choi, luat choi
+ Cach choi: Mot tré dung gitra 16p, ddi mii che kin mat, mot hodc 2 tré duge chi dinh hat. Tré ding ¢ gitra 16p bi bit mat
khong nhin thay ban hat nhung nghe va chi vé hudng co tiéng hat va noi tén ngudi hat

+ Luat choi: Néu no6i ding thi ca 16p vd tay, néu néi sai thi s& nhay 10 co, hodc phai hat 1 bai.

- Cho tré choi 3 — 4 lan.

- CO cha y bao quat va dong vién tré choi hiing thu.

- Kiém tra két qua sau mdi lan choi. Pong vién khen tré

- Hoi lai tén tro choi.

* Hoat dong 4: Nghe hat “Ndam ngon tay ngoan”

- C6 hat cho tré nghe 1an 1: Thé hién tinh cam

- C6 giang nodi dung bai hat:

- C6 hat 1an 2: Mua minh hoa
- CO nhan xét, tuyén du:ong tré va két thuc
IV. Danh gia tré cudi ngay

1. V& tinh trang strc khoe cta tré

- Tré di hoc khoe manh.chau (.100 %). Mot s6 tré can luu ¥ vé sire khoe ( tré ho, mét ):.0. Tré dn ngon, an hét suit
100%tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao héi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (100.% tré). Tré gilt v€ sinh 16p hoc sach s€, thu
don d6 dung d6 choi gon gang (95%Tre)




- Tré choi doan két, biét giap do ban khi gap kho khan (85.% tré).Mot s6 tré mat tap trung nhu ban:

3 .Vé kién thuc, k§ nang cua tré

- Tré thudc bai hat va van dong dang theo glal di¢u bai hat(95% tre)

- Tre co ky nang quan sat va van dong maa theo sy huéng dan ciia co 89% tré). Mot s6 tré con chua thude ¢d rén vao
budi sau ( tén tré: Quang, B An...)

Thir 5 ngay 24 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Tw gip quin Ao (40 ngin tay, quan ngin)
Thudc linh viee: Phat trién TCKN-XH
I. Muc dich - yéu ciu
- Day tré biét du0’c cac budce gip quan 40 mot cach don gian, nhanh gon.
- Tré gip duoc quan 4o mot cach gon gang, dep, biét 1ay va cat d6 dung dung noi quy dinh. Rén k¥ nang khéo 1éo cua doi
ban tay qua cac ky nang vubt, 16n, gap vudng vin. .
- Gi4o duc tré tinh can than, gon gang, tu 1ap so6m
II. Chuan bi
- D6 dung cua cd:1chiée quan, 1 chiée 4o.
- M4y tinh, loa.
- Quén 40 du cho tat ca tré thyc hanh. R6 dé quan 4o.
- Mot s6 @6 dung bb tro cho gid hoc
I11. Tién hanh
* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
- Ca 16p vui van dong bai hat “Day bé mic quan 40”
- Cac con vura van dong bai hat gi?
- Bé quan 4o trong ta ludn gon gang thi cac con phai lam gi?
=> C6 khai quat lai dan dat vao bai
* Hoat dong 2: Day tré gip quan do




+ C6 hwdng dan tré gdp do

- C6 dua 40 ra hoi tré: Day 1a cai gi?

- Ban nao gioi c6 thé cho c6 biét day 13 phan gi ciia 40 nao? Co6 4o.

- Pay 14 phan gi clia 40?

- C6 miy tay 40?

- Pay 14 phan gi ctia 40?

- Than 4o c6 than trude va than sau.

- Pay 1a phan gi cta 40?

- Bé gap duoc nhitng bo quan 40 gon gang va khong bi nhin, bay gio cac con hiy cht ¥ nghe ¢6 hudng dan nhé!
+ Cb gap lan 1: khong giai thich cho tré chi gic toan bo cach gap.

+ Lan 2: Vira gp vira giai thich 16 rang timg budc gp quan 4o.

- Trude khi gap cac con can kiém tra xem chiéc 4o sach hay ban, kho hay u6t rdi chiing minh méi gap.

- Budc 1: chung minh s€ 1on 40 sang mat phai.

- Budc 2: Trai 4o ra, léy tay vudt 40 cho that phang.

- Budc 3: Nhe nhang gap tay 40 bén phai vao trong thin 4o, sau d6 gap tiép tay 40 bén trai vao trong than 4o.
Budc 4: Cam 2 bén vai ao gap xubng dudi lam sao cho phan vai 4o tring vdi gau 4o, cudi cing gap doi thém mot 1an nira.
+ C6 huéng dan cdach gdp quan

- C6 gidi thiéu cac bd phan cta quan (Cap quan, 6ng quan, gau quan, diing quan).

- Trude khi gap cac con can kiém tra xem chiéc quan sach hay ban, khé hay uét rdi chung minh méi gap.

+ C6 gip lan 1: khong giai thich cho tré chi giac toan bo cach gp.

- Buéc 1: C6 16n quan sang mat phai.

- Budc 2: Trai dai quan sao cho quan that thang, 14y tay vudt phang 2 éng quan.

- Budc 3: Gap 2 6ng quan chong 1én nhau. Vubt lai mot 1an nita.

- Budc 4: Gap d6i quan vubt cho cic mép phang, dep.

- Bay gid quan 4o da duoc gap rat gon gang. Khi dé quan 4o vao trong ta cic con hiy dé quan riéng, 4o riéng dé chung ta
tim thay quan 4o dé dang.

* Hoat dong 3: Tré thuwc hanh




- C6 cho 2 ban lén gap gitp c6 (Mot ban gap 4o, 1 ban gap quan)
- Goi y, khen goi, dong vién tré.
- Bay gid cac con c6 mudn dugc gap quan 4o nhu cac ban khong?
- Hom nay c6 da chuan bi rat nhiéu quan 4o cho cac con rdi dy, c6 moi cac con 1én chon cho minh mén d6 ma minh thich
- C6 cho tré gip
- Trong qua trinh tré gép, cO goiy, dong vién tré thyc hién.
- Tré thyc hi¢n xong c6 nhan xét va dong vién tré.
- Cho tré gap lai mot lan nira.
- C0 nhan xét, dong vién khen ngoi tré.
- Céc con thy gap quan 4o c6 dé khong?
- Khi tu biét gip quan 4o, cic con thiy minh nhu thé nao?
+ Giao duc: Qua gid hoc hom nay vé nha cac con nhé giup bd me gip quan 4o gon gang va dé ngin nip vao ta dé quan 4o
ludn dep va d& tim thay khi can nhé.
- Két thic gio hoc
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. V@ tinh trang strc khoe cua tré
- Tré di hoc khoe manh ..30. chau (. 100%) Tré an ngon, an hét suat .100% tré
2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré
- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia céc hoat dong (98% tré)
- Tré gitr vé sinh 16p hoc sach s¢€, thu don d6 dung do choi gon gang (.95%Tré)
- Tré chot doan két, biét glup do ban khi gdp kho khan (98.% tré)
3.Vé klen thue, ky nang cua tré
- Tré biét str dung cac ngon tay , ban tay dé gap, miét cac dudng gip dé tao thanh con éch theo cac bude hudng dan cua
co(...% tre)

- Tré co ky nang gap, mlet va tao ra san pham (...% tré)
- Mot s6 tré con han ché vé tu duy cac budc can sy hd tro cia gido vién: Chau Quang, Huy...




Thir 6 ngay 25 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Day doc dién cam bai tho: Lén bon
Thudc linh vye: Phat trién thim my
. Muc dich yéu cau
- Tré biét doc dién cdm bai tho, thé hién dugc tinh cam, diéu b, ctr chi khi doc bai tho: “ Lén bon”
- Rén tré ki nang tho dién cam, biéu 16 cir chi hanh dong khi doc tho.
- Tré htng thu trong cac hoat dong, théng qua bai tho gido duc tré biét 1am mot sb cong viéc, ludn ngoan va nghe 10i,....
IL. Chuén bi:
- Tranh Tho: “ Em 1én b6n”
- Nhac ghi 161 bai hat: “ Bé co6 bai ca”
- Mot s6 d6 dung khac b6 tro cho tiét hoc.
II1. Tién hanh
* HP1: On dinh t6 chirc:
- Co va tré hat bai: Bé co bai ca.
- Trd chuyén vé ndi dung bai hat
- C6 dan dat vao noi dung bai tho
* HP2: Day tré doc dién cam bai tho: “ Em Ién bon”
- COomodi tré doc tho 1 1an.
- CO cho tré nhan xét giong doc cua ban.
- C6 doc dién cam 1an 1 két hop véi cir chi, diéu bo.
- Cho tré nhan xét giong doc cua co
- C6 doc 1an 2 két hop véi tranh minh hoa.
* Pam thoai vé nodi dung bai tho
+ Véi cau tho: “ Em 1én bbn
Da 16n roi

- Céc con sé& doc nhu thé nao?
+ Cau: Em khong voi

Khong quay nita

Em tam rira

Ching vay lau
- C6 giang giai cach doc theo nhip, ngir giong.




- Ca 16p doc dién cam 3- 4 1an ciing co. (C6 cha y phat hién va sira sai cho tré (néu co)
+ Cau “ Mg di dau
Em khong khoc

+ Céc con doc voi giong doc ra sao? Khi doc céc con thé hién giong doc tinh cam nhe nhang yéu thuong
+ Cau “Gio tan hoc......em vé nha " Khi doc vui vé tinh cam

+ Cau tho" Khong la ca, choi ngoai phé Poc nhin manh va thé hién duge su nhit khoat.

- C6 nhéc lai cach doc tung doan tho

- Tré doc dién cam

- T6, nhom, ca nhan doc dudi nhiéu hinh thirc két hop véi cir chi diéu bd.

- C6 chu ¥ phat hién va sira sai cho tré (néu co)

- Ca 16p doc dién cam bai tho 1 lan.

- CO hoi lai tré tén bai tho, tén tac gia?

*HD3: Két thic
- Co6 cho tré doc tho qua hinh anh tranh
- C6 nhan xét tuyén duong
- Két thac gid hoc.
IV. Panh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100.%)

- Mot s0 tré can luu y vé sue khoe ( tré ho, mét ):.0.

- Tr¢ an ngon, an hét suat 100%tré

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao héi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (86% tré). Tré gitt vé sinh 16p hoc sach s&, thu don dd
dung d6 choi gon gang (88. %Tre)

- Tré choi doan ket, biét glup d5 ban khi gip kho khin (85.% tré). Mot s6 tré mat tap trung nhu ban:

3 .Vé kién thirc, k¥ ning cua tré

- Tré doc thude tho doc dién cam bai tho, Thé hién dugc tinh cam diéu bd ,ctr chi cua bai tho "Em 1én bén"




ngat ngh1 dung nhip di€u va cau tho (80.% tre)
- Mot sb tré con chua thude dugce ca bai tho can cac budi chidu on luyén: chau Phong,Quang .
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