UBND HUYEN AN LAO
TRUONG MN QUANG TRUNG

BOI DUONG CHUYEN MON

Thoi gian: 15h , ngay 03/8/2024
Thanh phan: - HPND

- Nhan vién: 7/7 dong chi
Dia diém: Phong HPND
NOI DUNG BOI DUONG: CAC MOI NGUY O NHIEM VAO THUC PHAM
I. PAT VAN DE:
- Trong qué trinh san xuét, ché bién, bao quan, van chuyén, kinh doanh thuc phém,
néu khong tuan thu nghiém ngit cac quy dinh an toan, vé sinh, c¢6 thé c¢6 cac mdi
nguy 1am thuc phdm bi 6 nhiém.Can luu ¥, ngudi ta chi goi 1a "méi nguy", khi céc
diéu kién hodc tap chit do trong thuc pham co thé gdy bénh hoic gy tac hai cho st
khoe con ngudi va chi ¢6 cac mbi nguy d6 méi can phai kiém soét trong qua trinh
san xuét, ché bién, bao quan, van chuyén, kinh doanh thuc phém.
II. MOT SO KHAI NIEM CO BAN
1. Thé nao 13 moi nguy?
- Mébi nguy la yéu td sinh hoc, héa hoc hodc vat 1y co thé 1am cho thuc phém khong
an toan cho nguoi st dung.
2. Thé nao 1a 6 nhiém thuc pham?
- O nhiém thuc phém la sy xuét hién tac nhan lam thuc phém bi 6 nhiém, gy hai
dén strc khoe, tinh mang con nguoi khi st dung.
3. Thé nao la mdt chit 6 nhiém?
- Bat ki mot chat nao ma ngudi san xuat khong chil y cho vao thuc pham, nhung lai
c6 mit trong thuc pham do két qua san xuat, ché bién, xur ly, dong gbi, bao gbi, van
chuyén va luu gitt thue pham hodc do anh hudng ctia moi trudng.
II. PHAN LOAI MOI NGUY O NHIEM THUC PHAM.
- C6 3 loai méi nguy 6 nhiém thyc pham: mdi nguy sinh hoc, mdi nguy hoa
hoc,mbi nguy vt 1y.
1. Mé6i nguy sinh hoc:
- Cac mdi nguy sinh hoc bao gdm: vi khuan, virus, ky sinh trung.
1.1. Con duwong giy 6 nhiém sinh hoc vao thue phim:
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1.2.1. Méi nguy 6 nhiém do vi khuén:

- Nhiét do tir 25-450C rat thuan 1gi cho hau hét cac vi khuan trong thuc phém phat
trién gdy nguy hiém, vi vay thic an di nau chin, nén in ngay, khong duoc dé ¢
nhiét do phong qua 2 gio.

- O nhiét d6 lanh (duéi 30C) hau nhu vi khudn khong sinh san, néu c6 thi rat cham
(luu y, c6 mot s6 vi khuan van c6 thé nhan 1én & nhiét do 3 -100C). Trong diéu kién
dong bang, hau hét vi khuan khong sinh san dugc. Pun soi va thanh trung diét duoc
vi khuan trong vai phut. Tuy nhién, mot s6 vi khuan c6 nha bao hodc doc td chiu
nhiét do mot sb vi khuén tiét ra co thé khong bi tiéu diét hay pha hiy boi nhiét do
sO1.

1.2.2. Méi nguy 6 nhiém do céc siéu vi trung (virus):

- Virus con nho hon vi khudn nhiéu 1an, phai dung kinh hién vi dién tir phong dai
hang van 1an méi nhin théy ching. N6i chung virus chiu dugc lanh, khong chiu dugc
néng va tia tir ngoai. Virus bi anh huong boi cac chat sat khuin nhu formol, con,
acid va kiém manh. Virus gy ngd doc thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham
thuong co6 trong rudt nguoi.

1.2.3. Cac Ky sinh trung:

- Ky sinh tring 12 nhiing sinh vét song nho (ky sinh) trong co thé cac sinh vat khac
(vat chil) dang séng, 14y thirc an tir cac sinh vat d6 dé ton tai va phat trién. Hau hét
ky sinh tring bj chét va mat kha ning gay bénh ¢ nhiét d6 -150C.

- Céc loai ky sinh trang hay gip trong thyc pham 1a giun, san. Vi du:
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San day: Nguoi an thit co au trung san diy trong thit bo (goi 1a san day hay "bo
gao"), trong thit lon (thit lon gao) chua niu k¥, khi vao co thé thi 4u trung s& phat
trién thanh san truéng thanh va ky sinh & duong rudt, giy réi loan tiéu hoa.

San 14 gan: Khi an phai ca nude ngot nhu ca diéc, ca chép, cé troi, ca rd... ¢6 nang
tring san 14 gan nho chua duoc niu k¥, nang tring chuyén 1én dng mat, 1én gan va
phat trién ¢ gan thanh san truong thanh gay ton thuong gan, mat.

2.Méi nguy héa hoc:

- Trong san xuat, ché bién thuc pham c6 thé xay ra 6 nhiém hoa hoc. Nhiing cht
hoa hoc hay bi 6 nhiém vao trong thuc pham gom:

- Céc chat 6 nhiém tir moi truong nhu: Chi trong khi thai cua cac phuong tién van
tai, ¢ trong son, men gbm, moi han 6 nhiém vao thyc pham; hodc 6 nhiém cadimi
do xur Iy nudc thai, bun, dat, rac, quing...

- Céc chét héa hoc str dung trong néng nghiép nhu: Thube bao vé thuc vat, phan
bon, thude thu y, chit ting trong, kich thich tang truong..

3.Moi nguy vat 1y:

- C4c manh kim loai, thuy tinh, manh g, dat soi, xuong, 1ong toc... néu bi 1an vao
thuc pham c6 thé 1am nguy hai dén strc khoe con ngudi nhu 1am gy rang, hoc xuong,
lam ton thuong ni€ém mac miéng, da day, rudt...

- O nhiém phéng xa tir cac su ¢d 1o ri phong xa tir cac trung tim nghién ctru phong
xa, cdc nha may dién nguyén tur... hodc cac thyc vat, dong vat nudi trong vung moi
truong bi 6 nhiém phong xa, ké ca nude udng, sai sot trong viéc bao quan thuc pham
bang chiéu xa s& 1am cho thuc phim bi nhiém cac chit phong xa va giy hai cho
nguoi st dung khi an udng phai chiing.
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